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Asthma bronchiale

= chronicky zanét dychacich cest

prevalence v CR:
déti 10-15 %, dospéli 3-5 %

Asthma bronchiale

+ Konstrikce hladkého bronchialniho svalstva
Edematézni zmény bronchialni sliznice
ZvySend tvorba a sekrece hlenu

Klinické pfiznaky

- dusnost zpUsobena bronchokonstrikci, edémem,
zanétem zmeénéné sliznice a hlenovou zatkou.

- ztizené expirium, prodlouzené expirium, piskoty, vrzoty.

- kasel




Patofyziologie
Odchylka imunitni

A unT s Casny kontakt s alergen
Geneticka vnimavost 0dpovédi 1

vlivy prostfedi
vyZziva, zdravi matky

Casna senzibilizace

: §

indudory s ZANETm— £SO
(alergeny, viry, iritanty) 1 Y

Pruduskova d

hyperreaktivita PHiznaky
[

spoustéce

Diagnostika

Anamnéza - R. A, O. A.

Klinické vySetfeni - poslech, znamky atopie, eosinofilie,
funkéni vySetfeni: PEF — Peak Expiratory Flow

FEV — Forced Expired Volume
Laboratorni vySetfeni - eosinofilie, IgE,

Alergologické testy

Rozdéleni asthma bronchiale

alergické |nealergické
vyvolané stykem s |infekci
alergenem | psychogenné
namahou
drézdénim
poaspirinové
1 pravdépodobnost mladsi starSi pacienti
pacienti




Déleni dle stupné zavaznosti

+ Intermitentni — pfiznaky max 1x tydné,
no¢ni 2x /més, plicni fce normalni

- Lehké perzistujici — pfiznaky max 1x denné,
noc¢ni vice nez 2x/més., PEF alespori 80 %

- Stredné tézké perzistujici — ptiznaky 1x denné,
nemaji trvaly char., noéni vice nez 1/t, PEF 60-80 %

- Tézkeé perzistujici — trvalé pfiznaky, denné,
obstrukce, PEF < 60 %

Aplikaéni formy antiastmatik

- Perorélni

« Injekéni

- INHALACNiI

vyhody: vysoka koncentrace v misté

ucinku
rychly nastup Géinku
minimalni pranik do systémoveé
cirkulace (a tim nizké NU)

Inhalaéni formy antiastmatik

- Tlakovy aerosolovy davkovac

Tlakovy aerosolovy davkovac + inhalaéni
nastavec (spacer) — deti, seniofi

Prések (spinhaler, diskhaler, turbohaler)

- Nebulizétor




Farmakoterapie
asthma bronchiale

- Terapie akutniho zachvatu
- Terapie v obdobi mezi zachvaty

Farmakoterapie
1. BRONCHODILATACNI LATKY

B-sympatomimetika
Neselektivni sympatomimetika
Antimuskarinika
Metylxantiny
2. PROTIZANETLIVE LATKY
Glukokortikoidy
Imunoprofylaktika
3. PODPURNE LATKY a DALSI LECIVA DYCHACIHO
SYSTEMU
Antileukotrieny
antagonisté leukotrienovych rcp.
Inhibitory 5-LOX
Antihistaminika -Hyposenzibilizace
Expektorancia

Antitusika -Anti IGE monoklonalni protilatky

1. Bronchodilatagni latky
B-sympatomimetika
- selektivni u¢inek na B,-Rc

. stimulace adenylatcyklazy — 1cAMP —
relaxace hladkych svalu broncht

« snizuji uvolfiovani mediatort zanétu z
zirnych bunék

- zvySuji aktivitu fasinek




Bronchodilataéni latky
B-sympatomimetika
- Kratkodobé pusobici (max. 4 - 6 hod.)

salbutamol
fenoterol
terbutalin
hexoprenalin

Bronchodilata¢ni latky
B-sympatomimetika

- s prodlouzenym uéinkem (12 hod.)

prokaterol

formoterol

salmeterol

klenbuterol

bambuterol

Bronchodilataéni latky
B-sympatomimetika

- NU:

nervozita, tfes, bolesti hlavy, palpitace

hypokalémie

« Kl
arytmie, hypertenze
(gravidita)




1. Bronchodilata¢ni latky
Neselektivni sympatomimetika

adrenalin — pfi krizovych situacich
efedrin
orciprenalin

Vice NU
tachykardie, palpitace, arytmie, hyper/hypo TK, nespavost

1. Bronchodilataéni latky
Antimuskarinika

+ vinhalaéni formé
«  blokuji M-receptory
+ pro zesileni efektu B,-sympatomimetik

ipratropium
tiotropium

analogy atropinu, inhalaéné, vhodna kombinace s beta-
mimetiky — aplikace po nich

pokud kombinovan s kortikoidy, tak aplikovan po nich

- NU: sucho v Ustech, retence moge, zacpa
KI: hypertrofie prostaty, glaukom, gravidita

1. Bronchodilata¢ni latky
Metylxantiny
- inhibice fosfodiesterdzy — | rozklad cCAMP —
relaxace hladkych svall

- Uc€inky bronchodilata¢ni, kardiostimulaéni,
diuretické

- retardované lékové formy (na noc)
teofylin
aminofylin
ethofylin




1. Bronchodilatac¢ni latky
Metylxantiny

antagonismus na adenosinovych receptorech
(adenosin = kontrakce, THis, LT, Pg)

Dalsi uginky:
CNS stimulace; +chrono, +inotropni G¢inek na v

lviskozity krve a zlep$eni pratoku (pentoxifilin)
stimulace sekrece HCI

NU: jako nesel. SM

Zasahy bronchodilatacni terapie na rcp. hl. sval. bunék

kromolyn,

Ketotifen H, Antihistaminika

—)Histamin™— H, receptor
ﬁ B, adrenergikal

@AC?cholinergni rcp. cAMPc: B, rcp.

Antimuskarinika
Inhibitor PDE
o - receptor (methylxantiny)

o blokada

Farmakoterapie
1. BRONCHODILATACNI LATKY

B-sympatomimetika
Neselektivni sympatomimetika
Antimuskarinika
Metylxantiny
2. PROTIZANETLIVE LATKY
Glukokortikoidy
Imunoprofylaktika
3. PODPURNE LATKY a DALSI LECIVA DYCHACIHO
SYSTEMU
Antileukotrieny
antagonisté leukotrienovych rcp.
Inhibitory 5-LOX
Antihistaminika -Hyposenzibilizace
Expektorancia

Antitusika -Anti IGE monoklonalni protilatky




2. Protizanétlivé latky
Glukokortikoidy

(inhibice fosfolipazy 2)

- | sekreci cytokind, prostaglandina a
leukotrien

- | sekreci lipolytickych a proteolytickych
enzymu

- | propustnost cév

2. Protizanétlivé latky
Glukokortikoidy

- zabranuji migraci bunék a snizuji
hyperreaktivitu
bronchu, potlacuji edém
- brani vyvoji chronickych ireverzibilnich zmén
(hypertrofie a hyperplasie hladkych svald

dychacich cest, subendotelialni fibréza a
ztlusténi bazalni

membrany sliznic),

- - zvy8uiji citlivost B adrenergnich receptort
hladkych

svald na 2 mimetika.

2. Protizanétlivé latky
Glukokortikoidy

Ve formé peroralni nebo inhalaéni

« Inhalaéni
beklomethason
budesonid
flutikason
flunisolid
dexamethason

NU: chrapot, kasel, oralni kandidéza (po pouZiti
nutno vyplachnout Usta)




2. Protizanétlivé latky
Glukokortikoidy

« Perorélni
pokud inhala¢ni terapie nestaci
v narazovych davkach, které se postupné snizuji

prednison
triamcinolon
betamethason

2. Protizanétlivé latky
Glukokortikoidy
NU:

- kandidézy, riziko syst. Uginka pfi vysokych

davkach (+ podani s LABA)
- systémové: Cushing sy., DM,
imunosuprese, ostopordza, hypertenze,
riziko ulceraci...

2. Protizanétlivé latky
Imunoprofylaktika

- stabilizatory membran plicnich zirnych bunék
- inhibice degranulace a vyplaveni HIS
- ovlivnéni fce lymfocytl

vyuziti u slabsich forem astmatu
brani vzniku zachvatu, pfedevsim udrzovaci terapie

kromoglykan
nedokromil
ketotifen (H1 antagonicta, anti-Ach efekt)

Kl: 1. trimestr gravidity




Farmakoterapie
1. BRONCHODILATACNI LATKY

B-sympatomimetika
Neselektivni sympatomimetika
Antimuskarinika
Metylxantiny
2. PROTIZANETLIVE LATKY
Glukokortikoidy
Imunoprofylaktika
3. PODPURNE LATKY a DALSI LECIVA DYCHACIHO
SYSTEMU

Antileukotrieny
antagonisté leukotrienovych rcp.

Inhibitory 5-LOX
Antihistaminika -Hyposenzibilizace
Expektorancia .Anti IGE monoklonalni protilétky
Antitusika

3. Podpurné latky

Antileukotrieny
pro terapii lehkych forem astmatu
v kombinaci s kortikoidy i pro tézsi formy
a) antagonisté na rcp pro leukotrieny
montelukast

zafirlukast

b) inhibice enzymu Bro pfeménu kys. arachidonové na
leukotrieny (i 5-LOX)
zZileuton
piriprost
docebenon
c) Oboji u¢inek (antag. rcp. + i 5-LOX)
tenidap

3. Podpurné latky
Antihistaminika

Antihistaminika 2. generace s minimalnim sedativnim
a arytmogennim efektem

desloratadin
levocetirizin

fexofenadin

ketotifen
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3. Podpurné latky
Expektorancia

- Sekretolytika

stimulace bronchialnich zlazek k produkci fidkého hlenu
chlorid amonny
jodid draselny
saponiny — Primula, Verbascum

3. Podpurné latky
Expektorancia
« Mukolytika - snizuji viskozitu hlenu

N-acetylcystein
karbocystein
ambroxol

bromhexin (pro-drug)
erdostein

3. Podpuarné latky
Expektorancia

« Sekretomotorika
zvyS8uiji aktivitu fasinek

silice: oleum eucalypti, 0. menthae piperitae
bromhexin (pro-drug)
ambroxol
Ostatni
guaifenesin
emetin
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3. Podpurné latky
Antitusika

KaSel = reflexni d&j pro vypuzeni cizich téles z
dychacich cest

- symptomaticka terapie drazdivého
vyCerpavajiciho kasle

- nekombinujeme je s expektorancii, zvlasté
ne sekretomotoriky, protoze vysledny efekt je
protichudny

3. Podpurné latky
Antitusika kodeinova
- Blok centra pro kasel
kodein
folkodin
etylmorfin
dextrometorfan
levopropoxyfen

NU: atlum dechového centra — ne pro déti!

3. Podpurné latky
Antitusika nekodeinova -periferni
- Blok senzitivnich nervi v submukéze
dropropizin
bezonatat

- Blok aferentnich drah
prenoxdiazin




3. Podpurné latky
Antitusika nekodeinova - centralni

- Blok centra pro kasel, ale netlumi dechové centrum
butamirat
(klobutinol — stazen z obéhu !!l)

- Blok eferentnich drah
myorelaxancia

ganglioplegika

I: chirurgicky zakrok
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