Epidemiologie

do pol.20 stol. — v popfedi zajmu
epidemiologie infekénich nemoci

od pol. 20. stol. —» ,moderni epidemiologie
— zhoubne nadory, kardiovaskularni
onemocneni

\\

— fada novych vyzkumnych postupi
+ pron/kan/ ep/dem/o/og/ckych metod do

V4 7 V=

klinické mediciny — zjistovani ucmku
diagnostickych a lé¢ebnych postupl




Hlavni ukol epidemiologie

1. Sledovat
2. Analyzovat

3. Zlepsovat
ZDRAVOTNI STAV POPULACE

Sledovani a analyza — z informaci a dat
epidemiologickych studii




Epidemiologickeé studie

Zakl.cilem: zjistit, zda existuje vztah

(asociace) mezi onemocnenim a
(@) 7 Vg, 7 7
pusobenim urcitych latek

Mé&tFeni asociace — ruzné ukazatele




Epidemiologickeé studie

DuleZité spravné:

navrzeni

naplanovani

vymezeni pojmu a metod
duslednost ve sbéru dat




Planovani studie —-kroky (1)

Charakterizovat zkoumany probléem,
definovat prac.hypotézy + cile studie

Vymezit cilovou populaci

Stanovit rozsah vybéru

Urcit typ studie + metody sbéru dat
Proveéest pilotni studii




Planovani studie —kroky (2)

Instruovat pracovniky

Zabezpecit uplnost odpovedi
Sumarizovat a vycistit nasbirana data
Data statisticky zanalyzovat

Poznatky interpretovat, prip.zobecnit
a publikovat




Hlavni metody medicinského
vyzkumu

Klinicka
Biologicka
Experimentalni
Epidemiologicka




Epidemiologicka metoda
vyzkumu umoznuje

1. studovat historii zdravi populace
2. merit a popsat rozlozeni zdravi a nemoci v populaci
3. hodnotit ¢innost a ucinnost zdravotnickych sluzeb a

opatreni
4. poznat prub&h a symptomy jednotlivych nemoci
5. patrat po pricinach nemoci a podminkach zdravi

3 zakladni postupy:
0 Deskriptivni

[0 Analytickeé

O Experimentalni




Zakladni typy
epidemiologickych studii (1)

zalozené na:

B pozorovani (vyzkumnici nezasahuji x
pouze zaznamenavaji a analyzuji)

B experimentu (primo urcuji, jake
expozici bude kdo podroben)

Co je treba udélat?
0 presne definovat nemoc
[0 presne definovat exponovanou populaci




Zakladni typy
epidemiologickych studii (2)

Studie zalozené na pozorovani:

B Popisné (ekologické, prutezové,
longitudinalni)

B Analytickeé (retrospektivni,
prospektivni)

Studie zalozené na experimentu:
B Populacni intervencni
B Kontrolovany pokus




Zakladni déleni
epidemiologickych studii (1)

Typ studie Jiny nazev Jednotka
Studie zal.na pozorovani
I.Deskriptivni

II.Analytické

a) Ekologicke Korelacni Populace
b) Prufezové Prevalenéni Jedinec
c) Pripad- Retrospektivni |Jedinec
kontrola

d) Kohortové Prospektivni Jedinec




Zakladni déleni
epidemiologickych studii (2)

Typ studie Jiny nazev Jednotka

Studie zal.na experimentu

III. Klinicky pokus |Pacienti
Kontrolovany
pokus

IV. Populacni |Community trial | Populace
intervencni
studie




Zakladni podminky pro realizaci
studie (1)

1. presna DEFINICE NEMOCI
= vymezeni pfipadu, kt.maji byt sledovany
diagnosticka kriteria - klinicka, laboratorni,

epidemiologicka — musi byt jasné
specifikovana pri zahajeni studie

2. KDO, KDY, KDE onemocnél

= deskriptivni charakteristiky osoby, mista,
casu

pomahaji pri objasneni pricin nemoci a
vysloveni hypotezy




Zakladni podminky pro realizaci
studie (2)

O KDO = osoba, charakterizovana znaky — dilci
charakterlstlkv (vek, pohlavi, zamestnani,
socioekonom.uroven, rodlnny stav, vyZ|vovy stav, imunitni
stav, rasova a etnicka prislusnost.. )

Nejdualezitéjsim a pravidelnym znakem pri charakterizovani
vyskytu nemoci a tr/den/ dat je vek — na véku zavisi mira
frekvence vyskytu rdznych nemocr a klinicka zavaznost

O KDE = misto; udaje o geograf.rozlozeni ptipady, rizné
prirodni a spolecenske podminky

0 KDY = cas; zaznamenavani udalosti podle data

— sezonni variace - nerovhomerna frekvence vyskytu
nemoci béhem roku




EPIDEMIOLOGICKE STUDIE

1. Observacni (pozorovani) -
nezasahuji, popisuji
> Deskriptivni
> Analyticke

2. Intervencni (experiment) -
podm.pod kontrolou vyzkumniku;
limitovana etickymi a pravnimi
omezenimi




DESKRIPTIVNI STUDIE

= popisné
sleduji incidenci, prevalenci, umrtnost na danou chorobu v populaci
ve vztahu k ruznym charakteristikam

KDO, KDE, KDY (osoba, misto, Cas)

neanalyzuji vztah mezi vyskytem nemoci a rizikovym
faktorem

zdroj informaci — obvykle rutinni statistiky

casto soucast analytickych ¢i experimentalnich studii
relativné levné a casové meéne narocné

zdrojem hypotéz, ukazuji na mozné pricinné vztahy

nemohou testovat hypotézu - nemohou prokazat
pricinnou souvislost mezi rizik.faktorem a
naslednym onemocnenim

OoOoOoo00O O




ANALYTICKE STUDIE

proveruji hypotezy, kt.vyplynuly z
deskriptivni faze epidem.setreni
posuzuji priCinné vztahy mezi expozici
faktoru a naslednym onemocnénim
nutnost vytvoreni jedné (vice)

kontrolnich skupin — statistickée
testovani ziskdvanych udaju




Deskriptivni studie

a) Kazuistika

b) Ekologicke, korelacni studie

c) Prirezové studie

d) Longitudinalni studie




a) Kazuistika

zakl.typ deskript.studie u jednotlivce

— zahrnuje detailni popis onemocnéni jednoho
pacienta

+ muze byt rozSifena na popis se€rie onemocnénti;
jednotliveil v séri1 néjakym zp.svazani

ucel: v€asné podchyceni nové nemoci n.epidemie




b) Korelacni (ekologicka) studie (1)

— Predmétem studia: populacni celky (ne
jednotlivcil!)

napr.skoly, mésta, okresy

— Vvuzivaji info ziskavanych k jinym uceliim
— neni_ mozne ziskat dalsi doplnujici
informace

— Poskytuji jen hrubou orientaci o problemu +
mohou byt zatizeny radou zkresleni —» pouze
formulace hypotéz




b) Korelacni (ekologicka) studie (2)

Design: porovnani frekvence nemoci a
predpokladaneho rizik.faktoru

> u ruznych populaci za uréité ¢asové obdobi

> v jedné populaci v ruznych ¢asovych
obdobich

> zjistuje korelaci (linearni zavislost,
asociaci) mezi obema promennymi -
rizikovym faktorem a nemoci




b) Korelacni (ekologicka) studie (2)

Pozitiva:

=

rychlé, levné provedeni studie s uzitim dostupnych, jiz

existujicich dat

[0 Ize stanovit hypotézu o etiolog.nemoci

Negativa:

O nemoznost prokazat vztah mezi expozici rizik.faktoru a
nemoci u konkréetni osoby (predmétem studia — populacni
celky')

[0 prejima nedostatky rutinnich statistik

O nemoznost nejakym zpusobem kontrolovat vliv
potencialnich zavadejicich faktoru — zastiraji skute¢ny vztah
mezi faktorem a nemoci

— ani sebedokonalejsi nalezena korelace nemuze potvrdit
kauzalni vztah

— Naopak absence korelace nutné neznamena absenci

statistickeho vztahu




Metoda hodnoceni

Korelacni analyza, vysledky studii jsou vyjadrovany
korelaénim koeficientem (Pearsontiv koeficient ,,r")

Vyjadruje miru linearity vztahu, nabyva hodnot od +1 do -1
+1 znamena dokonalou linearni korelaci

- 1 negativni korelace mezi obéma promennymi

Nalezena korelace se testuje testy statistické
vyznamnosti

— ani sebedokonalejsi nalezena korelace nemiize
potvrdit kauzalni vztah




c) Prirezova (prevalencni) studie (1)

e
Predmeétem: informace o pritomnosti Ci nepritgmnosti jak
nemoci, tak potencialnich rizikovych faktoru u

jednotlivci

Je sledovan aktualni stav zavislosti mezi vyskytem
nemoci a moznou pricinou (RF), a to soucasne k
urcitemu datu

Jak Zjistit pritomnost nemoci?

Interview, dotaznik, zdrav.dokumentace

Jak Zjistit expozici rizik.faktorim?

Vysetreni, krevni testy, anamnéza (spotreba cigaret,
alkoholu, kavy...)




c) Prirezova (prevalencni) studie (2)

]
Pozitiva:

O rychld, levna

[0 eliminace fenoménu ledovce (vybérova setreni)

0 informace o prevalenci nemoci v riznych populacnich

celcich

Negativa:

[0 nevhodna pro vzacha onemocnéni, onemocneni s kratkym
trvanim

[0 expozice faktoru a pritomnost nemoci ie hodnocena
soucasné k urcitému datu ¢i obdobi — vétSinou nelze zjistit,
zda expozice predchazela nebo zda byla dlisledkem
onemocneni

— prevalencni studie nesplnuje pozadavek temporality
(Casove sekvence - napred pricina, potom nasledek) —
nemuze prinest dukaz o kauzalnim vztahu




d) Longitudinalni stuie

typicke - dlouhodobé sledovani
. . (o) 7 v ’
jednotlivcu; narocne

umoznuje hodnoceni vyvoije

Pr.: Studie britskych lékard




Analytickeé studie

a) Retrospektivni (case control study)

b) Prospektivni (cohort study)

— obsahuji rovnéz popis x orientovany na
studium vztahu nemoci a jejich podminek
(Cinitele, jevy, okolnosti)




a) Studie pripadu a kontrol (case
control study) - retrospektivni (1)

2 skupiny osob:

O pripady (nemocni)
O kontroly (bez nemoci)
- {lstUJeme zda obé skubiny byly v minulosti vystaveny pusobenl
edovaneho faktoru = sledujeme prevalenci faktoru mezi
skupinou pripadu a kontrol
- jednotlivé osoby vybirany podle toho, zda u nich bylo ¢i nebylo

dg.sledované onemocnéni, zpétné patrame PO expozici
uréitému rizikovému faktoru - postupujeme

N A

— Retrospektivni studie

Srovhavame cetnost vyskytu rizikového faktoru u prlpadu a
kgntrol, usuzujeme na asociaci mezi vznikem nemoci a
pUspobenim faktoru




a) Studie pripadu a kontrol (case
control study) - retrospektivni (2)

Pozitiva:
0 casova, financni nenarocnost,moznost rychlého zopakovani
O vhodné pro chronické onemocnéni, onemocnéni se vzacnym

vyskytem
- s — ’ (] . Jé -
0 Ize sledovat i vice rizikovych faktoru u jedné nemoci

Negativa:

retrospektivni pristup - jak expozice faktoru, tak rozvoj
studované nemoci se jiz udaly

nemoznost urcit Casovy interval mezi expozici a nasledkem
nemoznost studia biologického mechanismu rozvoje nemoci
nevhodné pro studium vzacnych rizkovych faktoru
nekompletnost a nepresnost dokumentace

OO0O00 O




b) Kohortoveé studie (cohort
study) - prospektivni (1)

2 skupiny osob bez nemoci

osoby exponované (vystavené urcitému
faktoru)

03 Ob\é neexponovane (nevystavene
pusobeni faktoru)

— obé skupiny sledujeme a po urciteé dobée

(longitudinalni studie) srovhame vyskyt
nemoci

—> Postupul](eme od pricin k nasledku —
prospektivni studie




b) Kohortoveé studie (cohort
study) - prospektivni (2)

Pozitiva:

[0 presnost, spolehlivost, objektivita

O ¢&asova sekvence mezi pfitomnosti faktorl a naslednym
vznikem on.

O wvhodné pro studium vzacnych expozic

O hodnoceni viceéetnych ndsledki jediného rizikového faktoru

[0 primo meéri incidenci ve studovaném i kontrolnim souboru

Negativa:

[0 financni a casova narocnost
OO0 ztrata sledovanych osob
0 nevhodna pro studium vzacnych onemocneéni




Studie zalozené na experimentu (1)

organizator studie pouze nepozoruje a
neanalyzuje vyskyt nemoci a expozice, ale
sam aktivhim zasahem - intervenci -
vytvari podminky studie (urcuje expozici,
rozdeluje sledovane osoby do skupin...)
etika - neprichazi v uvahu zamérna
expozice faktorum ohroZujicim zdravi -
studie slouzi k testovani ucinnosti
pozitivnich intervenci (nove lécebné
postupy, preventivni zakroky...)




Studie zalozené na experimentu (2)

a) Kontrolovany pokus

b) Populacni intervencni studie




a) Kontrolovany pokus
(randomised controlled trials)

tri zakladni prvky:

1. studovany soubor —» radomizace
B skupina s intervenci (experimentalni) -
overovany terapeuticky proces

N SIFUkPma bez intervence (kontrolni) - placebo - placebovy
efekt!

2. zaslepeni - k vylouceni vlivu subjektivnich faktoru jak na
strane pacienta, tak na straneé hodnotici osoby

zlaty standard: dvoijitée slepy pokus
(,slepy" je ucCastnik studie + hodnotitel)

3. srovnani




b) Populacni intervencni studie

[0 jsou orlentovanv na zdrave osoby, které jsou
vystaveny pusobeni béZznych rizikovych faktord

maji velky rozsah, predmeétem studia je predem
vymezena populace

O
= vetsmou se jedna o preventivni opatreni,
O

napr.ockovani

je obtizne urcit, co bylo dosazena zavedenym
opatfenim a co bylo zpusobeno jinymi vlivy

Pr.: iodizace soli, fluorizace vody...




Deskriptivni studie (shrnuti 1)

O

popisuji rozlozem nemaoci pomou charakterlstlk
osoby, mista a casu a srovnavajl jejich vyskyt v
riznych populacmch skupinach, ruznych teritoridlnich
oblastech a v rliznych &asovych obdobich

je sledovana incidence, prevalence a umrtnost
ruznych nemoci ve velkych populaénich celcich

predstavuji 1.etapu pri planovani, organizaci a
realizaci

vychodlsko pro vvslovem thotez — ukazuji na mozné
prlcmne vztahy mezi ruznymi faktory a rozvojem
nemoci




Analytickeé studie (shrnuti 2)

zameruji se na studium pricin nemoci
tim, ze oveéruji hypotézy, vyplyvajici
ze skupin deskriptivnich, s cilem
objasnit pricinny vztah meazi
studovanym faktorem a urcitou
nemoci - zda expozice urcitemu
faktoru vede nasledné k onemocnéni
nebo naopak onemocnéni zabrani




Intervencni (experimentalni)
studie (shrnuti 3)

overuji spravnost ucinnosti
konkrétnich opatreni (intervenci)

napr.terapeutickych a preventivnich
zakrokU

Pozn.: hranice mezi studiemi nejsou

ostré, v praxi nemusi byt dodrzeno
jejich poradi




Zakladni déleni
epidemiologickych studii (1)

Typ studie Jiny nazev Jednotka
Studie zal.na pozorovani
I.Deskriptivni

II.Analytické

a) Ekologicke Korelacni Populace
b) Prufezové Prevalenéni Jedinec
c) Pripad- Retrospektivni |Jedinec
kontrola

d) Kohortové Prospektivni Jedinec




Zakladni déleni
epidemiologickych studii (2)

Typ studie Jiny nazev Jednotka

Studie zal.na experimentu

III. Klinicky pokus |Pacienti
Kontrolovany
pokus

IV. Populacni |Community trial | Populace
intervencni
studie




