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1 UVOD DO SPECIALNI RECEPTURY INDIVIDUALNE
PRIPRAVOVANYCH LECIVYCH PRIPRAVKU

1.1 LECIVA CHOROB CNS
1.1.1 Hypnotika a sedativa

Preskripce hypnotik a sedativ je dnes témét vyluéné zastoupena predpisy HVLP. Ve formé
IPLP se obcas ptedepisuji pouze rostlinné ptipravky s hypnosedativnimi t¢inky. UZivaji se ve
form¢ Caji nebo kapek, avSak 1 v pfipad¢ téchto Iékovych forem dnes pievlada jejich
predepisovani formou HVLP. Je také samoziejmé mozné nakoupit volné prodejné susené
rostlinné drogy ve specializovanych prodejndch zaméfenych na fytoterapii a upravit je do
vhodné¢ Iékové formy (vétSinou Caje) az v domdacich podminkach v ¢ase potieby.

Priklad ¢ajové smési se sedativnim uc¢inkem:

Rp.
Hyperici herbae
Melissae folii
Millefolii herbae
Valerianae radicis aa 25,0
M. f- species
D.S. I polévkovou IZici smési na Sdlek caje. Rano a vecer Salek teplého caje.

Nazvy lékopisnych drog:

Hyperici herba — tfezalkova nat’ (Hypericum perforatum — tfezalka teckovana)
Melissae folium — medunikovy list (Melissa officinalis — meduiika Iékatskd)
Millefolii herba — febtickova nat’ (Achillea millefolium — febticek obecny)
Valerianae radix — kozlikovy kofen (Valeriana officinalis — kozlik 1ékatsky)

Predpis kozlikové tinktury (jde o pfiklad ptedpisu tzv. oficinalniho 1é¢ivého ptipravku; neni
zapotiebi rozepisovat do ptedpisu rostlinnou drogu — v tomto piipad¢ kofen kozliku, ani
vehikulum - 60 % ethanol; pouze ve 2. p. sg. 1ékat napise spravny Iékopisny ndzev piipravku
a jeho pozadované mnozstvi, eventuelné pokyn pro adjustaci a vypise signaturu):
Rp.
Valerianae tincturae 25,0

Ad vitrum guttatum.
D.S. 3x denné 20 kapek.

1.1.2 Psychostimulancia

Ve form¢ IPLP se piedepisuje pouze kofein, ktery odstrafiuje nadmérnou unavu, zvysuje
psychickou aktivitu a plisobi jako slabé centralni analeptikum (stimuluje srde¢ni €innost,
krevni ob¢h a dychani).



Coffeinum p.o. DTS 0,05-0,25

kofein

Poznamka: Kofein je pouze mirn€ rozpustny ve vodé a Ize jej proto predepsat jen do tuhych
1ékovych forem.

Predpis kofeinu v Zelatinovych tobolkach:

Rp.
Coffeini 0,1
Lactosi monohydrici q.s.
M. 1. pulv.

D. t. d. No. X (decem) ad caps. gelat.
S. Pri unavé 1 tobolku, maximalné 3 denné.

1.2 ANALGETIKA, SPASMOLYTIKA, SPASMOANALGETIKA
1.2.1 Opioidni analgetika

Zékladni latkou této skupiny je morfin uzivany jako siln¢ G¢inné analgetikum-anodynum.
Nejcastéji se predepisuje ve formé HVLP, nékdy je vSak vyhodné jej predepsat i ve formé
individudlniho preparatu (peroralni piipravky, konecnikové Ccipky), a to zejména u
chronickych bolesti nadorového ptivodu apod. Peroraln¢ podany morfin ma vysoky stupen
presystémové eliminace (,,first pass effect™), proto byva cCasto piedepisovan v davkach
prekracujicich obvyklé terapeutické davky doporucené 1€kopisem a poddvan v maximalné 4 —
5 hodinovych intervalech (nejde-li o pfipravek HVLP s fizenym uvoliiovanim).

Jedna se o omamnou latku skupiny I — pii pfedepisovani musi byt splnény nalezitosti dané
platnymi zdkony pro pfedepisovani omamnych a psychotropnich latek (recepty nebo zaddanky
se Sikmym modrym pruhem).

Morphini hydrochloridum trihydricum iv,1im.,s.c. DTS 0,005-0,02
morfin-hydrochlorid trihydrat p.o. DTS 0,01 —-0,03 (!1vice)
p.rect. DTS 0,01 -0,03

Ptedpis morfinu v sirupu:

Rp.
Morphini hydrochloridi trihydrici 0,6
Sirupi simplicis 20,0
Aquae purificatae ad 100,0
M. 1. sol.

Ad lagenam fuscam.
D.S. 5 ml roztoku (1 kavovou IZicku) kazdé 4 hodiny.



Ptedpis morfinu v Cipcich:

Rp.
Morphini hydrochloridi trihydrici 0,03
Massae pro supp. q. s. ut f. supp.
D. t. d. No. XX (viginti)
S. Pri bolestech zavést na noc 1 ¢ipek do konecniku.

1.2.2 Neopioidni analgetika

Latky z této skupiny jsou piedepisovany pro analgeticky ucinek piedev§im u somatickych a
neuralgickych bolesti (bolest kloubni, svalova, zanétliva, bolest hlavy a zubtl) a ¢asto také pro
ucinek antipyreticky (snizujici patologicky zvySenou teplotu) nebo antiflogisticky. Tvofi

rrrrr

1.2.2.1 Derivaty anilinu:

Paracetamolum p.o. DTS 0,5-1,0
paracetamol p.rect. DTS 0,5

V soucasnosti je jednim z nejuzivanéjSich a nejlépe snasenych neopioidnich analgetik. Nema
antipyretickych smési vyrabénych jako hromadné nebo individudlni ptipravky. Je malo
rozpustny ve vodé, proto se piedepisuje jen do tuhych 1ékovych forem.

1.2.2.2 Derivaty kyseliny salicylové:

Acidum acetylsalicylicum analgetikum-antipyretikum: p.o., p.rect. DTS 0,5 - 1,0
kyselina acetylsalicylova antirevmatikum: po DTS 1,0
(pro die 4,0 — 6,0)
antiagregans (1x denng): p.o. DTS 0,06-0,1

Diive Siroce uzivané analgetikum a antipyretikum; dnes je jeho hlavni indikaci 1écba
antiagregacni, dale antiflogistickd a antirevmatickd. Divodem pro omezené pouziti je
predevsim drazdéni Zaludecni sliznice s rizikem krvaceni do GIT, zvySena krvacivost,
hypoprotrombinémie, poruchy ledvin, Casté alergie, neurotoxicita, u déti riziko Reyova
syndromu. Je té€Zce rozpustna ve vodé a proto se nepredepisuje do tekutych lékovych forem.

Natrii salicylas p.o. DTS 0,3-0,6
salicylan sodny

Slabé analgetikum-antipyretikum, spise antiflogistikum uzivané hlavné v antirevmatické
indikaci. Pro snadnou rozpustnost ve vod¢ je ptedepisovan do roztokd pro peroralni uziti.
Z dalSich salicylatii je ve stomatologii vyuzivan cholin-salicylat k lokalni aplikaci ve formé
gelu. Je mozné jej pouzit pro zanétliva onemocnéni, iritace, ulcerace a dalsi bolestivé afekce



v dutin€ ustni. Vyhodou je také jeho mozné pouziti v pediatrické stomatologii — pfi bolestech
a obtizich doprovazejicich profezavani zubu.

1.2.2.3 Derivaty pyrazolonu:

Latky této skupiny maji silné G€inky antiflogistické, analgetické i antipyretické. Pro zavazné
nezadouci ucinky (poruchy krvetvorby az agranulocytdza, gastroduodenalni ulcerace,
drazdéni CNS, intersticidlni nefritida, u aminofenazonu i potencialni kancerogenita pii p.o.
podavani) se dnes jako analgetika-antipyretika uZivaji méné &asto a pouze kratkodobé. Castgji
se s nimi setkdme v antirevmatické a antiuratické indikaci formou HVLP.

Hlavnimi ptedstaviteli skupiny jsou: metamizol (resp. sodna siil metamizolu) — Metamizolum
natricum, propyfenazon — Propyphenazonum. Podavaji se vétSinou per os nebo v rektalnich
¢ipcich; DTS 0,3 - 0,5.

V IPLP predpisech se s nimi setkame ziidka, jsou soucasti n¢kolika hromadné vyrabénych
analgeticko-antipyretickych smési ur¢enych pro p.o. podani nebo k injekénimu podani pro
tiSeni bolesti vétsi intenzity (pooperacni, pourazové 1 nadorové bolesti) apod.

1.2.2.4 DalSi latky, adjuvancia:

Utinek zakladnich latek ze skupiny neopioidnich analgetik byva v analgetickych smésich
Casto zesilen jednak pridanim slabsiho opioidniho analgetika, vétSinou kodeinu, jednak
latkami z jinych 1ékovych skupin (antidepresiva, anxiolytika, neuroleptika, psychostimulancia
aj.), které maji slaby nebo nemaji prakticky zadny analgeticky ucinek, ale v kombinaci se
zakladnimi analgetiky-antipyretiky jejich ptisobeni zesiluji.

Codeini phosphas hemihydricus — kodein-fosfat hemihydrat  p.o. DTS 0,01 -0,015

Coffeinum — kofein p.o. DTS 0,05-0,25
Diazepamum — diazepam p.o. DTS 0,002-0,01
Guaifenesinum — guaifenezin p.o. DTS 0,2-04

Praktické poznamky k predepisovani analgeticko-antipyretickych smési:

1. Kombinace zékladnich analgetik-antipyretik z vySe uvedenych chemickych skupin nejsou
raciondlni — maji shodny mechanismus ptisobeni (inhibice COX), naopak se zvySuje riziko
vyskytu nezadoucich u¢inkti. Pfedpis analgetika-antipyretika by mél obsahovat jednu zékladni
ucinnou latku (nejlépe paracetamol) doplnénou o adjuvantni 1é¢ivo, napt. kodein, kofein aj.

2. Pro zvySené nebezpeci poruch krvetvorby se vyhybame kombinacim derivati pyrazolonu
s fenothiazinovymi neuroleptiky (chlorpromazin, levomepromazin).



3. Diive bézné pouzivani barbiturati jako soucasti analgetickych smési IPLP 1 HVLP je
neracionalni a obsolentni; barbiturdty nezesiluji analgeticky uc¢inek zakladnich analgetik,
dokonce snizuji UCinek salicylati a mohou zvySovat toxicitu paracetamolu. Jako silné
induktory mikrozomalnich enzymt urychluji metabolismus vlastni i1 jinych Iéciv. V
neposledni fadé patii mezi latky se zvySenym rizikem lékové zavislosti.

Priklady predpisu analgetickych smési formou IPLP:

Ptedpis analgetické smési na bazi paracetamolu v €ipcich:

Rp.
Paracetamoli 05
Propyphenazoni 0,25
Coffeini 0,05

Massae pro supp. q. s. ut f. supp.
D. t. d. No. XV (quindecim)
S. Pri bolestech zavést 1 cipek do konecniku, nejvyse 4x denne.

Ptedpis analgetické smési na bazi kyseliny acetylsalicylové v tobolkach:

Rp.
Acidi acetylsalicylici 0,4
Codeini phosphatis hemihydrici 0,015
Coffeini 0,08
M. f- pulv.

D. t. d. No. XX (viginti) ad caps. gelat.
S. Pri bolestech 1 tobolku, nejvyse 4x denné.

1.2.3 Spasmolytika a spasmoanalgetika

K mirnéni bolesti pisobenych spasmy, jako jsou napf. rendlni a biliarni koliky, spastické
migrény a dysmenorea se pouzivaji spasmolytika, tj. latky snizujici tonus hladké svaloviny.
Analgetického ucinku spasmolytika dosahuji bud’ blokddou receptorti parasympatiku
(parasympatolytika ¢i cholinolytika, téZ nazyvand neurotropni spasmolytika) nebo pfimym
ucinkem na hladkou svalovou bunku, napt. zvysenim intracelularni koncentrace cAMP
blokadou fosfodiesterazy (tzv. muskulotropni spasmolytika typu papaverinu).

V predpisech IPLP se s vyhodou vyuzivd kombinovani vice mechanismi u¢inku, predevsim
neurotropnich a muskulotropnich spasmolytik. K zesileni analgetického ucinku lze do
spasmolytickych smési pfidat také analgetika (neopioidni — napft. paracetamol, propyfenazon
aj. 1 opioidni — napt. kodein). Takové ptipravky nazyvame spasmoanalgetiky.



Neurotropni spasmolytika (parasympatolytika):

Atropini sulfas monohydricus
atropin-sulfat monohydrat

Scopolamini hydrobromidum trihydricum
skopolamin-hydrobromid trihydrat

Muskulotropni spasmolytikum:

Papaverini hydrochloridum
papaverin-hydrochlorid

Predpis smési spasmolytik v tobolkach:

Rp.
Atropini sulfatis monohydrici
Papaverini hydrochloridi
Lactosi monohydrici
M. f- pulv.

p.o., p.rect.

s.c., 1.m.
Lv.
p.o.

p.o., p.rect.

0,0005
0,05
q.s.

D .t.d. No. XV (quindecim) ad caps. gelat.
S. Pri krecich I tobolku, nejvyse 2x denné.

Ptedpis spasmoanalgetika v tobolkach:

Rp.
Paracetamoli

Codeini phosphatis hemihydrici

Papaverini hydrochloridi
M. f. pulv.

0,5
0,015
0,05

D. t. d. No. XX (viginti) ad caps. gelat.
S. Pri bolestech I tobolku, nejvyse 4x denné.

Ptedpis spasmoanalgetika v rektalnich ¢ipcich:

Rp.

Codeini phosphatis hemihydrici

Papaverini hydrochloridi
Atropini sulfatis monohydrici

Massae pro supp. q.s. ut f- supp.

D. t. d. No. XX (viginti)

0,015
0,06
0,0003

DTS
DTS
DTS
DTS

DTS

0,00025 — 0,001
0,00025 - 0,0005
0,0004 - 0,001
0,0003

0,05-0,1

S. Pri bolestech 1 cipek zavést do konecniku, nejvyse 3x denne.



1.3 LECIVA CHOROB RESPIRACNIHO TRAKTU

1.3.1 Antitusika

Antitusika tlumi kaSel bud’ centrdlnim utlumem pftislusného centra (centralni antitusika),
anebo bronchodilatatnim pisobenim a mirnym lokaln¢ anestetickym plisobenim na
bronchidlni sliznici. Centraln¢ pulsobici latky rozdélujeme na kodeinovd a nekodeinova
antitusika. Kodeinova jsou odvozena od skupiny opioidnich analgetik, u nichz je siln¢
vyznacen selektivni Gtlum centra pro kasel a naopak castecné potlaen analgeticky ucinek.
Nevyhodou je snizeni bronchidlni sekrece, deprese dechového centra, uvolnéni histaminu
(bronchokonstrikce) a riziko vzniku 1ékové zavislosti. Vyhodnéj$i je proto podani
nekodeinovych antitusik (butamirat, dropropizin aj.), ktera tyto nezadouci u¢inky nemaji. Jsou

pfedepisovéana pouze jako HVLP.

Codeini phosphas hemihydricus
Kodein-fosfat hemihydrat

Ptedpis kodeinu v tobolkéch:

Rp.

Piedpis kodeinu s tekutym jitrocelovym extraktem v kapkach:

Rp.

Codeini phosphatis hemihydrici 0,015
Lactosi monohydrici q.s.

M. 1. pulv.

D. t. d. No. X (decem) ad caps. gelat.

S. Podle potreby 1 tobolku, nejvyse 4x denne.

Codeini phosphatis hemihydrici 0,3

Plantaginis extracti fluidi 5,0
Aquae purificatae ad 20,0
M. £ sol.

Ad vitrum gutattum!
D.S. 3x denne 20 kapek.

1.3.2 Expektorancia

p.o. DTS 0,01-0,015

Expektorancia jsou léCiva, ktera usnadiuji vykaslavani nahromadéného bronchidlniho
sekretu. Podavaji se tam, kde je potieba ocistovat sliznici dychacich cest a tim obnovovat jeji
funkci. DilleZitou podminkou U¢inné expektorace je dostatecny ptivod tekutin. Expektorancia
se rozd¢€luji na sekretolytika, mukolytika a sekretomotorika.



1.3.2.1 Sekretolytika a mukolytika

Latky s pfimym sekretolytickym ucinkem se po vstiebani z traviciho Ustroji z€asti vylucuji
plicemi a stimuluji bronchialni zlazky ke zvySené sekreci. Takto stimulacné plisobi zejména
rostlinné silice (éterické oleje) a zC€asti 1 salinickd expektorancia (vylucovani amonnych a
jodidovych iont bronchiélni sliznici po p.o. podéani). Na sekretolytickém ucinku nékterych
rostlinnych latek se podili i osmoticky uc¢inek, snizeni povrchového napéti hlenu apod.
Mukolytika snizuji viskozitu bronchidlniho sekretu, a tak zkapaliu;ji Ipici sekret zménou jeho
fyzikéalné-chemickych vlastnosti, nejcastéji fragmentaci vlaknitych molekul sputa.

Guaifenesinum p.o. DTS 0,2-04
guaifenezin

Jde o syntetickou latku plisobici centralné myorelaxacné, anxiolyticky, expektoracné a mirné
antitusicky. V kompozitnich ptipravcich IPLP i HVLP se vétSinou uziva v nizSich davkach:
100 — 200 mg 3 — 4 x denné.

* Thymi herba — tymidnové nat’; Thymi extractum fluidum — tymianovy extrakt tekuty
(Thymus vulgaris — tymién obecny),

= Anisi fructus — anyzovy plod; Anisi spiritus compositus — anyzovy lih slozeny, ktery
obsahuje anyzovou silici (Pimpinella anisum — bedrnik anyz) a chlorid amonny.

vewr

moznym nezadoucim ucinkiim se podava pouze kratkodobé.

Ammonii chloridum — chlorid amonny (DTS 0,3 - 1,0) zvySuje expektoraci hlavné reflexnim
mechanismem drdzdéni sliznice zaludku. Jeho ucinek je jen o malo slabsi nez u jodidu
draselného. Je standardni soucasti klasické expektoracni smési ,,Mixtura solvens®.

Predpis expektoracni smési s jodidem draselnym a jitrocelovym sirupem:

Rp.
Kalii iodidi 6,0
Plantaginis sirupi 60,0
Aquae purificatae ad 300,0
M. £ sol.

D. ad vitr. fusc.
S. 4x denné 1 polévkovou IZici.

1.3.2.2 Sekretomotorika

Hlavnim mechanismem ucinku vedoucimu k transportu hlenu je wurychleni pohybu
fasinkového epitelu ve velkych a stfednich bronsich.. Rostlinnd expektorancia maji vétSinou
velmi komplexni vliv na dychaci cesty; vedle urychleni transportu hlenu pisobi i
sekretolyticky, mirn¢ bronchodilatacnég, antisepticky, zvySuji prokrveni plicni tkang, obsahem
slizovitych latek zmirnuji drazdéni ke kasli.

10



Drogy s ptevazné sekretomotorickym tc¢inkem:

= Althaeae radix — proskurnikovy kotfen; Althaeae folium — proskurnikovy list; Althaeae
sirupus — proskurnikovy sirup (Althaea officinalis — proskurnik 1ékatsky),

= Plantaginis folium — jitrocelovy list; Plantaginis extractum fluidum — jitrocelovy
extrakt tekuty; Plantaginis sirupus — jitrocelovy sirup (Plantago lanceolata — jitrocel
kopinaty).

Drogy s vysokym obsahem slizovitych latek (mucilaginézni drogy — pouzivané téz jako tzv.
periferni antitusika):

= Liquiritiae radix — 1ékoficovy kofen; Liquiritiae extractum siccum ad saporandum —
1€ékoticovy extrakt suchy pro aromata (Glycyrrhiza glabra — 1ékotice lysa),

= Verbasci flos — diviznovy kvét (Verbascum phlomoides, V. densiflorum — divizna
sapovitd a velkokvétd).

,»Mixtura solvens“ s vyraznym expektoracnim ucinkem:

Rp.
Ammonii chloridi 12,0
Liquiritiae extracti sicci ad saporandum 18,0
Aquae purificatae ad 300,0
M. . sol.

D. ad vitr. fusc.
S. 3 —4 x denné 1 polévkovou lZici v teplém caji nebo mléce.

1.3.3 Antiastmatika

Antiastmatika obcas jesté predepisovand jako individualni pfipravky jsou smési 1€¢iv uréené
k udrzovaci 1é€bé mimo astmaticky zachvat. V obdobi zéachvatu se aplikuji G€inna

rrrrr

Ziidka predepisované individualni pfipravky uzivané mezi zachvaty per os obsahuji
bronchodilatancia piisobici riznymi mechanismy, dale adjuvantni léCiva ze skupiny
expektorancii, sedativ a anxiolytik, v pfipadé potieby i antipyretika nebo antihistaminika.

1.3.3.1 Latky vyvolavajici bronchodilataci

Beta-sympatomimetika: efedrin-hydrochlorid — Ephedrini hydrochloridum (DTS 0,02).

Methylxantiny: aminofylin — Aminophyllinum hydricum (DTS 0,1-0,3). Je dobfe rozpustny
ve vode, vhodny do tuhych 1 tekutych 1€kovych forem.
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1.3.3.2 Latky blokujici bronchokonstrikci

Anticholinergika: Cisty atropin ani jiné cisté alkaloidy se pro ucely bronchodilatace

nepouzivaji pro nezddouci vysusovani sliznic, zvySovani viskozity sputa a dal$i nezadouci
ucinky.

e Jako IPLP je teoreticky mozno ptedepsat 1ékopisny extrakt z rulikového listu suchy
standardizovany — Belladonnae folii extractum siccum normatum - DTS 0,01
(Belladonnae folium — rulikovy list, Afropa belladonna — rulik zlomocny), v praxi se s nim
ale u nds jiz nesetkame.

Antihistaminika: pouze u forem astmatu s prokazanou histaminovou komponentou; do IPLP
ptedpisti 1ze pouzit napt. prometazin-hydrochlorid — Promethazini hydrochloridum, DTS
0,0125-0,05.

Expektorancia: Kalii iodidum (DTS 0,05-0,5)

Sedativa, anxiolytika: Diazepamum (DTS 0,002-0,01); Phenobarbitalum (DTS 0,03 — 0,12)
— fenobarbital.

Expektorans a anxiolytikum: Guaifenesinum (DTS 0,2-0,4)

Predpis antiastmatika mezi zachvaty v roztoku s aminofylinem, sodnou soli fenobarbitalu a
expektoracnimi pfisadami:

Rp.
Aminophyllini hydrici
Kalii iodidi aa 3,0
Phenobarbitali 0,3
Althaeae sirupi 30,0
Aquae purificatae ad 150,0
M. f. sol.

D. S. 3x denné 1 polévkovou IZici.

Ptedpis antiastmatika s bronchodilata¢nimi slozkami v tobolkéach (vhodny pro alergiky):

Rp.
Ephedrini hydrochloridi 0,025
Aminophyllini 0,25
M. f. pulv.

D. t. d. No. XX (viginti) ad caps.
S. Pri obtizich 1 tobolku, nejvyse 3x denné.

Ptedpis antiastmatika s bronchodilata¢né a antialergicky ptsobicimi slozkami v roztoku:

Rp.
Aminophyllini 5,0
Kalii iodidi 10,0
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Ephedrini hydrochloridi 0,5

Anisi spiritus compositi 6,0
Aquae purificatae ad 250,0
M. 1. sol.

D. S. I polévkovou lZici nejvyse 3x denné.

1.4 LECIVA CHOROB TRAVICIHO USTROJI

1.4.1 Amara, stomachika

Rostlinna 1éciva charakteristickd hotkou chuti. Po poziti ve formé¢ kapek nebo ¢ajovych smési
vyvolavaji reflexni zvySeni zaludecni sekrece, podporuji chut' k jidlu a zlepSuji traveni.
UZzivaji se jen v kratkodobych kulrach, pti dlouhodobém podavéani postupné ztraceji ucinek.
Efekt 1ze spiSe ocekavat u mladSich nemocnych se zachovanou sekrecni schopnosti zalude¢ni
sliznice nez u osob s atrofickymi zménami v GIT spojenymi s achlorhydrii.

Rostlinné drogy obsahuji bud’ tzv. Cisté hoi¢iny (amara pura, stomachica) nebo obsahuji 1
dalsi latky podporujici traveni, zvySujici prokrveni Zaludecni sliznice a povzbuzujici 1 tvorbu
zlu¢i (cholekineticky ucinek). K této druhé skupiné patfi amara aromatica — aromatické
hoi¢iny (napf. pelyiikova nat’), amara acria — ostfe drazdivé hot¢iny (napf. skoficova silice),
amara adstringentia — sviravé hoi¢iny (napf. kondurangova klra), amara mucilaginosa —
slizovité hoiciny (podbélovy list, 1ékoticovy koten).

Amara pura — Cisté hor¢iny:

¢ Gentianae radix — hotcovy koten (Gentiana lutea — hotec zluty)
e Centaurii herba — zeméZlu€ova nat’ (Centaurium erythraea — zem&zlu¢ mensi)
e Cinchonae cortex — chinovnikova ktira (Cinchona pubescens — chinovnik)

Amara aromatica — aromatické horciny:
e Absinthii herba — pelyitkova nat’ (Artemisia absinthium — pelynék pravy)

e  Millefolii herba — febtickova nat’ (Achillea millefolium — tebiicek obecny)

e Aurantii dulce pericarpium — sladké oplodi pomerance (Citrus aurantium — citronik
sladky)

Oficinélni Tinctura amara — hotka tinktura obsahuje hoi¢iny z kotene hotce zlutého, nati

pelyiiku pravého, sladkého oplodi pomerance, listu vachty tfilisté (Trifolii fibrini folium) a
skoficovou silici (Cinnamomi etheroleum).

Predpis horké tinktury:
Rp.
Tincturae amarae 20,0
D. S. 20 kapek pul hodiny pred jidlem.
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1.4.2 Acida
Hypacidita s dyspeptickymi obtizemi se ¢astecné upravuje podanim Acidum
hydrochloricum 10 % — kyselina chlorovodikova 10 %. Nejedna se o pravou substituci
(mnozstvi dodané kyseliny je ptili§ malé), v kyselém prostiedi se ale zvySuje pepticka aktivita
pepsinu a gastrickd motilita.
Rp.
Acidi hydrochlorici 10% 50,0
D. S. 10-20 kapek do sklenice vody, popijet slamkou béhem jidla.

1.4.3 Antacida

Latky z této skupiny dosahuji snizeni kyselosti zalude¢niho obsahu nejcastéji neutralizaci
HCI, zvySené pH v zaludku pak vede 1 k inaktivaci pepsinu. Nékteré latky (HVLP obsahujici
slouCeniny hliniku) rovnéz vyvazuji zluCové kyseliny nebo pisobi jako cytoprotektiva.
Podavaji se pii obtiZich nebo preventivné mezi jidly a na noc.

V terapii je davéna prednost tzv. nesystémovym antacidim (hlinitan hotecnaty — Magnesii
aluminas, fosfore¢nan hlinity — Aluminii phosphas hydricus, oxid hofec¢naty lehky —
Magnesii oxidum leve, hydrogenfosforecnan vapenaty — Calcii hydrogenophosphas a dalsi
komplexni slouceniny. Tato antacida jsou Spatn¢ rezorbovatelnd a plsobi déle. Jsou

predepisovana prevazné jako HVLP (napt. Maalox tbl., susp.).
Tzv. systémova antacida se vstiebavaji do cirkulace a mohou vyvolat celkové nezadouci

ucinky dané predev§im uvolnovanou kyselinou uhli¢itou (napt. metabolickd alkal6za po
déledobém podavani hydrogenuhli¢itanu sodného), podavaji se proto jen jednordzoveé nebo
kratkodobé ke zvladnuti akutnich potizi. Latky patiici k témto rezorbovatelnym —
systémovym antacidim, uhli¢itan vapenaty — Calcii carbonas a hydrogenuhli¢itan sodny —
Natrii hydrogenocarbonas, se obcas predepisuji formou IPLP. Lepsi vlastnosti ma hydroxid
hofe¢naty — Magnesii hydroxidum (,,milk of magnesia®“, magnesiové mléko), ktery ma
rychly a dlouhodobéjsi ucinek, z GIT se rezorbuje jen v malé mife a piisobi 1 jako mirné
projimadlo. Do indika¢ni skupiny antacid lze ptifadit i tzv. ,,kryci smési“ uzivané pro inhibici
kyselé sekrece a ochranu Zalude¢ni sliznice (mukoprotekci) ke zmirnéni obtiZi u peptického
viedu.

Predpis smési antacid v délenych prascich:
Rp.
Magnesii oxidi levis
Natrii hydrogenocarbonatis  aa 0,5
M. f- pulv.
D. t. d. No. XX (viginti)
Ad chartas!
S. Pri obtizich I prasek do 1 dl vody. Nejvyse 6x denne.

Predpis mukoprotektivni tzv. ,,kryci“ smési u hyperacidity a peptického viedu:

Rp.
Codeini phosphatis hemihydrici 0,015
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Calcii carbonatis

Calcii hydrogenophosphatis  aa 0,4
M. 1. pulv.

D. t. d. No. XXX (triginta) ad caps. gelat.
S. 3x denné 1 tobolku.

1.4.4 Karminativa, deflatulencia

Latky uvolnujici bolestivé napéti v dutin€ bfisSni a usnadilujici odchod stfevnich plynt
zahrnuji pfedevsim silikony (napf. simetikon), které se nevstiebavaji z GIT a plisobi zvySeni
povrchového napéti tekutiny v lumen travici trubice. Piedepisuji se vyhradné¢ formou HVLP
(pt.: Espumisan cps, Lefax tbl.).

Podobny ucinek maji silicné rostlinné drogy, které ptiznivé ptisobi u poruch s nadmérnou
tvorbou plynu v tlustém stfevé (meteorismus, flatulence). VétSina z nich mé mirny

spasmolyticky a lokalné anesteticky ucinek.
Priklady karminativnich drog:

e Anisi fructus — anyzovy plod, Anisi etheroleum — anyzova silice (Pimpinella anisum —
bedrnik anyz),
e Carvi fructus — kminovy plod, Carvi etheroleum — kminova silice (Carum carvi — kmin
obecny),
e Foeniculi dulcis fructus — fenyklovy plod sladky, Foeniculi etheroleum — fenyklova
silice (Foeniculum vulgare — fenykl obecny),
e Chamomillae romanae flos — kvét hefmanku timského (Chamaemelum nobile —
hefmanek sli¢ny),
e  Menthae piperitae herba — nat’ maty peprné¢, Menthae piperitae folium — list maty
peprné, Menthae piperitae etheroleum — silice maty peprné (Mentha piperita — mata
peprna),
e  Caryophylli flos — hiebickovy kvét, Caryophylli etheroleum — hiebiCkova silice
(Eugenia caryophyllus — hiebiCkovec kofenny).
Vodny roztok uvedenych silic s pfisadou ethanolu, obarveny a ochuceny prostym sirupem se
nazyva Aqua carminativa rubra — ¢ervena vétrova voda:
Rp.
Aquae carminativae rubrae 150,0
D. S. 3x denné 1 polévkovou IZici po jidle.

1.4.5 Cholagoga

Cinnost zluéniku a vyvodnych Zlu¢ovych cest piiznivé ovlivituji latky zvysujici tvorbu Zluce
— choleretika a urychlujici vyprazdinovani zlu¢niku — cholekinetika. Klinicky vyznamnéjsi
skupinou jsou choleretika zahrnujici jednak syntetické latky ptedepisované jako HVLP
(hymechromon, fenipentol a kyselina cholovda — pif. HVLP Isochol, Febichol), jednak
oficinalni rostlinné drogy se zluCopudnym ucinkem:

e Agrimoniae herba — Fepikova nat’ (Agrimonia eupatoria — tepik 1ékarsky),
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e Taraxaci radix cum herba — smetankovy koten s nati (7Taraxacum officinale — smetanka
1¢karska,
lid. pampeliska),
e Boldo folium — boldovnikovy list (Peumus boldus — boldovnik vonny),
e Frangulae cortex — kruSinova klira (Rhamnus frangula — kruSina olSova),
e  Marrubii herba — jablecnikova nat’ (Marrubium vulgare — jable¢nik obecny), a j.
Uzivaji se ve formé Cajovych smesi.

1.4.6 Laxativa

Léc¢iva usnadiujici odchod stolice riznymi mechanismy. Objemova laxativa (napf.
metylcelulosa, nékteré rostlinné drogy) zvetSuji objem stolice a urychluji stievni peristaltiku,

k optimalnimu ucinku je nutny dostatecny piijem tekutin alespont 2 1 denné. Osmoticka
laxativa (salinicka projimadla, tj. nevstfebatelné sodné a hote¢naté soli, glycerol 85%) vazi
vodu v lumen stfeva a nasledn¢ stimuluji sliznici k vyssi sekreci vody a elektrolytt.

Zmékcujici _latky zahrnuji minerdlni oleje (Paraffinum liquidum - tekuty parafin),
bobtnajici latky (agar-agar, Inéné semeno — Lini semen) vytvatejici ve vod¢ koloidni roztoky

zvétSujici obsah stiev, a Glyceroli suppositoria — glycerolové Cipky. Jsou to hydrofilni ¢ipky

obsahujici uhli¢itan sodny dekahydrat, kyselinu stearovou, glycerol 85% (84—-87 %
celkového obsahu) a purifikovanou vodu. Predepisuji se jako oficindlni Glyceroli
suppositoria nebo jako HVLP — Suppositoria glycerini Léciva. Ptipravuji se o hmotnosti
2,35 g pro dospélé a 1,4 g pro déti.

Kontaktni laxativa patii mezi nejsilnéjsi projimadla, pisobi pfimym drazdénim sliznice

tlustého stfeva a nelze je podavat dlouhodobé pro nebezpeci poruch stievni motility.
Synteticka kontaktni laxativa jsou derivaty diive pouzivaného fenolftaleinu (napt. bisakodyl),
predepisuji se pouze jako HVLP. Rostlinna kontaktni laxativa jsou obsazena v nasledujicich
drogéch, z nichz se pfipravi Cajova smés nebo vytazek:

e Sennae folium — sennovy list, Sennae angustifoliae fructus nebo Sennae acutifoliae
fructus — plod kassie tizkolisté nebo ostrolisté (Cassia senna angustifolia seu acutifolia —
kassie sennova uzkolista nebo ostrolistd),

¢ Rhei radix — revenovy koten (Rheum palmatum n. Rheum officinale — reven dlanitd),

e Rhamni purshianae cortex — kira fesetldku Purshova (Rhamnus purshianus nebo téz
Frangula purshiana),

e Ricini oleum virginale — ricinovy olej panensky nebo Ricini oleum hydrogenatum —
ricinovy olej hydrogenovany, tj. panensky ricinovy olej praskovany nebo vlo¢kovany (Ricinus
communis — skocec obecny) patii mezi tzv. drastickd projimadla a podava se po Cajovych
1zickach.

Salinick4 laxativa: Formou IPLP se pfedepisuji pfedev§im solna projimadla Natrii sulfas —
siran sodny (Glauberova stul) a Magnesii sulfas heptahydricus — siran hofecnaty heptahydrat
(hotka stl), slaby projimavy ucinek mé také Magnesii oxidum leve — oxid hotfecnaty lehky.
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Ptedepisuji se ve formé¢ nedéleného prasku — pak se podavaji zasadné ve sklenici vlazné vody
nalacno (G¢inek za 3-5 h), siran hofecnaty heptahydrat také ve formé 20-25% vodného

roztoku.
Piedpis 20% roztoku siranu hofe¢natého heptahydratu — ,,hoiké soli“:
Rp.
Magnesii sulfatis heptahydrici 20,0
Aquae purificatae ad 100,0
M. f- sol.

D. S. 1-2 polévkove [Zice rano nalacno, dobre zapit.

Predpis tekutého parafinu:
Rp.
Paraffini liquidi 100,0
D. S. 1-2x denné I polévkovou IZici.

1.4.7 Antidiaroika

Lécba priymi vyzaduje vzdy dikladnou znalost vyvolévajici pfiCiny. Latky zpomalujici
sttevni pasaz a oddalujici defekaci maji v terapii prijmi jen pomocny vyznam a jsou
indikovany  pfi  jinak  nezvladnutelnych  priymech  (opioidy, napf. Codeini
dihydrogenophosphas, Ethylmorphini hydrochloridum), pii vyrazné¢ hypermotilité a
spasticité stievniho traktu (neurotropni a muskulotropni spasmolytika), pfi nadmérné sekreci
vody a elektrolyti sliznici stfeva (adstringencia, napf. tanin). Nikdy je nepodédvame u
alimentarnich intoxikaci a prijmu infek¢niho ptivodu. I v prubéhu 1é¢by t€mito ptipravky je
nutno dbat na dostateCny piijem tekutin a elektrolytii. Antidiaroika se predepisuji prevazné
formou HVLP.

Stirevni adsorbencia

U toxoinfek¢nich prijmt a alimentarnich intoxikaci je 1ékem prvni volby Carbo activatus —
aktivni uhli (téz adsorpcni nebo medicindlni uhli). Je to inertni latka s velkym povrchem a
tudiz vysokou adsorpcni kapacitou. Ma& mirny obstipa¢ni ucinek, ktery lze ovlivnit
salinickymi laxativy. Pfedepisuje se formou HVLP (napf. Carbosorb, Carbo medicinalis
Polfa) nebo jako nedéleny praSek formou IPLP. Podavé se v davce 2-3 g nckolikrat denné,
nejlépe ve vodné suspenzi.

1.5 DERMATOLOGIKA
1.5.1 Roztoky

Casto pouzivanou lékovou formou jsou roztoky vodné, lihové nebo lihovodné, asto s piimési
glycerolu. Jsou urceny k potirani, k obkladiim nebo ke koupelim.

Vodné roztoky jsou aplikovany formou vzdusnych obkladii (otevienou formou, bez
zavazovani) u akutnich mokvavych a puchyinatych procest, k odlouceni krust nebo k ¢isténi
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pisteli a ulceraci. Odpatovani tekutého zakladu plisobi chladive, adstringentni piisady omezuji
mokvani a pomahaji obnovit bariérovou funkci kize. Zapatovaci obklady se aplikuji na
zanétlivé a ohrani¢ené edematozni projevy.

Roztoky predepisované pro antisepticky, antibakterialni a protizanétlivy ucinek obsahuji Casto
Acidum boricum — kyselinu boritou v 2 — 3 % roztoku (,,borova voda®; jeji antimikrobialni
ucinek je vSak sporny, nebot’ in vitro dostate¢né neinhibuje rdst mikrobil), nebo v tzv.
Jarischové roztoku — Solutio Jarisch, dile Kalii permanganas — manganistan draselny
(lidové hypermangan) uzivany v svétle-rizovém roztoku (1 - 2 krystalky do 200 ml vody).
K dezinfekci drobnych poranéni a povrchovych odérek nebo k dezinfekci sliznic se pouziva 3
% oficindlni roztok peroxidu vodiku — Hydrogenii peroxidum 3 %. Oblibenym prostfedkem
k obkladiim je 1 podomacku pfipraveny nalev (infusum) z Chamomillae romanae flos —
hetmankového kvétu (Chamaemelum nobile — hefmanek fimsky), nariistd vSak pocet pacientl
s alergii vii¢i hefmanku.

Jako adstringentné pulsobici ucinné latky k omezeni exsudace mokvavych ploch jsou
pfedepisovany latky: Tanninum — tanin 1 — 3 %, Argenti nitras — dusi¢nan stiibrny 0,5 — 1
%. Silny sviravy U¢inek mé oficindlni Aluminii acetotartratis solutio — roztok octanu a
vinanu hlinitého, znamy jako tzv. Burowlv roztok. K pouziti se fedi obvykle 1 : 10.

Ptedpis Jarischova roztoku obsahujiciho 2 % kyseliny borit¢ a 4 % glycerolu ve vodném
zékladu bez antimikrobialni piisady:

Rp.
Acidi borici 20,0
Glyceroli 85 % 40,0
Aquae purificatae ad 1000,0
M. . sol.

Sine antimicrobico!
D.S. Jarischitv roztok, k teplym obkladiim.

Poznamka: Jarischiiv roztok pfedepsany ve formé oficinalniho ptipravku (Solutio Jarisch)
obsahuje antimikrobidlni ptfisady, napf. Aqua conservans, kterd je smési metyl- a
propylparabenu ve vodé, coZ neni u citlivé pokozky zaddouci.

Ptedpis manganistanu draselného (,,hypermangan®) k domaci ptipravé roztoku k obkladim
nebo ke koupelim:

Rp.
Kalii permanganatis 10,0

D.S. Nekolik krystalkii do teplé vody k priprave slabé riizového roztoku
k obkladum (ke koupeli).

Predpis 3% vodného roztoku taninu k obkladiim:
Rp.
Tannini 15,0
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Aquae purificatae ad 500,0
M. £ sol.

Ad lagenam fuscam

D. S. K obkladiim. Spotrebovat do 3 dni.

Piedpis roztoku octanu a vinanu hlinitého (Burowiiv roztok):
Rp.
Aluminii acetotartratis solutionis 500,0
D. 8. 1 dil redit 9 dily vody. K obkladiim.

K dezinfekci drobnych poranéni a povrchovych odérek nebo k dezinfekci sliznic se pouziva
3% ztedény roztok peroxidu vodiku — Hydrogenii peroxidum 3%:
Rp.
Hydrogenii peroxidi 3% 100,0
Ad vitrum fuscum
D. S. K dezinfekci drobnych poraneni.

Lihové roztoky jsou predepisovany zejména pro antisepticky ucinek, pisobi vsSak také
ochlazovani, vysusovani a odtu¢néni kiize. Lih a glycerol obsazené v tekutém zékladu rovnéz
zvysuji rozpustnost nékterych slozek téZce rozpustnych ve vode€, zejména organickych barviv,
jodu nebo kyseliny salicylové.

Kyselina salicylova — Acidum salicylicum je t€Zce rozpustna ve vod¢, snadno v lihu. Piisobi
antisepticky v 1 — 5 % koncentraci a je zédkladni soucasti tzv. salicylového lihu.

Spolehlivy antisepticky u¢inek ma jod — Iodum. V IPLP receptufe se vyuziva v n€kolika
formach. Tzv. jodova tinktura je lihovy roztok jodu obsahujici 6,5 % volného jodu a 2,5 %
jodidu draselného v 95 % ethanolu — lodi solutio ethanolica. Z jodovych pfipravki je
oficinélni také vodny roztok jodu, tzv. Lugoliiv roztok obsahujici 1,0 % volného jodu a 2,5 %
jodidu draselného (zvySujici rozpustnost volného jodu) ve vodé — Iodi solutio aquosa a
glycerolovy roztok jodu (,,Jodglycerin®) — Iodi solutio glycerolica urceny k potirani sliznic,
vcetng Ustni.

Jako antiseptikum dutiny ustni a hltanu pii zanétlivych a infek¢énich onemocnénich se pouziva
komplex jodu a povidonu — Povidonum iodinatum, ptedepisovany nejcastéji ve formé
HVLP pftipravki.

Antiseptického ucinku tzv. gencianové violeti, lékopisnym nazvem methylrosanilinium-
chlorid — Methylrosanilinii chloridum, se vyuZivd v oficindlnich 1 individudlné
ptipravovanych liho-vodnych a vodnych 0,5 — 2,0 % roztocich. Podle CL 2009 je oficinalni
Methylrosanilinii chloridi solutio (0,5 % a 1,0 % vodny roztok). Lihovy roztok
methylrosanilinium-chloridu se téZ pfedepisuje ve smési s glycerolem 85 % pro antisepticky
ucinek na sliznici dutiny Gstni.
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Ptedpis 2 % lihového roztoku kyseliny salicyloveé — ,,salicylovy lih*:

Rp.
Acidi salicylici 2,0
Ethanoli 60 % ad 100,0
M. £ sol.

D.S. Salicylovy lih. K potirani.

Ptedpis oficinalniho antiseptického lihového roztoku jodu:

Rp.
lodi solutionis ethanolicae

D.S. Roztok k osetrent okoli ran.

20,0

Piedpis 2 % liho-vodného roztoku ,,gencianové violeti*:

Rp.
Methylrosanilinii chloridi 2,0
Ethanoli 60 % 10,0
Aquae purificatae ad 100,0
M. . sol.

D.S. Gencianova violet. K potirani kiize.

1.5.2 Zasypy

Prachové ¢astice zasypu zvétsuji povrch klize a plisobi jeji ochlazovani a zklidnéni. Zasypy
jsou indikovéany u akutnich koZnich za4néth bez projevii mokvani, u svédivych afekei a na
mista vlhké zaparky, kde snizuji tfeni ptiléhajicich ploch a zvysuji odparovani.

'''''

nebo chladivy (viz tekuté zasypy). Indiferentni zasypy obsahuji pouze zasypové zéklady bez
ucinnych latek, pouzivaji se k vypudrovani past nebo k vysouSeni a mechanické ochrané kize.

Ptedpis indiferentniho zasypu:
Rp.
Zinci oxidi
Talci
M. f- pulv. adspers.
D. S. Zasyp.

Ptedpis zasypu s 5 % ichthamolem:
Rp.
Ichthammoli
Zinci oxidi
Talci
M. f. pulv. adspers.

aa ad 100,0

2,5

aa ad 50,0
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D. S. Zasyp.

1.5.3 Tekuté zasypy

Tekuté zasypy maji chladivy, kryci a zklidnujici G¢inek zejména na svédivé kozni afekce a na
silné¢ drazdivé plochy kiize. Protisvédivy (antiprurigindzni) U¢inek se dosahuje piekrytim
pocitu svédeéni pocitem jiné kvality, obvykle intenzivnim ochlazovanim ktize. Chladivy pocit
vyvolany jiz pouhym odpafovanim vody ze zdkladu je mozno zvyraznit piidanim 60%
ethanolu — Ethanolum 60% (dfive Spiritus dilutus), a to obvykle 10-20 % z celkového
mnozstvi. Pocit chlazeni zvySuje téz piimés racemického mentholu — Mentholum
racemicum 0,5-1%. Dalsi pouzivané 1é¢ivé slozky jsou ichthamol — Ichthammolum 3-5%
(smés amonnych soli sulfonovych kyselin ziskanych z dehtu obsahujiciho organicky védzanou
sulfidickou siru), dehet kamenouhelny — Lithanthracis pix 3-5%, naftol — Naphtholum
0,5-1%. Acidum salicylicum 2-5% (je inkompatibilni s oxidem zine¢natym, moZnost
vysrazeni salicylanu zine¢natého a znehodnoceni smési).

Indiferentni pomocné latky uzivané v tekutych zasypech jsou uvedeny v obecné ¢asti.

Predpis protisvédivého tekutého zasypu s 0,5 % mentholu:

Rp.

Mentholi racemici 05

Zinci oxidi

Talci aa 15,0

Bentoniti 3,0

Ethanoli 60% 10,0

Glyceroli 85%

Aquae purificatae aa ad 100,0

M. f. susp.

D. S. Tekuty zasyp. Pred upotrebenim protrepat.
1.5.4 Pasty

Pasty se pouzivaji k 1é€b¢é subakutnich a chronickych koznich onemocnéni jako jsou ekzémy,
plisiiovd onemocnéni apod. PouZivaji se pasty vodou smyvatelné (napt. t.C. komercné
vyrabény zadklad AMBIDERMAN) nebo nesmyvatelné (zédklad Vaselinum album nebo
Vaselinum flavum, Adeps suillus). Po naneseni na kiizi se obvykle vypudruji indiferentnim
zasypem.

Jako indiferentni nesmyvatelnou pastu lze ptedepsat oficinalni zinkovou pastu — Zinci oxidi
pasta obsahujici oxid zinecnaty, pSeni¢ny Skrob a zlutou vazelinu v poméru 1 : 1 : 2 nebo
oficinédlni zinkovou pastu obsahujici 50 % ZnO — Zinci oxidi pasta 50 %. Oficindlni je
rovnéZ zinkova pasta s 2 % kyselinou salicylovou — Zinci oxidi pasta salicylata a mé&kka
zinkova pasta — Zinci oxidi pasta mollis.
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Utinnymi slozkami past byvaji vedle Acidum salicylicum 2 — 10 % také Pix lithanthracis
(kamenouhelny dehet) 3 — 5 — 10 %, Ichthammolum 3 — 5 %, Cloroxinum 5 %.

Ptedpis indiferentni nesmyvatelné pasty se zikladem obsahujicim veptové sadlo a
SYNDERMAN CH:

Rp.
Zinci oxidi
Talci aa 15,0
Adipis suilli
Synderman CH aa ad 100,0
M. f. pasta
D. ad ollam.
S. Pasta. Nanést v tenké vrstvé a vypudrovat.

1.5.5 Masti

Jsou urceny k 1écb€ chronickych zénétlivych i nezanétlivych kozZnich procesi, akutni a
subakutni zanéty se jimi naopak zhorsuji. Masti vyrazné¢ omezuji odpatfovani vody a odvadéni
tepla z kozniho povrchu. Uginné latky z masti penetruji pomalu, avsak hluboko do vrstev
kaze.

Utinnymi latkami v mastech byvaji Acidum salicylicum pusobici v koncentraci 2 — 5 %
antisepticky, antiseboroicky a keratoplasticky, avsak v 10 — 20 % koncentraci vyrazné

keratolyticky; Acidum boricum pisobici v5 — 10 % koncentraci mirn¢ antisepticky a
urychlujici epitelizaci ran; Pix lithanthracis 3 —5 — 10 % u chronickych ekzémi.

Ptedpis oficindlni 10 % borové masti obsahujici kyselinu boritou a bilou vazelinu:

Rp.
Acidi borici unguenti 10 % 100,0
D.S. Mast. Nanést na postizené misto 2x denne.

Predpis tzv. borargentové masti s 1 % dusi¢nanu stfibrného:

Rp.
Argenti nitratis 1,0
Aquae purificatae 1,0
Acidi borici unguenti 3%  ad 100,0
M. f. ung.
D. S. Mast.

Predpis masti s 2 % Kyseliny salicylové a vepfovym sadlem (,,salicylsadlo®):

Rp.
Acidi salicylici
Ricini olei virginalis aa 2,0
Adipis suilli ad 100,0
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M. 1. ung.
D. S. Mast do vlasaté casti hlavy.

Predpis Ondrejovy masti k 1¢cbé détskych dermatitid, opruzenin apod.:

Rp.
Acidi salicylici 1,0
Lavandulae etherolei 2,0
Syndermani CH
Vaselini albi aa ad 100,0
M. f- ung.

D. S. Ondrejova mast.

Kafrova mast na bércové viedy:

Rp.
Camphorae racemicae 5,0
Acidi borici unguenti 3% ad 100,0
M. f. ung.

D. S. Kafrova mast na bércové vriedy.

Lékopis umoznuje piedpis dalSich oficindlnich sloZzenych masti a krémt i kvalitnich
mastovych a krémovych zakladi. K jednordzovému odstranéni zrohovatélé vrstvy kiize
(keratolyticky Ui€inek) se pouZziva oficinalni 10% salicylova mast — Acidi salicylici unguentum
(10% kyseliny salicylové ve zluté vaselin€). Z oficinalnich oleomasti se pouziva napf.
ichthamolova mast — Ichthammoli unguentum a slozen4 mast s rybim olejem — Jecoris aselli
unguentum compositum. Z oficinalnich oleokrémii méa vyborné vlastnosti napf. chladivy krém
— Cremor refrigerans.

1.6 PRESKRIPCE IPLP V OTORINOLARYNGOLOGII

1.6.1 Otologika (auricularia)

Formou IPLP se ptedepisuji piipravky k 1écbé povrchovych afekci zevniho zvukovodu, k
omezeni sekrece usniho mazu a k zmékceni a odstranéni mazové zatky (cerumen).

Zmekceni mazové zatky se provadi jednak vkapavanim 3% peroxidu vodiku — Hydrogenii
peroxidum 3% zahtatého na télesnou teplotu, ddle riznymi oleji, napt. tekutym parafinem —
Paraffinum liquidum, nebo roztokem slozenym ze stejnych dilti glycerolu 85% a ethanolu
96%. K omezeni sekrece usniho mazu slouzi 3% roztok kyseliny borité v ethanolu 85 %
(dfive Spiritus concentratus).

Roztok k zmékéeni mazové zatky:
Rp.
Glyceroli 85%
Ethanoli 96% aa ad 10,0
M. f- sol.
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Ad vitrum guttatum.
D. S. Usni kapky.

Roztok k omezeni tvorby usniho mazu:

Rp.
Acidi borici 0,6
Ethanoli 85% ad 20,0
M. f- sol.

Ad vitrum guttatum.
D. S. Usni kapky. Ix za 3—5 dnii nakapat.

U leh¢ich zanétlivych afekci zevniho zvukovodu se né€kdy pouziva tzv. ,,Boralkohol*
v nasledujicim sloZeni:

Rp.
Acidi borici 1,5
Acidi salicylici 025
Ethanoli 96 % 15,0
Aquae purificatae ad 50,0
M. f- sol.

Ad vitrum guttatum.
D. S. Usni kapky. 3x denné nakapat.

1.6.2 Rhinologika (nasalia)

K 1é¢bé onemocnéni nosu a vedlejSich nosnich dutin, nékdy téz pii poruchach Cichu se
pouzivaji nosni kapky nebo nosni masti obsahujici antiseptika, antiflogistika, latky
k dekongesci nosni sliznice, k omezeni sekrece a zmékéeni zaschlého sekretu, aromatické
prisady k uvolnéni dychani pii ryme.

K dekongesci nosni sliznice se v nosnich kapkach nej¢astéji pouziva efedrin-hydrochlorid —
Ephedrini hydrochloridum v 0,5 — 1,0 % koncentraci, nékdy je v IPLP predpisech obsazen i
nafazolin-hydrochlorid 0,05 — 0,1 % — Naphazolini hydrochloridum.

Pro antisepticky ucinek se ptedepisuje Acidum boricum 3 % nebo tetraboritan sodny
dekahydrat — Natrii tetraboras decahydricus 2 %, dale karbethopendecinium-bromid —
Carbethopendecinii bromidum 0,55 % a komplexni slou¢enina proteinatu stiibra
s diacetyltaninem, tj. diacetyltaninoalbuminat stfibra — Argenti diacetyltannas albuminatus
1 — 3 %. Jako vehikulum se v piedpisech nosnich kapek vétSinou pouziva ¢isténa voda — Aqua
purificata nebo voda s antimikrobialnimi piisadami — Aqua conservans. Pro zvyseni viskozity
roztoku se pfidavaji polymery, napi. Carmellosum natricum — karmeldza sodnd sil
(karboxymethylceluléza dle CsL 4).

Ptedpis nosnich kapek s adstringentnim a antiseptickym ucinkem:

Rp.
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Argenti diacetyltannatis albuminati 0,6

Carmellosi natrici 0,4
Aquae purificatae ad 20,0
M. . sol.

Ad vitrum guttatum.
D.S. Nosni kapky. 3x denné 5 kapek do obou nosnich direk.

1.6.3 Orofaryngologika

Léciva pouzivana k lokalni 1écbé zanétlivych, mykotickych a jinych onemocnéni dutiny Ustni
a hltanu se aplikuji ve formé¢ roztok k potirani, sprejovani, kloktani nebo vyplacham.
Nejcastéji jsou v pripraveich obsazena adstringencia, antiseptika, antiflogistika a mukolytika.

Jako adstringentné pusobici pfipravky se predepisuji rostlinné tinktury se sviravym ucinkem,
napf.:

e Ratanhiae tinctura — ratanhova tinktura (Krameria triandra — kramerie trojmuzna,
droga Ratanhiae radix — ratanhovy koten),

e Gallarum tinctura — dubénkova tinktura (Quercus infectoria — dub halkovy; Galla —
dubénka, usuSena halka tvofici se na pupenech dubu po bodnuti a uloZeni vajicek hmyzu
Cynips tinctoria),

e  Myrrhae tinctura — myrhova tinktura.

Casto pouzivané jsou rovnéz nalevy piipravené ze $alvéje a natrzniku:

e Salviae herba — Salvéjova nat nebo Salviae officinalis folium — Salvéjovy list a téz
Salviae tinctura — Salv&jova tinktura (Salvia officinalis — Salvéj 1ékatskad),

e  Tormentillae tinctura — natrznikova tinktura a odvar z Tormentillae rhizoma —
natrznikového oddenku (Potentilla erecta — mochna natrznik; odvar z oddenku se pouziva i
vniting jako silné antidiaroikum).

Protizanétlivy Uc¢inek je vyuzivan v ndlevu z kvétu hefmanku fimského — Chamomillae
romanae flos, Casto v kombinaci se Salviae officinalis folium. K vyuziti G¢innych latek z
hefméanku se ale Castéji nez ndlev z drogy pouziva v rtiznych indikacich standardizovany
tekuty extrakt kvétu hefmanku — HVLP Chamomilla-Galena sol.

Pro antisepticky ucinek a oSetieni aftd v dutin€ Ustni se dosud ptedepisuji u déti i dospelych
lihovodné nebo vodné roztoky organickych barviv, jako jsou oficindlni roztoky gencidnové
violeti (methylrosanilinium-chlorid) — Methylrosanilinii chloridi solutio 0,5% seu 2% nebo
roztok methylenové modfi (methylthioninium-chlorid hydrat) — Methylthioninii chloridum
hydricum 1-2% (viz téz kap. 2.4.), obvykle s glycerolem 85% (10 % obsahu).

Vyuziva se i dezinfekéniho uc¢inku Hydrogenii peroxidum 3% — roztoku peroxidu vodiku 3
% a Formaldehydi solutio 35% — roztoku formaldehydu 35%, napt. v tzv. ,Kutvirtové
kloktadle®. Antisepticky a dezodora¢ni uclinek vykazuji Natrii benzoas — benzoan sodny,
Natrii perboras — perboritan sodny a Natrii tetraboras — tetraboritan sodny.
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Vazkou a Ipici hlenovou sekreci piiznivé ovliviiuji mukolyticky ptisobici Natrii chloridum —
chlorid sodny, Natrii hydrogenocarbonas — hydrogenuhli¢itan sodny i jiz zminény benzoan
sodny — Natrii benzoas.

Ke zmirnéni polykacich obtizi pfi faryngitidé se osvédCuje Lini semen — Inéné semeno
(Linum usitatissimum — Len sety) a jind mucilaginosa.
Vhodnou soucasti ptipravki k potirdni tstni sliznice je Glycerolum 85% — glycerol 85%.

Piedpis smési tinktur se sviravym uc¢inkem:
Rp.
Ratanhiae tincturae
Gallarum tincturae
Myrrhae tincturae aa ad 30,0
M. f- sol.
D. 8. K potirani sliznice ustni dutiny.

Piedpis tzv. ,,Boraxglycerolu® k potirani Gstni sliznice u kandidézy (sooru):

Rp.
Natrii tetraboratis decahydrici 5,0
Glyceroli 85% ad 50,0
M. . sol.

D .S. Nekolikrat denné potrit postizena mista.

Piedpis kloktadla dle Kutvirta — ,,gargarisma Kutvirt“ (2 dily racemického mentholu, 5
dila ratanhové tinktury, 10 dilti roztoku formaldehydu 35%, ethanol 85%):

Rp.
Mentholi racemici 1,0
Ratanhiae tincturae 2,5
Formaldehydi solutionis 5,0
Ethanoli 85% ad 50,0
M. £ sol.

D. S. Kloktadlo Kutvirt.
20 kapek do sklenice viazné vody ke kloktani.

Ptedpis solného kloktadla v nedéleném prasku:
Rp.
Natrii benzoatis
Natrii chloridi

Natrii perboratis

Natrii hydrogenocarbonatis aa 25,0
Menthae piperitae etherolei 0,5
M. 1. pulv.

D. S. Na Spicku noze do sklenice vlazné vody ke kloktani.
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1.7 PRESKRIPCE IPLP V CHIRURGII

Receptura IPLP v chirurgii je dnes jiz pomémé Uzka a zahrnuje hlavné dezinficiencia,
antiseptika, 1éCiva urychlujici hojeni ran a zhmozdénych poranéni a mazani pro imobilni a
dlouholezici pacienty.

K povrchové dezinfekci drobnéjSich poranéni, k dezinfekci okoli ran a operacniho pole se
vedle hromadné vyrabénych pfipravkli obsahujicich  karbetopendecinium-bromid,
benzethonium-chlorid, benzododecin-bromid mohou pouzit IPLP pfedepisované slouceniny
jodu uvedené v kapitole 2.4. nebo organicka barviva.

Pro dezinfekéni a kryci G€inek u povrchovych poranéni a drobnéjsich chirurgickych zakroka
pusobiciho taninu a ricinového oleje obsahuje neoficinélni slozky Viride brillans (brilantovou
zelen) a Collodium elasticum (vlaéné kolodium), které byvaji v Iékdrnach Ccastéji
pfipravujicich IPLP dostupné:

Rp.
Viridis brillantis 2,0
Ethanoli 85% 2,0
Tannini 5,0
Collodii elastici P.P.* ad 200,0

M. D. S. Solutio Novikov.
Ad usum medici.

* dle Praescriptiones Pharmaceuticae (P.P.)

U hnisavych zanétl v kloubni chirurgii a ve stomatologii se pouziva tzv. Chlumského roztok
obsahujici fenol a racemicky kaftr v etanolovém zéakladu:

Rp.
Phenoli 30,0
Camphorae racemicae 60,0
Ethanoli 96% ad 100,0
M. £ sol.

D. S. Chlumského roztok.
Ad usum medici.
Ke kratkodobé terapii zhmozdénych poranéni a k urychleni hojeni Ize pouzit Visnévského
balzam (existuje n€kolik variant). Jeho hlavni slozkou je perudnsky balzdm — Balsamum
peruvianum 20%, coz je balzam ziskany z klry stromu vonodievu balzdamového (Myroxylon
balsamum); je dobfe rozpustny v panenském ricinovém oleji — Ricini oleum virginale, ktery
se proto predepisuje jako vehikulum. Peruansky balzdm snadno senzibilizuje kizi, proto se
nepouziva dlouhodobé a opakované. Dalsi slozkou piedpisu je neoficinalni tribromfenolat
bismutity — Bismuthum tribromphenolas, zvany ,,xeroform®.

Ptedpis Visnévského balzamu:
Rp.
Balsami peruviani 20,0
Bismuthi tribromphenolatis 5,0
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Ricini olei virginalis ad 100,0
M. f. susp.

D. S. Balsamum Visnévski.

Pred pouzitim protiepat!

Ptiklad mazani pro dlouhodobé¢ lezici nemocné:
Rp.
Camphorae racemicae
Mentholi racemici

Polysorbati 80 aa 10,0
Ethanoli 96% 100,0
Aquae purificatae ad 1000,0
M. 1. sol.

D. §. Mazani, nékolikrat denne.

1.8 LOKALNI ANESTETIKA

Lokalni anestetika vyvolavaji mistni znecitlivéni reverzibilni blokddou vedeni vzruchua
senzitivnimi neurony. Anestezie se provadi v naprosté vét§iné hromadné vyrabénymi roztoky
lokalnich anestetik o vhodné koncentraci s vazokonstrikéni ptisadou nebo bez ni. Individualni
piiprava lokdlnich anestetik pfichazi v uvahu u latek, které nejsou k dispozici jako HVLP
(kupt. kokain, tetrakain) resp. u koncentraci roztokii nevyrabénych jako firemni ptipravky.
Dal§im dtavodem pro pifedpis formou IPLP miize byt pfecitlivélost pacienta na obsah
konzervacnich Cinidel (napf. metylparaben, propylparaben, chlorhexidin), ktera jsou vzdy
pritomna v komercné vyrabénych roztocich anestetik.

1.8.1 Jednotliva lokalni anestetika

Klinicky se dnes castéji pouzivaji latky amidového typu (trimekain, lidokain, artikain,

bupivakain aj.), méné¢ casto anestetika povahy esteru (kokain, prokain, tetrakain,
benzokain). Jednotliva anestetika maji riznou intenzitu u¢inku, délime je na slaba (prokain,
benzokain), stfedn¢ silnd (trimekain, lidokain, mepivakain, prilokain) a silna (tetrakain,

bupivakain, ropivakain, artikain). D¢li se i podle délky ucinku (napf. kratky u¢inek ma
prokain; stfedné dlouhy uc¢inek maji trimekain, lidokain, artikain; dlouhy U¢inek — tetrakain,
bupivakain, ropivakain). Lokalni anestetika se vyrabéji ve forme hydrochlorida.

Latky pouzitelné pro individudlni ptipravu roztok lokélnich anestetik:
Trimecaini hydrochloridum - trimekain-hydrochlorid (pivodni ceska latka — HVLP
Mesocain) je zakladni amidové anestetikum se stfedn¢ dlouhym ucinkem a univerzalnim

pouzitim pro rizné druhy anestezie. Pouzitelné koncentrace: anestezie sliznic 2 %, ocni
rohovky 1 - 2 %, infiltra¢ni 0,5 — 1 %, svodna anestezie 1 — 2 %. Pouziva se téZ k prevenci a
b b b

terapii komorovych arytmii (1% roztok bez epinefrinu). Jemu se blizce podoba lidokain-
hydrochlorid, Lidocaini hydrochloridum.
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Procaini hydrochloridum — prokain-hydrochlorid. Klasické lokalni anestetikum, dnes jiz
méné pouzivané. Jako esterovy derivat kyseliny p-aminobenzoové Casto vyvolava alergie. Je
vhodny pouze pro injekéni anestezie a vagosympatické blokady, nikoliv pro povrchové
znecitlivéni, nebot’ nema dostate¢ny pranik do hlubSich vrstev kiize a sliznice. Pouzitelné
koncentrace: anestezie infiltracni 0,25 — 0,5 %, svodna 0,5 — 2 %, lumbalni 4 — 5 %,
vagosympatické blokada Visnévského 0,25 %.

Tetracaini hydrochloridum — tetrakain-hydrochlorid. Je to dosti toxicky esterovy derivat
kyseliny p-aminobenzoové, ureny pouze pro topickou anestezii sliznic v 0,1 % koncentraci.

Cinchocaini hydrochloridum - cinchokain-hydrochlorid (téZ dibukain-hydrochlorid).
Vysoce ucinny, ale téz toxicky derivat chinolinu amidového typu se silnym a dlouhodobym
uc¢inkem, uzivany jen pro povrchovou anestezii.

Cocaini hydrochloridum - kokain-hydrochlorid. Pfirozeny alkaloid se silnym a kratkym
znecitlivuyjicim u¢inkem na sliznice. Pro vysokou toxicitu a riziko toxikomanie (omamna latka

) neni dostupny ve formé HVLP. Pouzitelné koncentrace: anestezie o¢ni rohovky 2 — 5 %,
sliznic 1 — 4 % (max. 1 ml).

1.8.2 Vazokonstrik¢ni prisady

K roztokim lokalnich anestetik se casto pridavaji vazokonstrikéni latky s alfa;-
sympatomimetickym ucinkem. Mistni vazokonstrikce ma nékolikery ucel: prodlouzi a zesili
ucinek anestetika, omezi krvaceni zoperaéniho pole a soucasné snizi akutni toxicitu
anestetika tim, Ze omezi jeho vstfebani zmista aplikace do systémové cirkulace.
Vazokonstrikéni latky jsou bud’ jiz obsazeny v komercnich ptipravcich, nebo se ptfidavaji
k roztoklim anestetik za aseptickych podminek tésné pted pouzitim.

Nejuzivangjsi ptisadou je Epinephrini tartras — epinefrin-tartarat (adrenalin) v koncentraci 1 :
100 000 az 1 : 200 000. V praxi se k témto ucelim obvykle pouziva komercni 0,1% vodny
roztok epinefrin-hydrochloridu (1 : 1000), u nds HVLP Adrenalin Léciva inj., 1 ampulka = 1
mg v 1 ml. Potieba tohoto roztoku epinefrinu pro jednotlivé zptisoby lokalni anestezie se pii
IPLP preskripci z praktickych diivod udava poctem kapek na 10 ml anestetika:

anestezie oka a sliznic 10 kapek na 10 ml
infiltracni anestezie 1 kapka na 10 ml
svodna anestezie 5 kapek na 10 ml

Poznamka: primés epinefrinu miize byt nebezpecna v oblastech zasobenych konecnymi
tepnami (prsty, penis, boltec) — nebezpeci ischemické gangrény!
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Vedle epinefrinu Ize k vazokonstrikci pouzit Phenylephrini hydrochloridum — fenylefrin-
hydrochlorid nebo  Naphazolini  hydrochloridum —  nafazolin-hydrochlorid.
Ve stomatologii jsou katecholaminy kontraindikovany, k vazokonstrikci je zde pouZitelny
kupt. ornipressin (synteticky vazopresin zbaveny antidiuretického ucinku). U Zadné z
vazokonstrik¢énich pfisad nesmi byt pii aplikaci prekrocena maximalni davka dané lékopisem.

1.8.3 Techniky lokalni anestezie

1.8.3.1 Topické — povrchové znecitlivéni

Jde o znecitlivéni sliznic nosu, ust, hrdla, o¢ni rohovky, dolnich dychacich cest, jicnu nebo
genitalu piimym podéanim anestetika v riznych 1ékovych formach (roztok, gel, mast) na misto
ucinku. Nelze k nému pouzit prokain.

Povrchova anestezie o¢ni rohovky

Provadi se opakovanym vkapéavanim roztoku anestetika (asi 3x 1 kapku v intervalech 30-60
vtefin) do spojivkového vaku. V IPLP pfedpisu lze pouzit 1-2% roztok trimekain-
hydrochloridu, resp. 2-5% roztok kokain-hydrochloridu. Vzhledem k malému objemu
aplikovaného anestetika se vétSinou neptidava vazokonstrikéni prisada.

Priklad predpisu 2% roztoku trimekain-hydrochloridu formou IPLP:
Rp.
Trimecaini hydrochloridi 0,2
Aquae purificatae sterilisatae 10,0
M. f- oculoguttae
Ad vitrum guttatum!
D. S. Cum formula. Ad usum medici.

Povrchova anestezie sliznice nosni a nosohltanu

Provadi se potiranim tamponem nebo Stétkami omocenymi v roztoku anestetika nebo i
pomoci rozpraSovace, kde je vSak vétsi nebezpeci systémové toxicity pii stékani roztoku do
hltanu. V IPLP receptufe se objevuje 4% roztok trimekain-hydrochloridu, vzacné 5-10%
roztok kokain-hydrochloridu nebo 1% roztok tetrakain-hydrochloridu. Vzdy je nutné
vazokonstrikéni ptisada, nejcastéji epinefrin-tartrat (Epinephrini tartras 1 : 1000) v mnozstvi
10 kapek na 10 ml.

Priklad ptedpisu 2 % roztoku trimekain-hydrochloridu s epinefrin-tartaratem formou IPLP:
Rp.
Trimecaini hydrochloridi 0,2
Aquae purificatae sterilisatae ad 10,0
Epinephrini tartratis 1 : 1000  gtts. No. X (decem)
M. f. sol. sterilis
D. t. d. No. X (decem) ad ampullas
S. Cum formula. Ad usum medici.
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Eutectic mixture of local anaesthetics (EMLA)

K drobnym dermatochirurgickym zakrokim a k bezbolestné venepunkci u déti 1ze pouzit smés 5 %
lidokainu a 5 % prilokainu v mastovém zakladu (tvofi eutektickou smés, tj. smés, jejiz bod tani je nizsi nez bod
tani jejich soucasti). Latky dobie pronikaji do k@ze a znecitlivuji kizi do hloubi asi 15 mm. Podminkou
dostatecného uc¢inku je kryti masti okluzivnim naplastovym obvazem a dostate¢n¢ dlouha délka ptisobeni 1 — 4
hodiny.

1.8.3.2 Infiltraéni anestezie

Anestetikum byva injikovano subkutanné, intradermalné¢ nebo intramuskularné (napf.
sportovni urazy, trzné rany, pred seSivanim po porodu). Pouzivaji se sterilni izotonické
roztoky anestetik, napt. 0,5 — 1% trimekain-hydrochlorid (méné¢ casto 0,25 — 0,5 %
prokain-hydrochlorid) s vazokonstrikéni prisadou (epinefrin-tartrat 1 : 1000 v mnozstvi
1 kapka na 10 ml). Je nutno respektovat neumérné vzrustajici toxicitu anestetika pii pouziti
vysSich koncentraci.

Trimekain i1 prokain lze pfedepsat formou HVLP. Nékteré komercni piipravky neobsahuji
vasokonstrikéni pfisadu, ptred aplikaci se pridavd obv. epinefrin-tartarat v piislusné
koncentraci (plati 1 pro svodnou anestezii).

Ptiklad ptedpisu 0,5% roztoku prokain-hydrochloridu s epinefrin-tartaratem formou
IPLP:

Rp.
Procaini hydrochloridi 0,4
Aquae pro iniectione ad 80,0
Epinephrini tartratis 1:1000 gtts. No.VIII (octo)
M. £ sol.

D. t. d. No. XX (viginti)
Ad vitrum pro iniectione
S. Cum formula. Pro ordinatione.

Pozn.: Zvlastni formou infiltracni anestezie je regionalni nitrozilni anestezie, kdy se
anestetikum aplikuje do pfedem vyprazdnéného (odkrveného) Zzilniho systému koncetiny
podvazané turniketem.

1.8.3.3 Svodné anestezie (blokady nervovych kmenti)

e Periferni nervové blokady: Pro blokadu jednotlivych nervii se injikuje malé mnozstvi
anestetika do bezprostiedni blizkosti nervového kmene ve zhruba dvojnasobné koncentraci
neZ u infiltradni anestezie. Uéinek je rychly a trvani dlouhé. Naopak pii blokadé nervovych

pleteni (px. brachialis, lumbosacralis) se aplikuje velky objem anestetika o niz$i koncentraci
do tésné blizkosti nervovych kment. Nastup ucinku je pomale;jsi.

K periferni blokad¢ se mohou pouzit 1 — 2% roztoky trimekain-hydrochloridu nebo 0,5 — 2

% prokain-hydrochloridu. Je nutno pfisné dodrZet ptipustny objem aplikovaného roztoku s
ohledem na nebezpeci intoxikace, objem by nikdy nemél piekroc¢it 10-20 ml. Vzdy je
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zapotiebi piidat vazokonstrikéni piisadu, opét je obvykle pouzivan epinefrin-tartarat 1 : 1000,

a to v mnozstvi 5 kapek na 10 ml roztoku.

Forma ptedpisu je obdobnd jako u infiltrani anestezie. V nésledujicim ptikladu je uveden
ptedpis prokain-hydrochloridu ve 2% koncentraci s epinefrin-tartaratem k svodné
anestezii (periferni blokadé) formou IPLP (nevyrabi se v této koncentraci jako HVLP):

Rp.
Procaini hydrochloridi 0,2
Aquae pro iniectione 10,0
Epinephrini tartratis 1:1000 gtts. No. V (quinque)
M. f. sol.
D. t. d. No. XX (viginti) ad ampullas
Sterilisetur!

S. Cum formula. Ad usum medici.

e  Centralni nervové blokady (vysokd svodna anestezie) se provadi roztoky o obdobné
koncentraci anestetika jako periferni blokady. U¢inek nastupuje pomaleji a trva stiedné az
velmi dlouho podle pouzité latky. Muize jit o paravertebralni anestezii (podani anestetika
k vystuplim kotfenli miSnich nervli z patefniho kanalu) nebo o epiduralni anestezii (podani
anestetika do epidurdlniho prostoru v bederniho, kaudalniho nebo hrudniho v patefnim
kanalu). Pii epiduralni anestezii vazokonstrikéni pfisadu neptiddvame, neovlivni rychlost
vstiebani anestetika.

e  Pii subarachnoidalni (spinalni) anestezii jsou kofeny misnich nervii blokovany
aplikaci nékolika ml lokéalniho anestetika o vys$si koncentraci do subarachnoidalniho prostoru.
Roztoky nemusi byt izotonické, pouzitim hypo-nebo hyperbarickych roztoki a polohovanim
pacienta lze dosahnout anestezie v potiebném okrsku (znecitlivéni vysoké, sttedni, nizké,
sedlové). Vazokonstrikéni ptisada se neptidava. Vstfebani anestetika je velmi pomalé, trvani
ucinku je podle pouzité latky kratké, sttedni nebo dlouhé.

1.9 PRIPRAVKY IPLP UZIVANE V OCNIM LEKARSTVIi

1.9.1 Ocularia — o¢ni pripravky

V o¢nim lékatstvi se pouzivaji predevsim lékové formy k povrchové aplikaci do spojivkového
vaku (o¢ni kapky — Oculoguttae, ocni vody — Aquae ophthalmicae, o¢ni masti — Unguenta
ophthalmica), aby byla v misté u€inku dosazena vysoka koncentrace 1é¢ivé latky. Vyuzivaji
se téz specifické aplikacni cesty jako napt. podspojivkova injekéni aplikace v ptipadé, kdy je
lokalni terapie nedostatecné ucinna (napf. pro protiinfekéni 1éCiva, mydriatika,
kortikosteroidy), ncékdy 1 intraokuldrni injekce. Ocularia obsahuji latky s ucinkem
antiseptickym, antiflogististickym, antimikrobidlnim ¢i antivirovym, adstringentnim,
mydriatickym nebo miotickym, téz slouzi jako o¢ni diagnostika nebo k ochrané¢ spojivky pred
vysychéanim a ke zvlh¢eni oka.
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U akutnich kataralnich konjunktivitid se aplikuji kapky a masti s antiseptickym a
antiflogistickym u¢inkem, u chronickych konjunktivitid a blefarokonjunktivitid se pouzivaji
adstringencia. Ob¢ tyto skupiny 1éCiv se Casto v pfipravcich kombinuji s vazokonstrikénimi
(anemizujicimi) latkami — epinefrin-tartardtem 0,1% nebo efedrin-hydrochloridem 0,5-1%,
nelze vSak kombinovat epinefrin se solemi stiibra pro rychly rozklad epinefrinu (chemicka
inkompatibilita).

1.9.1.1 Antiseptika

Antiseptika pouzivana v oftalmologii plisobi riznymi mechanismy bakteriostaticky az
baktericidn€. Pouzivaji se v terapii konjunktivitidy, ke zklidnéni oka po odstranéni cizich
télisek, k vyplachiim po poleptani kyselinami nebo louhy jako dalsi zakrok po ptfedchozim
dikladném vyplachovani vodou, k obkladim u zanétlivych onemocnéni ocnich vicek
(blefaritida, hordeolum), u stavii po extrakci rohovkovych télisek. V podobé masti jsou
vhodna pfi traumatickém poskozeni o¢nich vicek.

V hromadné vyrobé se jako ocni antiseptika nejcastéji pouzivaji kvartérni amoniové soli,
napi. Carbethopendecinii bromidum - karbethopendecin-bromid (HVLP Ophthalmo-
Septonex gtt. ophth., ung. ophth.) nebo Benzododecinii bromidum — benzododecin-bromid
(slozka HVLP Ophtal lig. ophth).

V IPLP preskripci se dosti casto vyskytuje komplexni organickd sloucenina stiibra
diacetyltaninoalbuminat stfibra — Argenti diacetyltannas albuminatus, ,targesin“ v 1 %
oc¢nich kapkach nebo dusi¢nan sttibrny — Argenti nitras v 1 % vodném roztoku.

Predpis 1 % oc¢nich kapek s dusi¢cnanem stfibrnym:
Rp.
Argenti nitratis 0,1
Aquae pro iniectione ad 10,0
M. f. oculoguttae
Ad vitrum guttatum!
D. S. Ocni kapky. 3x denné -2 kapky do obou oci.

Velmi mirny az sporny antisepticky uc€inek v pouzitelnych koncentracich ma Acidum
boricum — kyselina borita, ¢asto pouZivand samostatné i v kombinovanych ptipravcich.
Oficinalni ptipravky Acidi borici aqua ophthalmica — o¢ni voda s kyselinou boritou (tzv.
o¢ni ,,.borova voda®) nebo Acidi borici oculoguttae — o¢ni kapky s kyselinou boritou jsou
sterilni izotonické 1,63 — 1,75 % roztoky kyseliny borit¢ (H;BOs) sthiomersalem jako
antimikrobni pfisadou.

Piedpis oficinalni o¢ni vody s kyselinou boritou k vyplachim o¢i:
Rp.
Acidi borici aquae ophthalmicae 150,0
D. S. K vyplachiim oci.
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Oficinalni boraxové ocni kapky s kyselinou boritou — Natrii tetraboratis oculoguttae cum
acido borico (roztok 0,22 — 0,28 % tetraboritanu sodného v ocni borové vod¢ s
antimikrobidlni ptisadou thiomersalem), téz zvané borové ocni kapky, maji antiseptické i
adstringentni U¢inky.

1.9.1.2 Adstringencia

Zakladni latkou skupiny je Zinci sulfas — siran zineCnaty, ktery méa mirny adstringentni a
(podle nekterych autort sporny) antisepticky ucinek. Je to ve vodé dobfe rozpustna sul zinku
pouzivand v 0,1-0,25% koncentraci (pozor: nezaménit s oxidem zine¢natym — Zinci oxidum,
ktery neni ve vodé rozpustny a je pouzivan v zasypech). Lze rozepsat zinkové o¢ni kapky
jako IPLP nebo pfedepsat oficinalni o¢ni kapky se siranem zine¢natym ,,zinkové o¢ni kapky*
— Zinci sulfatis oculoguttae, obsahujici vedle 0,25 % siranu zine¢natého téz 1,62 % kyseliny
borité a 0,03 % tetraboritanu sodného s protimikrobné pisobicim thiomersalem.

Ptedpis IPLP zinkovych ocnich kapek s vazokonstrik¢éni piisadou epinefrin-tartaratu:

Rp.
Zinci sulfatis 0,025
Aquae pro iniectione ad 10,0
Epinephrini tartratis 1 : 1000 gtts. No. X (decem)
M. f. oculoguttae
Ad vitrum guttatum!
D. S. Kazdé 3 hodiny nakapat do obou oci.

1.9.1.3 Mydriatika a cykloplegika

Latky rozSifujici zornici a soucasné vyvolavajici docasnou cykloplegii, tj. paralyzu cilidrniho
svalu s vyfazenim akomodace, uZivané pii vySetfeni ofniho pozadi (diagnosticka
mydriatika). Mydriatika a cykloplegika mohou téz slouzit k 1écbé nitroocnich zanétl
(terapeutickd mydriatika). Potlaceni akomodace je vyhodné 1 u iridocyklitidy, kde
akomodace vyvolava bolest.

Terapeutickd mydriatika ptsobi dlouhodobé a uzivaji se pfi terapii iridocyklitidy pro
dlouhodobé rozsiteni zornice k prevenci sristl duhovky s cockou (zadnich synechii) a k
uvedeni zanicené duhovky do klidu; ¢asto se kombinuji s fenylefrinem v 10 % roztoku (u déti
a kardiaki 2,5 %). Ptedstavitelem IPLP piedepisovanych terapeutickych mydriatik je atropin-
sulfat monohydrat — Atropini sulfas monohydricus uzivany v o¢nich kapkach o 0,5 — 1 %
koncentraci, u¢inek pietrvava 3 — 7 dnl. Krat§i dobu ptsobi skopolamin-hydrobromid
trihydrat — Scopolamini hydrobromidum trihydricum v 0,25 % roztoku (G¢inek asi 24
hodin). Ob¢ tyto latky, atropin i skopolamin, se daji pouzit i v oénich mastech ve stejnych

koncentracich.

34



Diagnostické mydriatikum homatropin-hydrobromid — Homatropini hydrobromidum v 1
— 4 % koncentraci slouzi pouze k usnadnéni vySetieni o¢niho pozadi, plsobi kratce (n¢kolik
hodin) a slabéji.

Predpis o¢nich kapek s 1% homatropin-hydrobromidem:
Rp.
Homatropini hydrobromidi 0,1
Aquae pro iniectione ad 10,0
M. f. oculoguttae
Ad vitr. gutt.
D. S. Ocni kapky. 1-2 kapky do obou oci.
Sub signo veneni!*

1.9.1.4 Miotika (Antiglaukomatika)

Latky diive pouzivané k 1écbé glaukomu otevieného uhlu, snizujici nitroo¢ni tlak tim, ze
zUZenim zornice zlepSuji odtok nitroo¢niho moku trabekularni tkani. Jde o latky ze skupiny
parasympatomimetik, z nichz dosud nejuzivanéjsi v IPLP receptuie je pilokarpin, méné
fysostigmin. Pilokarpin-hydrochlorid — Pilocarpini hydrochloridum se piedepisuje
v kapkach 1 — 3 % (oficinalni Pilocarpini hydrochloridi oculoguttae jsou 1 % nebo 2 %),
nastup ucinku je obvykle do 15 minut a trvad pouze 3 — 4 hodiny; ve form¢ ocniho gelu se
pilokarpin aplikuje obvykle na noc, ucinek pak pretrvavda az 24 hodin po aplikaci.
Fysostigmin-salicylat — Physostigmini salicylas se spiSe neZ v roztocich ptedepisuje v 0,25
% oc¢ni masti. Miize se v ptipravcich IPLP kombinovat s pilokarpinem.

Predpis ocnich kapek s miotickym Uc¢inkem (pilokarpin-hydrochlorid 3 %, fysostigmin-
salicylat 0,25 %):

Rp.
Pilocarpini hydrochloridi 0,6
Physostigmini salicylatis 0,05
Aquae pro iniectione ad 20,0

M. f. oculoguttae

Ad vitr. gutt.

D. S. Ocni kapky. 3x denné 2 kapky do pravého oka.
Sub signo veneni!*

Predpis o¢ni masti s miotickym uc¢inkem (fysostigmin-salicylat 0,25 %):
Rp.
Physostigmini salicylatis 0,025
Unguenti ophthalmici simplicis ad 10,0
M.f. oculentum
Adde bacillum!

D.S. Ocni mast. Na noc vetrit do pravého oka.
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* Poznamka: Roztoky velmi u¢innych latek, zde pouzivanych jako mydriatika a miotika, je Zadouci opatfit
jedovou znamkou na pokyn ,,Sub signo veneni! “, protoze jde o vesmeés vysoce ucinné latky (Venena) ve vysoké
koncentraci a pii nahodném poziti by mohlo dojit k intoxikaci, nebot’ to neni povinnosti Iékarny. Pfechodné
znamky mirné intoxikace obc¢as vyvola atropin v 1% koncentraci dokonce i po lokalni aplikaci do oka, zvlasté u
malych déti a starSich osob.

1.9.2 Léciva pouzivana pri nedostatku slz

Nedostatek slz nebo nékteré z jejich slozek (vodné, mukozni ¢i lipidové) 1ze jen obtizné 1€Cit.
Slzy lze nahradit vodnym roztokem mineralt (napt. Ringeriv roztok), ktery je vSak tieba
aplikovat ve velmi kratkych intervalech. Proto se do pfipravkll urenych k terapii stavl s
nedostatkem slz ptridavaji latky zvySujici viskozitu, napt. hypromelosa — Hypromellosum.
K ochrané spojivky pred vysychanim a ke zvlhéeni oka slouZi napf. oficinalni Oculoguttae
viscosae isotonicae — o¢ni kapky viskdzni izotonické obsahujici 0,5 % hypromelosy, 0,9 %
chloridu sodného s antimikrobni pfisadou karbethopendecinium-bromidu. Jako tzv. ,,umélé
slzy* se téz pouziva HVLP Lacrisyn gtt. ophth.).

1.9.3 Léciva pouzivana k diagnostickym uceliim v oftalmologii

Fluorescein sodnd sl — Fluoresceinum natricum 0,5-2% a bengalska cervenn (Roseum
bengalense natricum 2%, neofic.) jsou pouzivany pii diagnostickych postupech, napt. pfi
vysetieni porusené rohovky s poskozenim epitelu. Fluorescein je pouzivan i pii aplanacni
tonometrii. Bengalska Cervenn je vhodna u postizeni spojivkového epitelu. Obé latky se
ptredepisuji pouze formou IPLP oc¢nich kapek.

1.9.4 Pomocna léciva v oftalmologii

U poskozeni rohovky rtizné etiologie se pouzivaji pomocna Ié¢iva k podpote metabolickych a
resorpcnich procestt v oku. Resorpéni proces v oku (resorpce exsudatu, mensiho krvaceni
apod.) urychluji naptiklad izotonické roztoky anorganickych soli jodu (napt. oficindlni Kalii
iodidi oculoguttae). Mechanismus u¢inku udajné spociva v uvolnéni histaminu, ktery

vyvolava vazodilataci. Jesté¢ vyraznéjsi anabolicky ucinek na buiiky rohovky maji androgeny
nebo syntetickd anabolika. Jejich obecnou nevyhodou je nerozpustnost ve vodé, proto se
pouzivaji soli jejich estert, které se po aplikaci do spojivkového vaku metabolizuji na vlastni

ucinnou latku (napf. Nandroloni natrii sulfas).

1.10 INFUSIONES

Infuze (Synonyma: Infusiones intravenosae, intravenozni infuze)

Infuzni roztoky se pouzivaji k upravé vodniho a elektrolytového deficitu, acidobazické
rovnovahy (ABR) a osmotickych pomérti nebo u akutnich poruch stavu vyzivy konkrétniho
pacienta. Nasledujici text obsahuje tvodni informaci k problematice, praktické pouziti téchto
roztokli bude probirano v ramci klinickych obort.
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K terapii poruch vnitiniho prostfedi a nutri¢niho stavu je dnes k dispozici Siroka Skala naSich i
zahraniénich piipravki, které pokryvaji potieby infuzni 1é¢by. Vybrané 1ékarny v CR mohou
ptipravit infuzni roztoky IPLP podle individuélnich potfeb zdravotnickych pracovist.

1.10.1 Uprava poruch vodniho a elektrolytového hospodaistvi a acidobazické
rovnovahy

PouZzivaji se v podstat¢ dva druhy roztokii, které mohou byt izoionni, hypoionni nebo

hyperionni:

a) bilancujici roztoky ke globalni Upravé ztrat elektrolyti — sloZzenim se blizi extracelularni

tekutiné (ECT),

b) korektivni roztoky ke kryti kvalitativné specifickych ztrat elektrolyta.

Izoionni roztoky:

Dodavka plnych elektrolytd ma byt neutralni, tj. nema ovliviiovat ABR. Patfi sem pfedevsim:
Elektrolytovy plny roztok (EL 1/1). Slozenim se nejvice blizi ECT, HCO; je nahrazen
laktatem. Obsahuje Na', K*, Ca*" a Mg”" v mnozstvi odpovidajicim fyziologické koncentraci.
Slouzi k Gthrad¢ ztrat izoosmotické tekutiny.

Inicialni plny roztok (I 1/1). Kationty jsou zastoupeny Na', anionty z 2/3 chloridy a z 1/3
laktatem. Neobsahuje tedy K. Jeho indikaci je inicialni uprava objemu ECT pii neznamé
funkeci ledvin.

1.10.2 Uprava dysbalance jednotlivych elektrolytii:

»Fyziologicky“ roztok (F 1/1) — oznaceni je historické, slozenim neodpovidé slozeni ECT;
obsahuje o tfetinu vice chloridii a mé nizké pH. Byva vétSinou pouzivan jako nosi¢ jinych
1é¢iv, pro tpravu hypovolemie neni vhodny.

Jednomolarni roztok KCl ,,M* (obsahuje 1 mmol K" a 1 mmol CI' v 1 ml), tj. 7,45% roztok
KCL

Jednomolarni roztok NaHCQO; ,,M“ (obsahuje 1 mmol Na" a 1 mmol HCOy), tj. 8,4%
roztok NaHCO; — slouzi k tthradé deficitu bazi.

Kompozitni roztoky:

Mezi nejcastéji pouzivané infuzni roztoky patii kompozitni roztoky elektrolytd, glukozy,

mlécnanti nebo octanti k tpravé ABR, které se predepisuji pod zkratkami ¢i ndzvy podle jmen

autorti. Prehled dostupnych roztokd lze nalézt napt. v periodiku Remedia Compendium,

Cesky 1ékopis je neobsahuje. Pfedepisuji se obv. na zadanky jako HVLP — nézev piipravku v

1. padé a pozadovany objem, v subskripci pocet infuznich lahvi (sklo) ¢i plastovych vaki

(PVC, PP). Bézné se predepisuji roztoky:

. Darrowi infusio — Darrowiiv roztok pro infuzi: mirn€ hypertonicky, obsahuje vysokou
koncentraci drasliku (35,8 mmol/l), dale chlorid sodny a mlé¢nan sodny.

. Hartmani infusio — Hartmaniiv roztok: mirn¢ hypotonicky, obsahuje chlorid sodny,
chlorid draselny, chlorid vapenaty, chlorid hofe¢naty a mlé¢nan sodny.
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. Ringeri infusio — Ringertv roztok: izotonicky, obsahuje chlorid sodny, chlorid draselny
a chlorid véapenaty.

Dalsi kompozitni roztoky: Ringeri infusio cum natrii lactate — Ringertiv roztok s laktatem

sodnym (Ringer-laktat); EL 1/1 — elektrolytovy plny roztok; Natrii chloridi infusio — infuzni

roztok chloridu sodného.

Priklad predpisu infuzniho roztoku dle Darrowa (HVLP):
Rp.
Infusio Darrowi Infusia D 1/1
inf. 1x 500 ml (sklo)
Lag. orig. No. V (quinque)
D. S. Pro ordinatione.

Pomérné Casty zptisob individudlni ptipravy infuznich roztokl na zdravotnickych pracovistich
je tzv. stavebnicovy zpusob, kdy jsou sestavovany infuzni piipravky podle konkrétnich

potieb nemocného. Sklddaji se z nckolika zdkladnich roztokd (napt. ,.Sestinomoldrni*
NaHCOs;, 5% glukéza, ,fyziologicky roztok® aj.) a obvykle jednomoldrnich koncentrath
NaCl, KCl, NaHCO3, arginin-hydrochloridu aj.

1.10.3 Infuzni roztoky k upravé pH krve

Alkalizujici roztoky se uzivaji ke korekci metabolické acidozy. NejCastéji se pouziva Natrii

hydrogenocarbonas — hydrogenuhli¢itan sodny 4,2-8,4-13% nebo tzv. trometamol —
Trometamolum (THAM 1/1) v kombinaci s NaCl a KCI. Jsou k dispozici téz alkalizujici
koncentraty.

Acidifikujici roztoky: Ammonii chloridum — chlorid amonny, Arginini hydrochloridum —

arginin-hydrochlorid obsahuji chloridy v nadbytku ke korekci metabolické alkalézy. Jsou k
dispozici téz acidifikujici koncentraty.

1.10.4 Osmoterapeutika

Jde o osmoticky uc¢inné roztoky, které po i.v. podani vyvolavaji vzestup osmotického tlaku
plazmy. Dochézi k ptestupu vody z ICT do ECT a k vyvolani intenzivni osmotické diurézy —
tzv. forsirovand diuréza (fors,-tis = sila); tyto latky se vylucuji glomeruly, ale prakticky se
neresorbuji v tubulech, ¢imZ strhdvaji vodu. Jsou indikovany u terapeuticky resistentnich

edému a ascitu, u rendlniho selhani, které neni spojeno s deficitem ECT a neodpovidd na
furosemid, u nékterych otrav latkami vylucovanymi ledvinami (barbituraty, benzodiazepiny,
nesteroidni antiflogistika a j.), pfi zvySeni nitroo¢niho a nitrolebniho tlaku a u eklampsie.
Podminkou osmotické diurézy je dostatecny ptivod tekutin.

Nejcastéji se pouziva 10% nebo 20% roztok manitolu — Mannitolum (osmotickd G¢innost
je 550, resp. 1100 mosm/kg). Dalsi hyperosmotické roztoky: 40% roztok glukozy —
Glucosum a 40% roztok urey (mocoviny) — Ureum se jako osmoterapeutika pouZzivaji
méng.
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1.10.5 Nosné roztoky

Izotonické roztoky elektrolytii nebo glukdzy se pouzivaji rovnéz jako tzv. nosné roztoky
(nosice) pro i.v. aplikaci 1é¢iv. V infuzi se vpravuji do organismu lé¢iva vyzadujici
dlouhodobé¢ udrzovani konstantni terapeutické hladiny, dale latky, které jinou cestou podavat
nelze (napft. 1é¢iva s velmi rychlou inaktivaci a ptili§ kratkou dobou tc¢inku pfii jiném zptisobu
podani (antidysrytmika, oxytocin aj.), nebo u nichz chceme zajistit rychly uc¢inek, kontinualni
piivod a dlouhodobé¢ udrzovani terapeutické hladiny na potiebné vysi (antibiotika u tézkych
zivot ohrozujicich infekei, norepinefrin u Sokovych stavi atd.).

Léciva jsou obvykle pfidavana pted aplikaci do nosného roztoku. Lze kombinovat i vice 1éCiv,
pokud jsou kompatibilni navzdjem 1 s nosnym roztokem. Né&které latky je mozno misit az
v infuznim setu (napf. pomoci Y-spojky apod.). Pii souasném podani vice 1€¢iv v jednom
roztoku je vSak znacné riziko vzniku inkompatibilit, 1€kai musi proto mit nalezité znalosti o
vhodnych a nevhodnych kombinacich a v piipadé nejistoty vZzdy konsultovat s farmaceutem.

1.10.6 Prostredky parenteralni vyZivy

Tyto infuzni roztoky jsou ureny k plnému nutriénimu zajisténi nemocného, musi tedy
obsahovat: vodu, energeticky zdroj, tj. sacharidy nebo tuky, aminokyseliny, mineraly, stopové
prvky a vitaminy. U nemocnych, kde nelze podavat vétsi objemy vody (kardialni
dekompenzace, oligurie, anurie apod.), se s vyhodou pouZivaji koncentrované roztoky Zivin.
Jejich aplikace je vS8ak mozna cestou centralniho zilniho katetru.

U dlouhodobé uplné parenterdlni vyzivy je nutné i podavani tukovych emulzi (TE). TE
pokryvaji potfebu esencidlnich mastnych kyselin, jsou zdrojem fosforu a brani rozvoji jaterni
steatdzy. Vlastnim zdrojem tuku v tukovych emulzich je nejCastéji sdjovy olej (Soiae oleum),
mén¢ Casto bavinikovy olej (Gossypii oleum).

Tukové emulze se maji svym sloZenim a velikosti ¢astic co nejvice blizit pfirozené transportni
formé lipida z traviciho ustroji, tj. chylomikronim. Jeden gram tuku ma energeticky obsah asi
37,6 kJ. Davkovani tukovych emulzi u dospélych je 1-1,5 g tuku na 1 kg hmotnosti a den.
Maximalné 3040 % energetické potieby muze byt hrazeno pomoci TE.

Roztoky aminokyselin délime na roztoky vyzivné (aminokyseliny k syntéze télesnych
proteinli, event. zajiSténi energetické potieby) a roztoky specializované, které krome

nutriénich funkei plni jesté specifickou metabolickou funkci u nékterych metabolickych
poruch (jaterni nebo ledvinové selhani). V posledni dobé ptibyvaji specializované roztoky
aminokyselin s vysokym zastoupenim vétvenych aminokyselin a ketoanaloga aminokyselin,

které jsou uzivany pro svoji anabolickou schopnost (traumata, popéaleninové stavy apod.).
Sacharidy jsou nejdostupnéjSim energetickym zdrojem pro parenterdlni vyzivu.
V parenteralni vyzivé se pouzivaji rizné koncentrované roztoky monosacharidi (glukoza,
xylitol a j.). Roztoky se pfipravuji v koncentracich 540 %, vzacné se pouzivaji i 50% nebo
60% roztoky glukdzy. Kdykoliv je to mozné, ddvame prednost glukoze, soucasné doplitujeme
inzulin v dévce 1 j. na 34 gramy glukozy. U kachektickych nemocnych dévku inzulinu
snizujeme.
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1.10.7 Infuzni roztoky obsahujici glukozu:

Glucosi infusio 5-10-20-40% — infuzni roztok glukozy (5% roztok je piiblizn€ izotonicky);
Glucosi infusio cum natrii chlorido — infuzni roztok glukézy a chloridu sodného
(izoosmolarni);

Glucosi infusio cum electrolytis — infuzni roztok glukézy a elektrolytl (izoosmoléarni);
Glucosi infusio cum natrii lactate cum electrolytis — infuzni roztok glukézy, mlénanu
sodného

a elektrolytti (izoosmolarni).

1.10.8 Koncentrované roztoky pro injekce nebo infuze

Concentrata pro solutione infundibili — koncentraty pro ptfipravu infuzniho roztoku se pied
podanim se fedi predepsanym objemem predepsané tekutiny. Po zifedéni vyhovuji
pozadavklim na injekce nebo infuze.

Pouzivaji se 1 koncentraty vapniku, hot¢iku a fosforu.

1.10.9 Kryti ztrat plazmy a cirkulujici krve

Pouzivaji se koloidni roztoky latek s relativné vysokou molekulovou hmotnosti, jejichz
koloidné osmoticky tlak je roven nebo je vétsi nez onkoticky tlak plazmy. Izoonkotické
roztoky slouzi k primarni ndhradé objemu, proto jsou ¢asto prvni pomoci. Jejich molekuly
vazi vodu a udrzuji ji v ob¢hu. Hyperonkotické roztoky rychle zvysuji intravazalni onkoticky
tlak a vedou k proudéni tekutiny z ICT a ECT do kapilar. Podavame je u raznych forem Soki
a pti tézkych dehydratacich. Pouziva se v prvé fad¢ Gelatina — zelatina (Haemaccel infusion
3,5%), Hydroxyethylamylum — hydroxyethylSkrob (HAES-Steril 6%, 10%), Dextranum —
dextran 6% (pozor na Casté alergie az anafylaxi!), méné¢ Casto Albuminum humanum -
lidsky albumin 5% nebo 20%.

2 UVOD DO EXPERIMENTALNI (PREKLINICKE)
FARMAKOLOGIE

2.1 VYZNAM FARMAKOLOGICKEHO PREKLINICKEHO
EXPERIMENTU

Farmakologie, biomedicinsky obor zabyvajici se studiem interakce chemickych latek a Zivého
organismu, jiz ddvno nezkouma jen to, jaké ucinky maji latky aplikované do organismu nebo
na jeho povrch, ale zejména jak — jakym farmakologickym mechanismem — jsou schopny ony
ucinky vyvolat. V sou€asné experimentalni farmakologii nejde jen o zkoumani vlivu latek
potencialné planovanych k aplikaci clovéku (jako IléCiva, diagnostika nebo vstupujici do
kontaktu s organismem ze zevniho prostiedi napt. s potravou ¢i jinak), ale casto téz o studium
exogenni aplikace chemicky dobte definovanych latek télu vlastnich. V tomto druhém ptipadé
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tedy mohou vysledky farmakologickych experimenti odhalovat dosud nejasné fyziologické
pochody, jejich ulohu a pribéh az na molekularni Grovni a jejich vzéjemné propojeni v
integrovaném zivém organismu. Na zakladé téchto poznatkid mtze byt rychlejsi a tisp&$néjsi i
hledani vhodnych (napf. 1écebnych) exogennich zasahli do funkci organismu.

2.1.1 Pokusna zvirata

Jiz od dob starovékého Recka byla k vyse uvedenym biomedicinskym vyzkumnym uéeltim
védci vyuzivana zvifata. Vzhledem k tomu, Ze postupné srovnavaci fyziologie, molekularni
biologie, genetika, psychologie, farmakologie a dal$i obory jednoznacné potvrdily fadu
mezidruhovych ptibuznosti ve fyziologickych mechanismech zvitecich a lidskych, zistava i v
soucasnosti zdrojem pokusného zZivého organismu, Zivych isolovanych organii ¢i tkanovych
kultur nebo jejich frakci zivo€isna fiSe zvifeci, s omezenim na druhy tzv. zvifat laboratornich.

Podle ,Evropské dohody* (http: www.uku.fi/laitokset/vkek/Sopismus/convention.html)
piijaté 18. 3. 1986 jsou laboratornimi druhy zvifat: my$ laboratorni — Mus musculus, potkan
laboratorni — Rattus norvegicus, morce domaci — Cavia porcellus, kiecek zlaty —
Mesocricetus auratus, kralik domaci — Oryctolagus cuniculus, pes domaci — Canis familiaris,
kocka doméci — Felis catus, kiepelka obecna — Coturnix coturnix. Nejvice — z 85-90 % — jsou
experimentalné vyuzivany mysi a potkani. Pro nejucelnéjsi vyuziti laboratornich zvirat jsou
chovany specialni geneticky definované kmeny, napft.:

e outbredni kmen — kazdy jedinec v populaci je jedinecny, populace jsou snadnéji a levnéji
dostupné;

e inbredni kmen — vSichni jedinci pochazi od jednoho paru a z pafeni sourozenct, takze
geneticka uniformita jedincii sniZzuje variabilitu experimentalnich vysledki, zlepSuje jejich
zobecnéni a odhad chyby experimentu;

e mutantni kmen — slouzi jako biomodel (napt. hypertenze, obezity, diabetes mellitus), v
soucasné dob¢ lze ziskavat takové kmeny genovou manipulaci zvanou ,,.knock-out* (odejmuti
urcitého genu);

e transgenni kmen — je ziskan cilenym vpravenim urc¢itého genu do genomu, takze obdobné
jako umutantniho kmene je moZno experimentilné studovat jeho konkrétni biologickou
ulohu.

,Evropska dohoda*“ povoluje vyuziti pokusii na zvifatech pro ucely biomedicinského
vyzkumu, kontroly bezpe€nosti chemickych latek a produktd (léky, kosmetické piipravky,
Cistici prostfedky, pesticidy, primyslové chemikalie a dalsi) a vzdélavani, které maji mit
vyznam nejen pro Cloveéka, ale rovnéz pro zvifata a rostliny. Byly konkrétné urceny
nasledovné:

a) prevence, diagnostika a 1é¢eni chorob ¢lovéka, zvitat nebo rostlin,
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b) objeveni, zhodnoceni, regulace a modifikace fyziologickych funkci ¢lovéka, zvifat a
rostlin,

c) ochrana zivotniho prostiedi,
d) zékladni védecky vyzkum,
e) vzdelavani a vycvik,

f) soudni vySetfovani.

V nasem statd je chov a vyuziti pokusnych zvifat ¥izen zdkonem &. 246 Ceské narodni rady
zroku 1992 Sb. na ochranu zvifat proti tyrani, ve znéni pozdéjSich predpist, ktery je
v souladu s vySe uvedenou Evropskou dohodou, jakozZ i se zasadami v r. 1979 ustanoveného
vyboru ICLAS (International Council for Laboratory Animal Science) a samoziejm¢ Ceské
asociace CLASA (Czech Laboratory Animal Science Association), kterd je ¢lenem evropské
spole¢nosti FELASA (Federation of European laboratory Animal Science Associations).

2.1.2 Etika prace s experimentalnimi zviraty

S rozvojem biomedicinskych véd se postupné zvySovalo vyuzivani zvirat pro experimentalni
ucely, avSak samoziejmé i obavy o ospravedlnitelnost téchto postupii. Organizovany boj na
ochranu zvifat proti tyrani zfejmé zah4jil filosof Jeremy Bentham v r. 1789 heslem: ,,Otazkou
neni, zda mohou myslet ¢i mluvit, ale zda mohou trpét.“ V 19. stoleti pak byly zalozeny ve
Velké Britanii a v USA ,,Society for Prevention of Cruelty to Animals“ (Spole¢nost pro
prevenci krutosti ke zvifatim) a v Britanii veSly v platnost prvni zdkony ,,proti krutosti®“. Pro
soucasné zasady experimentalniho vyuzivani zvirat méla stézejni vyznam publikace britskych
vyzkumnych pracovniki W. M. S. Russela a R. L. Burche ,,The Principles of Humane
Experimental Technique® vydand v roce 1959 (Uplny text na Internetové adrese
http://altweb.jhsph.edu/). V knize jsou formulovany principy tzv. ,,tii R* (Replacement =
nahrada, Reduction = omezeni, Refinement = zdokonaleni, zjemnéni), které jsou v
soucasnosti vyzadovany zdkony mnoha zemi, v¢etné nasi. (Podrobné priibézné informace 1ze
ziskat na Internetové strance http://www.nal.usda.gov/awic/, ktera je prezentovana sttediskem
»2Animal Welfare Information Center, U.S.A.*.)

Princip ,,Replacement” je vétSinou interpretovan jako hleddni tzv. alternativnich metod
namisto vlastnich pokusti na zvifatech. V soucasnosti vSak nejde dosud vzdy o uplné
vylouceni zvifat z experimentu (,,Absolute Replacement®), ale také o ndhradu pokusi na
celém zvifeti vyuzitim pouze jejich tkani ¢i bunék (,,Relative Replacement®). V pfipad¢, Ze
pro charakter studované¢ho biologického problému nelze metodicky pokus na celém zvifeti
vyloucit, jsou voleny sofistikované statistické postupy umoziujici snizit (,,Reduction®)
vyznamné pocty pouzitych zvifat pii zachovani validity ziskdvanych vysledkti. U vSech
pokustli na zvitatech jsou pak lidé zdkonné povinni volit z dostupnych takové pfistupy, které
minimalizuji celkové Utrapy zvifete a potlacuji nebo odstranuji bolest (,,Refinement®).
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Hojn¢ vyuzivanym ptikladem je pocitacové modelovani (virtualni realita) pro vyukové ucely
tam, kde je jiz dostatek vstupnich dat (viz napf. program ,,Microlabs for Pharmacologist®
holandského autora Dr. Henka van Wildenburga — kap. 3.2.1. o dalSich moznostech informuje
prubézné internetova stranka http://www.eurca.org, spravovana centrem edinburghské a
utrechtské university EURCA = European Resource Centre for Alternatives in higher
education). Dal§im velmi UspéSnym piikladem principu ,,Replacement* je vyvinuti
bariérového systému z kolagenové matrix slouziciho jako ,,synteticka kiize* (Corrositex) pro
testovani koroznich ucinkt latek, kdy tekuty detekéni systém méni barvu pfii pfestupu latky
bariérou. Kromé volby statistického hodnoceni vhodného pro malé soubory lze principu
»Reduction dbat také tak, ze diaslednym dobie promyslenym planovanim experimentalnich
studii 1ze z minimalizovaného poctu zvifat ziskat co nejvice experimentalnich vysledkl (napf.
potiebuje-li jeden experimentator ke své studii mozek zvifete, mohou byt dal§i organy c¢i
tkan¢ t¢hoz zvifete souCasné vyuzity pro dalsi jiné experimentalni studie).

Rozvoj neinvazivnich vySetfovacich technik a laboratornich analytickych metod pracujicich
s minimalnimi mnoZstvimi biologického materidlu umoziuje stale lépe plnit princip
»Refinement®, ke kterému ovSem patii 1 dokonald vSestranna péce o laboratorni zvifata,
vychézejici ze vSech soucasnych znalosti jejich potieb vyzivovych, hygienickych,
vyplyvajicich z etologie (nauky o chovani). Soucasti principu ,,Refinement” je samoziejmeé
rovnéz dodrzovani spravné manipulace s laboratornimi zvifaty a lege artis vedené aplikacni
zpusoby (viz videoprogram Prace s laboratornimi zvitaty, ktery je ve vyuce farmakologie na
LF MU promitan).

Ptinos védy zalozené na vyzkumu vedeném s pomoci zivych organismi pii hleddni a
zavadéni novych diagnostickych, 1é¢ebnych a prevencnich metod pro prodluzovani délky a
kvality zivota (viz kvalifikované aktudlni pfehledy na Internetové adrese
http://www.fbresearch.org/education) je vymluvny a jednozna¢ny. Védecké poznani je a
ziejme jesté dlouho zlstane zalozeno na experimentu, v pripad¢ biomediciny 1 na pokusech na
zvitatech, protoZze z4dné bunky rostouci mimo integrovany makroorganismus ani zadné
pocitacoveé programy nejsou dosud schopny je nahradit. Jedinym racionalnim vychodiskem k
dosazeni dalSich pokroka biomediciny je tedy dodrZzovat co nejsvédomitéji vSechna vytycena
etickd hlediska tak, aby byla zvifatim pouzitym k pokusnym uc¢eliim v plné mife pfiznavana
jejich vnitini hodnota a bylo k nim lidmi pfistupovano se vSemi moralnimi zavazky.
Nepftiznivy vliv na zvifata zatazena do pokusu by m¢l byt vzdy vyvazen vSeobecnym uzitkem
ziskanych vysledkd.

2.1.3 Priprava pokusu, projekt pokusu, protokol
Pro legalni moznost provadét pokusy na zvitfatech je nezbytné ziskani tzv. ,,akreditace* pro

zvitetnik podle podminek ptedepsanych platnym zdkonem; podminky se tykaji ustajeni zvitat
a zachéazeni se zvifaty v laboratofi, rovnéz pozadavki na kvalifikaci personalu.
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Projekt pokust (preklinickych studii) se predklada ur€ené odborné komisi ke schvaleni pied
jeho zahdjenim a musi obsahovat nasledujici udaje: jméno odpovédné osoby, ndzev studie,
charakteristiku cili a o¢ekavanych ptinosi, popis metody prace, zdivodnéni volby druhu,
poctu zvitat a pro¢ nelze volit alternativni metody, zpiisob znaceni, ptipadné opatieni proti
bolesti a jinému utrpeni zvirat, uvedeni zdravotnich rizik pro dalsi zvifata ¢i zaméstnance,
zpisob ustdjeni zvifat béhem pokusu a naloZeni s nimi po skonceni pokusu.

O kazdém uskutecnéném pokusu se zvifaty musi byt veden protokol, obsahujici udaje o
ptvodu, drZeni, manipulaci a experimentalnich zasazich (pfipadné pooperacni péci po
chirurgickych zékrocich) a o dosazenych vysledcich. Soucasti protokolu je prohlaseni o
dodrzeni schvalené¢ho projektu. Po skonceni pokusu je povinné poskytnout statistické
informace o druhu, poc¢tu a ucelu pouzitych zvitat prislusné celostatni komisi, ktera o nich pak
dohodnutou formou informuje generalniho tajemnika Rady Evropy.

2.2 VYUZITI POCITACOVE TECHNIKY VE VYUCE
FARMAKOLOGIE

2.2.1 Vyuziti PC k simulaci experimentii
MICROLAB - programy pro PC Dr. Hughese

Tento program (soubor dil¢ich programil) byl vytvofen autorem s podporou evropského
projektu  EC COMETT (European community programme on cooperation between
universities and industry regarding training in the field of technology) a farmaceutické firmy
SOLVAY DUPHAR, B. V. Poskytuje fadu pocitatem modelovanych farmakologickych
zvitecich experimentl (in vivo i in vitro) a farmakoterapeutickych situaci z humanni mediciny
a je dale rozvijen.

Program MICROLAB je vyuzivan v praktick¢ casti vyuky periferniho a centralniho
nervového systému. Studenti shlédnou demonstraci nékterych symptoml (napf. ataxie,
katalepsie, opistotonus, hypertonie, hypotonie aj.) po aplikaci vybranych typu latek (napf.
amfetamin, ether, kokain, morfin, pikrotoxin, strychnin aj.). Program umoznuje shlédnuti
animovaného piehledu jednotlivych prvkii chovani laboratorni mysi a ukazek sekvenci tohoto
chovani, a to s interaktivni moZnosti nacviku registrace prvkii chovani pozorovatelem.
Sledovani a zaznamendvani jednotlivych prvkd chovani slouzi ke studiu U¢inkd novych
psychoaktivnich latek, kdy zmény chovani pokusnych zvifat po aplikaci téchto latek jsou
vyjadienim zmén, které probehly v CNS.

2.2.2 ReSeni farmakoterapeutickych situaci na po&itaci

»Jak se rozhodnete Vy?*
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Tento didakticky program vypracovany na Lékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové umoziuje nacvik samostatného feSeni nékterych terapeutickych situaci z konkrétni
klinické praxe. V programu jsou uvedeny modelové situace s pfedem definovanou anamnézou
pacienta a vysledky vySetfeni. Ukolem studenta je spravnd odpovédét na systém dotazii
tykajicich se dané situace. Vzdy je nabidnuto nékolik variant odpovédi a po zadani zvolené
odpovédi pocitac tuto odpovéd’ zhodnoti a napiSe, zda byla odpovéd’ sprdvna nebo Spatna a
pro¢. K dalsi otazce je mozno pfistoupit az po spravném zodpovézeni piredchoziho bodu.
Podrobny navod k postupu prace s programem STUDIE je uveden na zacatku programu a je
tieba se s nim po spusténi programu seznamit.

Ulohy z terapeutickych situaci zahrnuji mj. tyto oblasti: Peroralni antikoagulancia,
terapeutick¢é monitorovani hladin teofylinu, nezddouci u€inky gentamicinu, intoxikace
digitalisovymi kardiotoniky, 1é€ba infarktu myokardu a jeho komplikaci, antihypertenziva a
jejich nezadouci ucinky, antiarytmika, 1écba akutni lymfoblastické leukémie détského véku aj.

Ctyti modelové studie terapeutickych situaci s postupem feseni jsou téZ uvedeny v piiloze
celostatni ucebnice farmakologie: ,,Zakladni a aplikovana farmakologie* (ed.: D. Lincova, H.
Farghali, Praha 2002).

2.2.3 Vyuziti PC k simulaci farmakokinetickych procesii
Farmakokinetické modelovani pomoci programu MW PHARM

Program MW PHARM (Pharmacokinetic Analysis in Clinical Pharmacy) byl vyvinut na
Univerzité v Groningenu, Holandsko, kolektivem pod vedenim prof. Dr. D. K. F. Meiera jako
uzivatelsky program pro ucely klinické farmakokinetiky. Je vyuzivan pfedevsim pro predikci
prubéhu plazmatickych hladin po jednordzovém a opakovaném podavani 1éCiva pii zvoleném
davkovacim schématu za ucelem optimalizace farmakoterapeutického rezimu bez nutnosti
primé kontroly koncentrace 1éCiva ve vzorcich krve pacienta. Program téz pfispiva k fesSeni
vzniklych farmakokinetickych problémt a pravé davkovani v klinické praxi.

Program je také vhodnym vyukovym programem pro pochopeni zakladnich
farmakokinetickych dé&ji a principti tzv. kompartmentové kinetiky, nebot’ umoziuje

simulovani pribéhu koncentrac¢nich kiivek zvolené¢ho 1é¢iva a vypocet farmakokinetickych
parametri v zdvislosti na aplika¢nim zplsobu a davce 1éCiva na zdkladé¢ zvolené¢ho
kompartmentového modelu. Program je vicejazycny (neni v Cesting). Jazyk se ptredvoli v
MENU, nejcastéji se pouziva anglicka verze, kterou doporucujeme studentim v praci
s programem pouZivat.

Program v zasadé obsahuje dvé casti: a) podprogram pro vyuziti v klinické farmakokinetice
(Main Menu body 1-7) a b) podprogram KINFIT, umoziujici provedeni kompletni
farmakokinetické analyzy libovolného 1é¢iva pomoci 1-, 2- nebo 3-kompartmentového
otevien¢ho modelu po intravaskularni nebo extravaskularni aplikaci. Samostatny program
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KINBES slouzi pro studie biologické dostupnosti (Bioavailability Studies), v praktickych
cviCenich neni vyuzivan.

Pro préci studentli s programem MW PHARM v praktickém cviceni je k dispozici podrobny
navod.

Farmakokineticka analyza pomoci programu PK Solutions 2.0

Program PK Solutions byl pfipraven firmou Summit Research Services, Montrose, USA. Jde
o uzivatelsky interaktivni program umozZiujici kompletni nekompartmentovou analyzu

koncentra¢nich kfivek po intravaskuldrni a extravaskularni aplikaci 1é¢iva. Nevyzaduje
znalost programovani ani hlubsi zaklady feSeni exponencialnich rovnic. Program je plné
automatizovan a bézi pod MS Excel™.

Program je uren pro potieby vyuky i vyzkumu v oblasti farmakokinetiky. Poskytuje
jednoduché a rychlé metody zpracovani koncentrac¢nich dat (,,curve stripping®, ,.curve
fitting*) a vypocet vice nez 75 farmakokinetickych parametrti véetné grafické prezentace.
Umoziuje predikei pribéhu hladin po opakovaném podédvani 1é¢iva na zdkladé vyhodnoceni
kinetického chovani po podani jediné davky. Srozumitelny manual obsahuje kompletni
vyklad farmakokinetickych déji a ptehled pouZitych exponencialnich rovnic. Pro praci
studentli s programem v praktickych cvicenich je k dispozici podrobny navod.

cvwr

3 UVOD DO FYTOFARMAKOLOGIE

(Fyto = rostlina, bylina)

Latky rostlinného ptivodu jsou u¢innou slozkou mnoha HVLP, méné¢ Casto se predepisuji jako
IPLP. Pifi 1é€bé onemocnéni sliznice dutiny Ustni (viz kapitola 4.3) jsou fytofarmaka
v riznych 1ékovych formach wuzivana k vyplachim nebo potirdani za tucelem jejich
antiflogistického, antiseptického, adstringentniho ¢i jiného pisobeni.

3.1 TERMINOLOGIE, ROSTLINNE CASTI

Prirodni lé¢iva — chemicky izolované jednotlivé latky nebo jejich smési biologického
puvodu, tzn. rostlinného nebo ZivociSného, veetné jejich produkti, které se pouZzivaji pfi
1é€be, v prevenci nebo diagnostice, nebo na ovlivnéni fyziologickych funkci clovéka,
pfipadné zvitat.

46



Drogy — celé rostliny (vyjimecné zivoCichové, pt. Spanélské musky — Cantharis) nebo jejich
casti, ptripadné jejich produkty (pSeni¢ny Skrob — Tritici amylum, med — Mel, silice —
Etherolea).

Balastni latky — obsahové latky rostlin bez specifického farmakologického tcinku.

Rostlinné ¢asti:

Herba — nat’; sbira se za suchého pocasi tésné pred kvétem nebo na jeho pocatku (vyjimecné
pii plném kvétu), kdy je obsah ucinnych latek nejvyssi.

Folium — list; listy se sbiraji tésn¢ pfed kvétem nebo na pocatku plné vegetace.

Flos — kvét; sbird se kratce po rozkvétu. Vyjimkou jsou rostliny Celedi Asteraceae (napf.
mesickovy kvét — Calendulae flos a kvét hefmanku fimského — Chamomillae romanae flos),
které se sbiraji pted rozkvétem, nebot’ se jesté po sbéru rozvijeji.

Fructus — plod nebo ¢asti plodl; sbiraji se vétSinou v plné zralosti, kdy jiz obsahuji
dostatecné vysoky obsah silic tvoficich hlavni u¢innou soucast.

Radix — koten; zpravidla nejvhodné;jsi dobou sbéru je konec vegetace, tj. podzim, vyjimecné
jaro.

Cortex — kitira; sbér v jarnich mésicich, u kvetoucich drevin kratce pred rozkvétem, kdy je
dostatek mizy.

Succus — Stava ziskana lisovanim Cerstvych bylin nebo jejich €asti je nejSetrnéjsi a patrné
jednou z nejucinngjsich forem vyuziti t€¢innych latek z rostlin.

Dalsi rostlinné ¢asti: Bulbus — cibule; Glandula — Zlazka; Lignum — dfevo; Pericarpium —
oplodi; Rhizoma — oddenek; Tuber — hliza; Semen — semeno; Stigma — blizna, Stipes —
stopka, vyhon; Strobilus — plodni §iStice; Summitas — vrsek.

3.2 ROSTLINNE PRiPRAVKY, LEKOVE FORMY

3.2.1 Species
(Lécive caje, Cajoviny)

Cajoviny jsou smési rostlinnych drog rozdrobnénych na predepsanou velikost Gastic. Jsou
vydavany do rukou pacienta v sypkém stavu nebo v ndlevovych saCcich a jsou urceny
k domaci piipravé &aji. Caje jsou vodné vyluhy z drog nebo jejich smési. Jejich domaci
pifiprava mize byt v zasad€ provedena tfemi zplisoby: Maceratio — macerat, Infusum — nalev
a Decoctum — odvar. O druhu vyluhu rozhoduji u€inné latky, tedy chemické sloZeni a rovnéz
morfologickd stavba drog. Z mékkych rostlinnych casti, tj. kvéth, listh a naté¢ se obvykle
pfipravuji ndlevy; z tvrdych ¢€asti, jako jsou kotfeny, oddenky, kiira, tvrdé plody se pfipravuji
odvary. Sili¢né drogy, i1 kdyZ jde o tvrdé Casti (semena), se nesmi vafit, ucinné latky by se
varem znehodnotily. Neni-li pfedepsano jinak, davkuji se obvykle 1 — 2 cajové 1zicky
meékkych drog na 200 ml, resp. 1 polévkova 1zice na 250 ml ¢aje (Y4 | vody = 1 sélek). Pti
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vlastni preskripci €ajovych smési je mozno vyuzit dvojiho zpiisobu. Jednak lze predepsat
¢ajovou smes jako IPLP (,,magistraliter). V ptedpisu uvadime nazvy rostlinnych drog ve 2.
p. sg. s davkami, 1ékéarnik drogy smisi a vyda nemocnému s pokynem, jakym zplisobem si
pacient v Case potieby Caj piipravi.

e  Macerat — vyluh za studena: je vhodny pfi aplikaci slizovych drog, jako je Inéné semeno, pfi zpracovani

drog obsahujicich sliz, Skrob nebo éterické oleje a pti piipravé drog termolabilnich (jmeli).

Pfiprava zahrnuje zaliti drogy pfevarenou studenou vodou a nasledné vyluhovani pii pokojové teploté
(15-20 °C) po stanovenou dobu (n€kdy 30 minut, jindy 6—12 h, vétSinou pfes noc). Pred pouzitim se
studeny vyluh ptecedi. Obvykle se pfed pouzitim mirné piihieje, pije se vlazny.

e Nalev — zapar: pfipravuje se z lehce vyluhovatelnych drog, obv. listl, nati a kvéti. Dulezitou ¢asti ptipravy
je predvlhéeni drogy teplou vodou tak, aby se svinuté ¢astecky drogy rozvinuly a nabobtnaly. Poté se droga
vlozi do pfedem vyhraté nadoby (nikdy kovové!), pieleje predepsanym mnozstvim vrouci vody a necha se
stat asi
15-30 minut pod poklickou za ob¢asného promichani. Po zfiltrovani se nalev pije teply. Pfipravuje se vzdy
jen jedna davka, nema se zhotovovat do zasoby (optimalni je spotiebovat jej do 12 h po ptiprave).

e Odvar — vyluh za tepla: uziva se u smési, v nichz ptevladaji tvrdé ¢asti drog (kofeny, hlizy, semena, dfeva

atd.). Pti pfiprave se droga pieleje studenou vodou v porcelanové, sklenéné nebo nerezové nadobé a piivede
do mirného varu. Vaii se pokud mozno ve vodni l4zni v ptikryté nadobé 10—15 minut od pocatku varu, tvrdé
dievni a nekteré kofenové drogy se vafi az 30 minut. Odvar se poté necha pod pokli¢kou asi 10 minut
odstat. Po vychladnuti se odvar zfiltruje, je-li tieba, doplni se na ptivodni objem.
Odvar se nema skladovat, je tfeba jej vypit v den pfipravy. Opétovnym uvedenim do varu se stava
bezcennym.
e  Kombinované vyluhy: Nékteré ajové smési obsahuji drogy vyzadujici rozdilny zpisob ptfipravy vyluhu,

pak je tfeba zplsoby piipravy kombinovat. Nalev s odvarem se pfipravuje tak, Ze se nejprve piipravi odvar
a po sejmuti z tepelného zdroje se pfida droga urcena k pripravé nalevu. Nadoba se zakryje a po 15-20
minutach se obsah piecedi. Maceracni odvar se pfipravi macerovanim cajoviny v poloviné predepsan¢ho
mnozstvi vody, vyluh se slije a ¢ajovina vafi ve zbytku vody; oba vyluhy se pak sliji. Maceraéni nalev je
velmi vyhodnym zptsobem vyuziti rostlinnych latek, pouzitelny u vétsiny ¢ajovych smési. Je to vyluh za
studena smiseny se spafenim. Pfipravi se tak, ze droga se vyluhuje pies noc v polovicnim mnozstvi vody,
rano se vyluh scedi, droga se pak zalije druhou polovinou vody o teploté varu, necha se vyluhovat a opét
scedi. Oba vyluhy se pak sliji.

e  Klasicky bylinai'sky €aj se pfipravuje tak, ze se droga vecer pielije studenou vodou (asi % 1) a necha se pod

poklickou vyluhovat do rana, potom se vyluh necha piejit nékolikavtetinovym varem a necha zakryty
né&kolik minut stat. Caj se zcedi a pije tak, Ze rano nalaéno se vypije 1 §alek a zbytek se popiji (z termosky)
po douscich béhem dne.

Vétsina ¢aju se podava nalac¢no a nesladi se. Vyjimku tvofi tzv. prsni Caje, které se Casto piji i po jidle, je
vhodné je sladit medem a pit co nejteplejsi. MocCopudné Caje se aplikuji zpravidla mezi jidly, obvykle ve vétSich
objemech.

Béznou denni davku tvoii 2-3x denné Salek ¢aje, ptipadné 0,5-0,75 1 Caje, ktery se pije béhem dne po
douscich. Mocdopudné ¢aje se podavaji v minimalni davce 1 1 denné, nejvice v8ak 3 litry. Vhodna je aplikace
dvou narazovych davek po 1/2 1, zbytek po douscich béhem dne. Uvedené davky jsou urceny pro dospélé osoby,
davky pro déti a star$i pacienty je nutno pfimétené snizit.

Priklad ptedpisu expektoracni ¢ajové smési rozepsané na jednotlivé slozky (smés obsahuje
nat’ tymianu obecného, koten proskurniku lékatského a list jitrocelu kopinatého):

Rp.
Thymi herbae
Althaeae radicis
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Plantaginis folii aa ad 150,0

M. f- species

D.S. Cajovad smés. 1 polévkovou [Zici sparit Salkem vrouci vody,
10 — 15 min vyluhovat. 3 — 4 x denné Sdlek teplého caje.

Tento zpiisob piedpisu je vSak v dneSni dobé zcela raritni a Caje jsou pievazné volné
prodavany, eventuelné je 1ze ptedepsat formou HVLP.

Priklad predpisu t.¢. HVLP urologického ¢aje (obsahuje nasledujici rostlinné drogy: list biizy
bélokoré, list medvédice 1€karské, koten jehlice trnité, kofen petrzele zahradni, nat' rdesna
ptaciho, kvét bezu ¢erného, nat’ koptivy dvoudomé a nat’ febficku obecného):

Rp.
Species urologicae planta por. spc.
Por. spc. 1 x 100 gm
Exp. orig. No. II (duas)
D.S. I polévkovou IZici cajové smési sparit Y | vrouci vody,
po 15 min scedit. 3 x denné salek teplého Caje.

3.2.2 Dalsi rostlinné pripravky
Tincturae — tinktury

Tinktury (nékdy téz zvané esence) jsou oblibenym a snadno dévkovatelnym 1écebnym
ptipravkem. Jsou to lihovodné nebo liho-etherové vytazky o standardni koncentraci G¢innych
latek dané 1ékopisem. VétSinou jde o vyluhy drog v 60% (40—70%) ethanolu. Ptredepisuji se v
mnozstvi 10-20 g a davkuji se v kapkach (viz kap. 1.3.3.). Ptiklad: Valerianae tinctura.

Extracta — vytazky, extrakty

Extrakty jsou koncentrované vytazky z drog ziskané riznymi zplsoby, nejCastéji izolaci
pomoci ethanolu nebo smési ethanolu a vody, pii nichz dojde ke kompletnimu vyluhovani
(extrahovani) ucinnych latek. Extrakty mohou byt tekuté (Extracta fluida), husté (Extracta
spissa) a suché (Extracta sicca). Jsou obvykle soucasti kompozitnich ptipravka k vnitinimu
uziti. Ptiklad: Liquiritiae extractum fluidum ethanolicum normatum.

Aquae aromaticae — aromatické vody, Spiritus aromatici — aromatické lihy

Jsou to pravé roztoky vzniklé rozpusténim silic charakteristické viné a chuti ve vodé nebo
ethanolu. Maji mirné 1é¢ivé ucinky podle charakteru pouzité drogy, slouzi téz jako korigencia
v tekutych peroralnich ptipravcich. Piiklady: Aqua carminativa, Anisi spiritus compositus.

Sirupi medicati — 1éCivé sirupy
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Jsou to koncentrované vodné cukerné roztoky s pfimési rostlinnych 1é¢iv nebo roztoky cukrii
ve vyluzich z rostlinnych drog. Pouzivaji se jako korigencia chuti s mirnymi 1é¢ivymi ucinky.
Ptiklad: Althaeae sirupus.

Dispersiones — disperze

Ziskéavaji se dispergovanim vodnych nebo lihovych vytazkli z drog. Jsou moderni 1¢kovou
formou suchého extraktu, maji vyhodu pfesného davkovani a nendro¢ného uchovavani, budou
tedy zfejmé v budoucnu stale Castéji pouzivany.

Mezi rostlinné piipravky je ddle moZno zatadit 1é¢iva vina a 1é€ivé octy, uzivané vétSinou
jako podptrné dietetické ptipravky. V externich 1ékovych formach se s rostlinnymi ptipravky
1ze setkat v bylinnych mastech (mésickova mast), bylinnych obkladech (kostival, kastan) a
bylinnych néplastech (derivancia).

3.3 OBSAHOVE LATKY, CHEMICKE SLOZENI

Ucinné latky jsou obsazeny v rtiznych ¢astech rostliny, pfiemz i u téhoZ druhu miiZze obsah
kolisat vlivem faktorGi jako je vegetacni obdobi, zemépisna poloha, zplisob suSeni a
rozdrobnéni, podminky skladovani apod. Charakteristicky u0cinek rostliny mize byt dan
jednou chemickou latkou, castéji vSak skupinou latek nebo 1 celym komplexem obsahovych
latek. Pro oficinalni drogy zahrnuté do I€kopisu je piesné¢ stanoveno obsahové slozeni
ucinnych latek a vypracovany zdvazné analytické postupy pro stanoveni obsahu.

Utinné latky z rostlin pro medicinské vyuziti se ziskavaji v zasadé trojim zptsobem: 1.
vyluhovéanim pro pfipravu €aji, tinktur a extrakti; 2. ziskdvanim definovanych frakci, napf.
silic, tfislovin apod.; 3. izolaci individuélnich sloucenin v Cistém stavu. Nékteré chemicky
definované latky plivodem z rostlin se pfipravuji synteticky, napf. vitamin C, kofein,
papaverin, efedrin.

3.3.1 Alkaloidy

Dusikaté slouCeniny zasadité povahy vyskytujici se v fade rostlin. Jejich fyziologicky vyznam
je znacny, nebot’ mnohé z nich patii mezi vysoce U€inna Ié€iva a Casto jsou i prudkymi jedy.
Dusik je vétSinou vazan v heterocyklu. Podle povahy heterocyklu se alkaloidy dé€li na
pyridinové — nikotin (tabak); piperidinové — kokain (bolehlav); tropanové — atropin,
skopolamin, hyoscyamin (rulik, durman, blin); chinolinové — chinin, chinidin (chinovnik);
isochinolinové — opiové alkaloidy a papaverin (mak), emetin (ipeka), tubokurarin (kurare);
indolové — strychnin (Strychnos); reserpin (Rauwolfia); ergotamin (Claviceps); ,,vinka“-
alkaloidy (barvinek); fysostigmin (Physostigma); imidazolové — pilokarpin; steroidni —
solanin (lilek), protoveratrin (kychavice); diterpenoidni — akonitin (om¢j); pyrrolizidinové —
symphytin (kostival, podbél, starcek, devétsil).
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3.3.2 Alkaloidni aminy

Alkaloidy s dusikem v postrannim fetézci, vétSinou vysoce ucinné az toxické. Ptikladem je
efedrin (Ephedra); kolchicin (octn); taxany — taxin, taxol (tis); mezkalin, psilocybin
(lysohlavka).

3.3.3 Glykosidy

V piirod¢ znacné rozsitend skupina latek cukerné povahy odvozenych od glukézy a jinych
vychozich cukrli, na rozdil od nich vSak glykosidy nemaji redukéni vlastnosti. Snadno
krystaluji, krystaly jsou rozpustné ve vod¢ a roztoky maji nikoliv sladkou, ale hotkou chut’.
Molekula se sklada z glykonu (cukerné komponenty) a geninu (aglykonu). Slozeni aglykonu
(geninu) urcuje chemické plsobeni celého komplexu a tim 1 rozmanité G¢inky glykosidu.
Nékteré rostlinné latky s glykosidnimi vazbami nejsou jeSté zcela probadany (hluchavka,
hloh).

Podle struktury aglykonu se glykosidy déli na kyanogenni — odStépujici kyanovodik (hotké
mandle, jadra peckového ovoce); steroidni — vétSinou prudce jedovaté (néprstnik, hlavacek
jarni, konvalinka); antrachinonové — projimavé emodiny (aloe, fesSetldk, reven, senna);

thioglykosidy — (hoftcice, fepka); flavonoidni — velmi Siroka skupina, napf. rutin (routa),
silybin (ostropestiec) aj.; fenolové — antiseptika mocovych cest, napt. salicin (vrba), arbutin
(medvédice); aldehydické — vanillin; laktonové — kumarin (vojtéska), psoraleny, kantharidin
(Span¢lské musky).

Zvlastni postaveni mezi glykosidy maji saponiny. Jsou to slouceniny slozit¢ chemické
struktury, hojné zastoupené v rostlinné 1isi. Do skupiny glykosidt se fadi pro obsah cukerné
slozky v molekule. Snizuji povrchové napéti, v jejich pfitomnosti latky malo rozpustné ve
vodé emulguji na jemné castice, které se pak mohou snadnéji vstiebavat. Saponiny se
vyuzivaji jako expektorancia (prvosenka, divizna, mydlice) ¢i venotonika — aescin (jirovec),
jsou uvadény i ucinky mocopudné a protiparazitarni. Jejich pfitomnost v cévnim fecisti
vyvolava hemolyzu (vrani oko).

3.3.4 Hoi¢iny

Bezdusikaté latky hotké chuti, vétSinou netoxické, uzivané k zlepSeni traveni a chuti k jidlu.
Maji i dalsi farmakologické ucinky. Chemicky jsou riizné povahy (glykosidy, laktony, terpeny
a dalsi). Hoi¢iny uzivané pro pusobeni v travicim ustroji se déli na Amara pura — Cisté
hot¢iny, Amara aromatica — aromatické hoi¢iny, obsahujici vedle hoicin jesté silice, a Amara
acria — drazdivé hoi¢iny. Podrobnéji viz kap. 2.3.1.

3.3.5 Flavonoidy

V rostlinach Siroce rozsifené fenolické latky s blahodarnymi ucinky a vlastnostmi podobnymi
vitaminim. Maji pfiznivy U¢inek na cévy, normalizuji propustnost jejich stén a zvySuji jejich
pevnost. Podporuji ucinek vitaminu C, pisobi téz cholereticky a spasmolyticky. Jsou
obsazeny napf. v rout¢, hlohu, lipovém kvétu a fad¢ dalsich rostlin.
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3.3.6 Fytoncidy

Latky obsazené v pletivech vysSich rostlin, které se podileji na odolnosti vyssich rostlin vici
chorobam, zejména vyvolanym bakteriemi, ptipadné i nékterymi houbami. Tato ,,rostlinna
antibiotika® pusobi i1 u Clovéka proti baktériim, nékterym virim, plisnim i parazitim.

v

Nejznamé;jsi jsou baktericidni t€inky fytoncidu z cibule, ¢esneku, kienu, citroniku, tfezalky.
3.3.7 Terpenoidy

Derivaty nenasycené¢ho uhlovodiku isoprenu, tékavé i netékavé, nékteré silné toxické. Jsou
slozkami éterickych oleji (silic), napft. silice matopeprné, citronové, razove.

Mezi vyznamnéjsi terpenové slouceniny patii valepotriaty — cyklopentenové monoterpeny
s hypnosedativnimi U¢inky z kozliku 1€katského (Valeriana), dale azuleny (hefmanek,
febticek), monoterpeny a seskviterpeny jako menthol, geraniol, citronellol; hotké silice

(pelynék, mésicek); jedovaté terpeny s iritacnim ucinkem na kazi a sliznice vcetné¢ GIT

(jalovec, zerav, lykovec, prySce, viesovce).

3.3.8 Silice

Smési vonnych latek t€kavého charakteru, které se vyskytuji v rozmanitych ¢astech rostlin.
Silice jsou prakticky nerozpustné ve vodé, rozpoustéji se v ethanolu a dalSich organickych
rozpoustédlech. Terapeuticky se vyuzivaji jako antiseptika, expektorancia, diuretika,
antiflogistika, derivantia, korigencia viiné a chuti ¢ajovych smési (bazalka, matefidouska,
medurika, saturejka, majoranka aj.).

3.3.9 Trisloviny

Derivaty aromatickych hydroxykyselin, trpké sviravé chuti s adstrigentnim a protipriijmovym
ucinkem. Hlavnimi zastupci jsou taniny (dubova ktira, vrba, mochna, rdesno hadi koten). V
rostlinné fi8i jsou velmi rozSifeny, jsou témét ubikvitarni. Jejich terapeuticky vyznam
piedevsim spociva v adstrigentnim uc€inku, tj. schopnosti reagovat s bilkovinnymi strukturami
na povrchu sliznic a pojivové tkané a zpeviiovat membrany. Tim tfisloviny brani pronikéni

w1

zkouma 1 jejich radioprotektivni piisobeni.
3.3.10 Sacharidy

Cukry — uhlohydraty jsou piimé produkty fotosyntézy. Jako zdroj energie se vyskytuji v
rostlinach v podobé monosacharidii, které se mohou navzajem kondenzovat do dvou az sedmi

cukernych jednotek, tvoii tak di- az oligosacharidy. Kondenzaci do vétSiho poctu jednotek
vznikaji zasobni latky — polysacharidy, které se mohou vyskytovat i jako stavebni slozky
bunécnych stén a tvofit tak kostru rostlinnych tél. Cukry jsou také soucasti molekul glykosida
a podileji se na tvorbé slizli a tfislovin.
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NejznaméjSim piirodnim zdrojem cukrl je med — Mel, obsahujici mj. asi 70-80 % glukdzy,
ale téz Sipek — Cynosbati fructus s obsahem asi 30 % cukrt.

Mezi uhlohydraty patii i latky, které nejsou sladké chuti a nerozpoustéji se ve vodé, napft.
celuloza (naopak nckteré sladce chutnajici latky nerozpustné ve vodé mezi uhlohydraty
nepatii — napf. glycerol a manit).

Mezi polysacharidy patii Skroby, celuldza, inulin, klovatiny, gumy a slizy.

Amyla — skroby se svymi vlastnostmi vyrazné¢ 1i$i od cukrii. Ve farmacii se nejvice pouziva
Skrob ryzovy, pSeni¢ny, kukuficny a bramborovy. Tvofti slozku zasypil, kde pro schopnost
vazat vodu podporuji vysousSeni pokozky, vazi na sebe sekrety, kozni maz apod. Mirni
drazdéni pokozky a zlepsuji kluznost zasypt. Pro schopnost bobtnani se uzivaji jako pomocné
latky pfi vyrobé tablet, hydrofilnich (tj. nemastnych) mastovych zdklada a past, vnitiné se
pouzivaji jako mucilaginéza a dietetika, vyrabéji se z nich Skrobové tobolky a Skrobové
obvazy.

Cellulosum — celuloza, slozena z glukézovych podjednotek (polyglukan, kolem 14 000
jednotek s atypickymi vazbami) tvoii stavebni material rostlin. Pouziva se jako obvazovy
material ziskavany z bavinénych a difevénych vlaken (obvazova vata bunicita).

Inulin — dals$i rezervni polysacharid slozeny z fruktézovych jednotek. Je obsazen v zastupcich
rodi Campanulales a Asterales (napi. v kofenovych ¢astech omanu a ¢ekanky). Pouziva se k
diagnostickym uceliim, jako vyziva pro diabetiky a k izolaci fruktdzy.

Klovatiny, gumy a slizy jsou bud’ pfirozenou soucasti téla rostlin, nebo se tvofi nasledkem

vné¢jSich zasaht a vytékaji z poranénych mist podobné jako pryskyfice z jehli¢natych strom.
Chemickym slozenim jsou blizké celuloze a Skrobu, nebot’ jejich zdkladem jsou cukry, hlavné
arabinoza a galaktoza.

Klovatiny jsou specialni slozené polysacharidy vznikajici v mnohych rostlinach po poranéni. Farmaceuticky se

vyuziva arabska guma — Gummi arabicum, slouzici jako emulgator nebo pojivo pro nékteré Iékové formy.

Slizy jsou rostlinné polysacharidy vodou silné bobtnajici. Vznikaji v rostlinach ze zasobnich latek nebo ze
stavebnich polysacharidd. Jsou to vazké az rosolovité hmoty nerozpustné ve vodé, vytvarejici vSak s teplou
vodou viskozni koloidni systémy. Koloidni roztoky slizi maji ochranny ucinek na sliznice GIT a dychaciho
ustroji. Terapeuticky se proto vyuzivaji jako kryci protektivni prostiedky (sléz, divizna, 1ékofice, Inéné semeno,

koten kostivalu, kofen proskurniku).

Nejznaméjsi sliz z morskych fas je Agar-agar, pouzivany jako mirné laxativum. Byva slozkou hydrofilnich
mastovych zakladd, je stabilizatorem nékterych dvoufazovych léCivych piipravkt a v mikrobiologii slouzi k
priprave zivnych ptad. Dal§im typickym pfedstavitelem rostlinnych slizi je tragant — suSeny vyron stromid druhu

Astragalus, rostoucich hlavné na Balkanském poloostrove.
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3.3.11 Vosky

Jsou to chemické latky podobné tukiim, jsou vSak stalejSi a odolng;si viici vySSim teplotam.
Farmacie pouziva skoro vyhradné vosky Zivocisné, z nichz nejzndméjsi jsou vceli vosk —
Cera alba a vosk z ov¢i viny — Cera lanae. Vosky jsou slozkou mast'ovych zékladi, kde maji

ochrannou a emulgacni ulohu.
3.3.12 Glycerofosfatidy

Jsou ptibuzné tukim, Gc¢astni se jejich transportu v organismu a tvoii slozku membranového
systému bunék. Farmaceuticky nejvyznamnégjsi jsou lecitiny, nachazejici se jak v rostlinach
(sojové boby), tak uzivoCichii (vajeCny zloutek). Lecitin je vybornym emulgatorem.
Doporucuje se jako podpirny prostiedek pii ateroskleréze a nervovych poruchach, jeho
ucinnost vSak byva zpochybiiovana.

3.3.13 Vitaminy

v

V rostlinné fiSi je fada rostlin a jejich produkti bohatych na rlizné vitaminy; napf. Sipky
obsahuji velké mnozstvi vitaminu C, z karotenu mrkve vznikd v organismu vitamin A,
bohatym zdrojem skupiny vitaminid skupiny B jsou pivovarské kvasnice a kvétni pyl,
vitamin P — rutin se nachézi v routé, pohance atd.

Z vitamint se vyclenuji latky oznacované jako vitageny, které mohou mit i stavebni vyznam
nebo jsou zdrojem energie (napf. tzv. vitamin F, tvofeny vy$§imi nenasycenymi mastnymi
kyselinami).

3.3.14 Kumariny

Jsou to laktony kyseliny kumarinové (cis-o-hydroxyskoficové). Pusobici sedativng,
spasmolyticky a antitromboticky. Ve vysSich davkdch mohou vyvolat krvaceni a jsou
hepatotoxické (mafinka, komonice).

3.3.15 Tuky a oleje

Po farmakologické strance jsou indiferentni, hojivé plsobi v prostiedcich proti
spaleninam. Samostatné se pouzivaji jen ziidka, jsou ale dilezitou soucasti oleofilnich masti a
uzivaji se jako rozpoustédla lipofilnich 1é¢iv. Jako zdroje k ziskadvani olejui se uzivaji semena
Inu, slunecnice, olivy, s6ja, burské ofisky, kakaovnik, ricin aj.

3.3.16 Organické kyseliny

Vyrovnavaji vnitini tlak bunék a usmériiuji propustnost bunéénymi membranami rostlin.
Terapeuticky ptsobi dosti rtiznorodé, Casto maji mirny projimavy ucinek. Jsou hojné
obsazeny v duznatych plodech (jablka, hrusky), ale i v jinych cCastech rostlin (Stovik,
koptiva). Patfi sem napf. kyselina citronova, vinnd, stavelova a dalsi.
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3.3.17 Steroidy

Chemickéd skupina latek rozmanitého slozeni s vyznamnymi farmakologickymi ucinky,
s charakteristickou strukturou ze Ctyf vzajemné propojenych uhlikatych kruht. Typickymi
predstaviteli rostlinnych steroidd jsou fytoestrogeny obsazené kupf. v chmelu otafivém,
saponiny a kardiotonické glykosidy.

3.3.18 Dal¥i latky

Glukokininy — snizuji plazmatickou hladinu glukézy,ptsobi antidiabeticky (list boravky,
lusk fazole).

Lektiny jsou toxické bilkoviny — toxoalbuminy (jmeli, akat, sko¢ec obecny, fazolové lusky).

3.4 DELENI ROSTLINNYCH PRiPRAVKU DLE POUZITI

Ptipravky z rostlinnych drog maji velmi Siroké uziti v terapii, prevenci i1 doléCovani chorob.
Na zéklad¢ prevladajiciho ucinku se podle klasického dé€leni fadi do nékolika zdkladnich
skupin: drogy potopudné (diaforetika), drogy s ti¢inkem na srdce (kardiaka), drogy ptsobici
na nervstvo (nervina), drogy pouzivané pii arterioskleroze (antisklerotika), drogy snizujici
krevni tlak (antihypertenziva), drogy usnadiiujici vykasSlavani (expektorancia), drogy
ovlivityjici Zalude¢ni funkci (stomachika), drogy proti nadyméni (karminativa), drogy
protiprijmové (antidiareika), drogy zluCopudné (cholagoga), drogy projimavé (laxativa),
drogy proti stfevnim parazitim (anthelmintika), drogy uzivané jako pomocné prostiedky pfi
cukrovce (adjuvantni antidiabetika), drogy mocCopudné (diuretika), drogy uzivané pfi
zenskych chorobach (gynekologika), drogy podporujici sekreci mléka (laktagoga), drogy
potlacujici pohlavni pud (anafrodisiaka), drogy uzivané zevn¢ (externa).

Raciondlni pouziti 1é¢ivych bylin je vhodnou a Zadouci soucasti komplexni farmakoterapie.
Rostlinné ptipravky mohou byt u mnoha chorob vhodnou podptirnou a doplikovou 1écbou,
mohou i neutralizovat nezadouci vlivy chemickych 1éCiv (antirevmatika, cytostatika aj.).
Fytoterapie zaznamenava uspéchy zejména u chronickych onemocnéni s funkéni slozkou,
napt. u chorob latkové ptremény, nebo u lehéich kratkodobych onemocnéni, jako je prijem,
nachlazeni, zalude¢ni nevolnost apod. Prioritni oblasti pro vyuziti 1écivych rostlin je prevence
a dolécovani chorob nejriznéjsiho ptivodu.

Rostlinné piipravky nemusi byt vzdy zcela neSkodné, mohou vyvolavat nezddouci ucinky
véetné reakci precitlivélosti, nékteré znich mohou vyznamné az nebezpecné interagovat
s chemickymi lé¢ivy v disledku enzymové indukce (tfezalka teckovand) ¢i inhibice
(grapefruitovy dzus). To vSe jsou ditvody pro to, ze budouci 1ékaii by méli byt obeznameni
se zékladnimi principy a moznostmi racionalniho vyuziti rostlinnych 1é¢iv v komplexnich
terapeutickych pfistupech i v prevenci chorob.
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4 PREHLED VYBRANYCH LEKOPISNYCH NAZVU
POUZITYCH V PREDPISECH

Lékopisny nazev latinsky Lékopisny nazev cCesky
Acidum acetylsalicylicum Kyselina acetylsalicylova
Acidum boricum Kyselina borita

Acidi borici unguentum 3 %, 10 % Mast s kyselinou boritou 3 %, 10 %
Acidum hydrochloricum 10 % Kyselina chlorovodikova 10 %
Acidum salicylicum Kyselina salicylova

Adeps suillus Veptové sadlo

Althaeae radix Proskurnikovy koten

Althaeae sirupus Proskurnikovy sirup

Aluminii acetotartratis solutio Roztok octanu a vinanu hlinitého
Aminophenazonum Aminofenazon
Aminophyllinum Aminofylin

Ammonii chloridum Chlorid amonny

Anisi fructus Anyzovy plod

Anisi spiritus compositus Anyzovy lih slozeny

Argenti diacetyltannas albuminatus Diacetyltaninoalbuminat stiibra
Argenti nitras Dusi¢nan sttibrny

Aqua carminativa rubra Vétrova voda Cervena

Aqua pro iniectione Voda na injekci

Aqua purificata Voda ¢isténa

Atropini sulfas monohydricus Atropin-sulfat monohydrat
Balsamum peruvianum Peruansky balzdm

Bentonitum Bentonit

Cacao oleum Kakaovy olej

Calcii carbonas Uhli¢itan vapenaty

Calcii hydrogenophosphas Hydrogenfosforec¢nan vépenaty
Camphora racemica Kafr racemicky
Carbethopendecinii bromidum Karbetopendecinium-bromid
Carbo activatus Aktivni uhli

Carmellosum natricum Karmelosa sodna stil

Cera alba Bily vosk

Cetaceum™ Vorvanovina*

Chamomillae romanae flos Kvét hefménku fimského

Citri etheroleum Citronov4 silice

Cocaini hydrochloridum Kokain-hydrochlorid

Codeini phosphas hemihydricus Kodein-fosfat hemihydrat
Coffeini et natrii benzoas Kofein s benzoanem sodnym
Coffeinum Kofein

Diazepamum Diazepam

Ephedrini hydrochloridum Efedrin-hydrochlorid
Epinephrini tartras Epinefrin-tartarat

Ergotamini tartras Ergotamin-tartarat



Ethanolum 60 %, 85 %, 96 %
Eucalypti etheroleum
Foeniculi dulcis fructus
Foeniculi etheroleum
Formaldehydi solutio 35 %
Gallarum tinctura

Glucosum

Glyceroli suppositorium
Glycerolum 85 %

Helianthi oleum

Homatropini hydrobromidum
Hydrogenii peroxidum 3 %
Hyperici herba
Ichthammolum

Iodi solutio ethanolica

Kalii iodidum

Kalii permanganas

Lactosum monohydricum
Lavandulae etheroleum

Lini semen

Liquiritiae extractum siccum ad saporandum

Magnesii oxidum leve
Magnesii sulfas heptahydricus
Melissae folium

Menthae piperitae etheroleum
Menthae piperitae herba
Mentholum racemicum
Methylcellulosum
Methylrosanilinii chloridum
Methylthioninii chloridum hydricum
Millefolii herba

Morphini hydrochloridum trihydricum
Myrrhae tinctura

Natrii benzoas

Natrii chloridum

Natrii hydrogenocarbonas
Natrii iodidum

Natrii perboras hydricus
Natrii salicylas

Natrii sulfas

Natrii tetraboras decahydricus
Papaverini hydrochloridum
Paracetamolum

Paraffinum liquidum
Phenobarbitalum natricum
Phenolum

Physostigmini salicylas
Pilocarpini hydrochloridum
Pix lithanthracis

Plantaginis extractum fluidum

Ethanol 60 %, 85 %, 96 %
Blahovi¢nikova silice

Plod fenyklu obecného sladkého
Fenyklova silice
Formaldehyd 35 % roztok
Dubénkova tinktura

Glukosa

Glycerolovy ¢ipek

Glycerol 85 %

Slunecnicovy olej
Homatropin-hydrobromid
Peroxid vodiku 3 %
Ttezalkova nat’

Ichthamol

Roztok jodu ethanolicky
Jodid draselny

Manganistan draselny
Laktosa monohydrat
Levandulova silice

Lnéné semeno

Lékoticovy extrakt suchy pro aromata
Oxid hotfecnaty lehky

Siran hotecnaty heptahydrat
Meduiikovy list

Silice maty peprné

Nat’ maty peprné

Menthol racemicky
Methylcelulosa
Methylrosanilinium-chlorid
Methylthioninium-chlorid hydrat
Rebiickova nat
Morfin-hydrochlorid trihydrat
Myrhova tinktura

Benzoan sodny

Chlorid sodny
Hydrogenuhli¢itan sodny
Jodid sodny

Perboritan sodny hydratovany
Salicylan sodny

Siran sodny

Tetraboritan sodny dekahydrat
Papaverin-hydrochlorid
Paracetamol

Tekuty parafin

Fenobarbital sodna stl

Fenol

Fysostigmin-salicylat
Pilokarpin-hydrochlorid
Kamenouhelny dehet
Jitrocelovy extrakt tekuty
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Plantaginis folium
Plantaginis sirupus
Polysorbatum 80

Procaini hydrochloridum
Propyphenazonum
Ratanhiae tinctura

Ricini oleum virginale
Silica colloidalis anhydrica
Sirupus simplex

Quinidini sulfas dihydricus
Talcum

Tanninum

Thymi herba

Tinctura amara

Trimecaini hydrochloridum
Tritici amylum
Unguentum ophthalmicum simplex
Valerianae radix
Valerianae tinctura
Vaselinum album
Vaselinum flavum

Viride brillans*

Zinci oxidi pasta

Zinci oxidum

Zinci sulfas

Jitrocelovy list
Jitrocelovy sirup
Polysorbat 80
Prokain-hydrochlorid
Propyfenazon
Ratanhova tinktura
Ricinovy olej panensky
Oxid kiemicity koloidni bezvody
Prosty sirup
Chinidin-sulfat dihydrat
Mastek

Tanin

Tymidnova nat’

Hotka tinktura
Trimekain-hydrochlorid
PSeni¢ny Skrob

Prost4 o¢ni mast
Kozlikovy koten
Kozlikové tinktura

Bila vazelina

Zluta vazelina
Brilantova zelen*
Zinkova pasta

Oxid zine¢naty

Siran zine¢naty

* Pripravky oznacené hvézdickou nejsou dle CL 2009 oficindlni.
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