Individualni [é¢ebny plan

Jan Vokurka

vok@mail.muni.cz
Parodontologické oddéleni
Stomatologicka klinika LFMU



Cile terapie

* Jsou znacné individualni
e Stanoveni subjektivnich a objektivnich cilu

Subjektivni Objektivni Individualni

cile cile plan




Klinickeé cile terapie

* Zmirnéni nebo odstranéni gingivitidy
— BOP <25%

* Zmenseni hloubky chobotu
— Probing pocket depth (PPD) <5mm

* Odstranéni otevrenych furkaci



Subjektivni cile terapie

e QOdstranéni bolesti
e Estetika
e Funkce



Individualni |écebny plan

e Kazdy Clovek je jedinecny
* Nelze vytvaret univerzalné platna schémata lécby



Individualni |écebny plan

* Nutno zohlednovat vsechny zakladni aspekty
* Biologicky
* Psychologicky
* Teologicky
* Socialni
* Ekologicky
* Ekonomicky



Individualni |écebny plan

Mentalni stav

Emocni stav

Temperament

Pristup k 1écbé

Fyzicky, kostni a emocni vek



Faze terapie

/mena systémoveé terapie a ukonceni koureni
nicialni (hygienicka) faze - zahrnuje zbaveni bolesti
Korektivni faze

Jdrzovaci faze - podplrna lécba, recall



Faze terapie




/mena systémoveé terapie

e Konzultace s osetrujicim lékarem

— (prakticky lékaf, internista, endokrinolog, imunolog, atd.)



Eliminace koureni



Cile inicialni faze

» Cisté prostiedi (redukce bakterialni naloze)
e Odstranéni retencnich mist plaku
* Motivace pacienta

* Vysledek inicialni faze neni mozné dopredu odhadnout



Stanoveni prognozy zubu

* Prognoza zubu
— Dobra
— Nejista
— Spatna



Progndza zubu dobra

e 74dnd nebo , pfedvidatelnd” terapie
— vypln, korunka, endodoncie



Progndza zubu nejista

* Nutné dalsi osetreni, které zlepsi prognozu
zubu na dobrou

e Postizeni
— Parodontologické

 furkace, horizontalni a vertikalni defekty

— Endodontické

* nedoplnéné kanalky, periapikalni projasnéni na RTG,
kofenové nastavby

— Zubni

* rozsahlé kazy



Progndza zubu Spatna

* Nutna extrakce kvuli postizeni

— Parodontalni
* opakovany parodontalni absces
* ztrata attachmentu po apex

— Endodontické
» perforace korene v apikalni casti

— Zubni
e vertikalni a Sikma fraktura korene

* subgingivalni kaz
— Funkcni
* treti molary bez antagonisty



Inicialni faze
Motivace pacienta a instruktaz

Odstranéni zubniho kamene
Subgingivalni osetreni

Osetreni kazu

Extrakce zubU se Spatnou prognozou
Endodoncie




Reevaluace

* 6-8 tydnu po ukonceni hygienické faze
 Umoznéni hojeni tkani parodontu po osetreni




Korektivni faze

Parodontologicka
B Otevrena kyretaz
E GTR

Zachovna
B Definitivni vyplné
B Endodoncie

Ortodonticka
Proteticka
Implantacni




Reevaluace po korektivni fazi

Zjisténi rizika opétovného rozvoje nemoci
Frekvence navstév (3-12 meésicu)
Hodnoceni dosazenych cilu

Stanoveni kritérii pro recall




Recall

Opakovana motivace pacienta

Kontrola anamnézy a klinickych parametru (ps|,
CPI, BoP)

Podpurna parodontalni terapie - (PPD) <5mm
Fluoridace a depurace

Kontrola frekvence navstéev

Pri zhorseni nutné nové zhodnoceni stavu




Inicialni faze - motivace
* Zmeéna chovani a pristupu pacienta

* Spoluprace pacienta ma zasadni vliv na
vysledek |éCby

- £ - 0




Strategie motivace

* Uceni
— Informace privedou zménu

e Motivacni rozhovor

— Zmeéna osobnich priorit prfinese zménu

— “Motivational Interviewing: Preparing People to Change Addictive

Behaviors” Miller and Rollnick, 1991 | |




Motivacni rozhovor

Empatie |ékare
— Vyjadrit pochopeni pacientova problému
Nadnést rozpor mezi sou¢asnym stavem a cilem

Nepodléhat a stat si za svym
* Protiargumenty pacienta nepresvédci, spise naopak

Podporit pacientovo sebevedomi



Zaklady komunikace

Anamnéza a rozhovor ,,z oCi do oCi“
Otevrené otazky

— ,Cco si myslite 0...

— ,Jak byste popsal...”

Ujistit pacienta, 7e ho nekritizujete

— ,jsem rad za Vasi uprimnost ohledné koureni”
Zrcadlit, co pacient Fika

— ,,zda se, Ze jste ztratil nadéji...”

Shrnout a fidit rozhovor



Poskytovani informaci pacientovi

* Bez svoleni
— Informace predany moc brzo
— Pacient ma pocit, ze je tlaCen
* Se svolenim

— Motivacni rozhovor



Informace se svolenim

* Doplnit informace, které pacient nevedél
— ,mohly by Vas zajimat informace o...”
— ,zajimalo by Vas dozveédét se neco o...”

* Neutralni pozice
— ,soucasné védecké pozntky naznacuiji, ze...“
— ,,moji pacienti casto rikaji...”

* Sledovat pacientovy reakce



Mechanické odstranéni
supragingivalniho zubniho plaku

e Redukce bakterialni naloze

 Ovlivriuje kvalitu a slozeni subgingilalniho plaku Haffajee
2001

* Primarni prevence gingivitid a parodontitid
* Citéni je u¢inné pouze pokud je mozné ho
provadet pravidelné a dlouhodobeé warren s chater 1996



Zubni kartacek

* Vlakna
— Délka
— Tvar
— Material
— Zakonceni
* Rukojet
* Hlavice



Techniky cisténi

Optimalni technika Cisténi odstrani veskery zubni
plak v co nejkratSim Case a nezpusobi zadné
poskozeni zubu nebo dasneé wansena gjermo 1971

Technika

D Horizontalni

D Vertikalni teonard 1939

D Kruhova rones 1934

DSulkularni sass 1948

DVibracni stiiman 1932

DVibracni charters 1948

O Modifikovana Bass/Stillmanova



Mezizubni pomucky

Parodontitida a gingivitida se nejvice projevuje
v mezizubnich prostorech rse 1979

Zubni nit a pasky
Mezizubni kartacek
Zubni paratka



Ustni sprchy

e Redukuji
— Krvaceni
— Gingivitidu
— Zubni plak

e Subgingivalni koncovky
* Pulzni rezim



Skrabky na jazyk

 Kompletni dezinfekce Ust auirynen 2000



