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Planovane rodicovstvi



Definice - planované rodiéovstvi

soucast obyvatelstva
zena pocCet svych deti
a dobu jejich narozeni

shizovani zen
v souvislosti s tehotenstvim
dostatecna populace

socialni, etnické, nabozenskeé aspekty ...
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Planovaneé rodicovstvi - klasifikace

podpora rustu porodnosti

omezovani porodnosti

* ¥




Planovane rodicovstvi - podpora

podpora rustu porodnosti
a leCba onemocneni vedoucich k
sterilite paru
gynekol. onem. STD, hormon, poruchy ...
andrologicky faktor - uroinfekty, abusus, noxy
celkova onemocneéni - interni, autoimunitni...

priprava
rizikovych faktoru z prostredi *

*

¥



Planovane rodicovstvi - podpora

opatreni
propopulacni politika
socialni davky v materstvi porodné ...
bytova politika

politicka omezeni, mezinarodni statut
uprchlika ...

*
*




Planovaneé rodicovstvi - omezeni

antikoncepce

sterilizace

umelé ukonceni tehotenstvi

* ¥




Planovaneé rodicovstvi - antikoncepce

- index Pearlove
bezpecnost
aplikacni komfort
pozitivni vedlejsi UcCinky
prozitek pohlavniho styku
psychika - nabozenstvi - etika
zachovani plodnosti

vek, promiskuita, zdravotni stav ...



Metody antikoncepce -

prirozené metody
bariérove

chemicke
nitrodelozni systemy
hormonalni
postkoitalni servis ...




Metody antikoncepce -

Knause - Ogino: 25-18=7 32-11=21
mereni bazalni teploty

hlenova metoda Billings
krystalizace slin

koitus interruptus - Onan

Pl 16-23

x



Metody antikoncepce -

prezervativ - kondom
cervikalni pesar
diafragma

spermicidy 9-nonoxynol

Pl 2-10
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Metody antikoncepce -

nitrodéelozni telisko IlUD - DANA
s nebo bez medi

nitrodelozni system IUS - MIRENA
s levonorgestrelem

Pl 1,5-5
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Metody antikoncepce -

gestageni kontracepce
kombinovana oralni kontracepce
depotni formy

Pl 0,5-2




Gestagenni kontracepce

diabeticky

hypertonicky

kontraindikace estrogenu

kuracky nad 35 let véeku ?

zeny s migrénou

po operacnich vykonech

kojici matky x
x




KOMBINOVANA HORMONALNI
KONTRACEPCE

Snizeni rizika gynekologickych onemocneéni
B dysfunkcni krvaceni a hypermenorea

ovarialni cysty, myomatoza

benigni tumory mlécneé zlazy

dysmenorea, endometrioza

mimodeélozni tehotenstvi

hluboky panevni zanét

endometrialni a ovarialni malignity* *

*




KOMBINOVANA HORMONALNI
KONTRACEPCE

Riziko nezadoucich ucinku:
1. Kardiovaskularni systém
(TEN, hypertenze, infarkt myokardu,
mozkoveé prihody)
B davka estrogenu
B pocatecni obdobi uzivani
B koureni (15 cigaret/den)
B body mass index > 25

R *x ¥
NENI ZAVISLE NA VEKU ! x
- =




KOMBINOVANA HORMONALNI
KONTRACEPCE

Riziko nezadoucich ucinku:
2. Hepatobiliarni systém
(adenom, karcinom, lithiaza)

3. Malignity:
B karcinom prsu (RR 1,5 - 2,0)
zacatek v mladéem véku, > 10 let uzivani
B karcinom Cipku ? HPV ?
B melanom - dlouhodobé uzivani 4 *
a UV zareni x




KOMBINOVANA HORMONALNI
KONTRACEPCE

Predpoklady pro preskripci:

* <35 mikrogramu EE

* gestagen s minimalni androgenni aktivitou
* striktne dodrzovaneé absolutni i relativni
kontraindikace

pouze nekuracky ?!

* nepritomnost rizikovych faktoru

*




Metody antikoncepce - hormonalni

gestageni kontracepce
kombinovana oralni kontracepce

depotni formy - Depo Provera
- NORPLANT

Pl 1,0 -2




Metody antikoncepce -

Postkoitalni servis - ,,morning after pill“
Estrogen + Gestageni smes

RU 486 - Mifepriston:
antag Progesteronu - zabrana implantace

IlUD
Pl 0,5 -2 * *

*
- =




Planovaneé rodicovstvi - omezeni

antikoncepce

sterilizace

umelé ukonceni tehotenstvi

* ¥




Planované rodicovstvi -

vasektomie - ductus defferns

preruseni vejcovodu
LSK - koagulace, klipy, strih
Tomicky - podvaz + strih
HSK - artef. sklerotizace
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Planované rodicovstvi -

do 12. t.g. - na prani pacientky
do 24. t.g. - z geneticke indikace
kdykoliv -z vitalni indikace matky

x
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