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Poruchy menstruacniho
cyklu



Menstruacni cyklus

 Cyklicke zmény endometria podminéne¢ ovarialnim cyklem
» Faze cyklu:
* menstruace

e proliferace

* sekrece
Délka menstruacniho cyklu: 25-32 (35) dni
Délka Kkrvaceni: 3-5 dni, max. 7 dni,

Ztrata krve: 1 ml/kg



LH

ovarium

endometrium

portio
vaginalis

cervikalni {
hlen

~ predni lalok hypotyzy

—

foilkuiarm fé.ze

 proliferaéni faze

posevni epitel

(8 des

 lutealni faze

sekreé&ni faze

A B dade £ A8

ovulace

Sife zevni
branky

taznost

viskozita

mnozstvi

fenomeén
listu kapradi

menstruace
dny




aansCoTassneecoattinss,

-

ﬁﬁﬂ...."... saaié
JInrgant

-

A T N TP TR




nucleus paraventricularis

nucleus supraopticus

chiasma n. optici

tractus
supraopticohypophysealis

tractus
paraventriculohypophysealis

adenohypofyza
(pfedni lalok hypofyzy)

nucleus arcuatus

corpus mamillare

tractus tuberohypophysealis

hypofyzarni
portalni systém

neurohypofyza
(zadni lalok hypofyzy)




limbicky
systém

zpétna vazlre
(pozMivni
a negativni)

adeno-
hypofyza

estrqgeny
progesteqon

formatio
reticularis

sexualni centrum

gonadotropin-
-releasing hormon

Nneurohypofyza

vajecnik




prolaktin

estradiol
E2

progesteron

menstruace

tred tepl

&)

ovulace

pulzatilni
sekrece
~ 16/24 h

mi j./ml
20

10

ml j./ml
40

20




Poruchy menstruacniho cyklu

-symptomaticke (podle klinického obrazu)
* patogeneticke (podle mista poruchy)

» etiologicke (vlastni pricina poruchy)



Poruchy rytmu menstruac¢niho cyklu

* Polymenorrhoea (interval krats$i nez 22 dnt)
* Oligomenorrhoea (interval delsi nez 35 dni)

- Amenorrhoea (absence krvaceni)

e primarni amenorrhoea

e sekundarni amenorrhoea (nutno uvest delku!)



Poruchy intenzity a délky menstruacniho
cyklu

* Hypomenorrhoea (mén¢ nez 2 vlozky/den)

* Hypermenorrhoea (vice nez 5 vlozek/den,

krvaceni delSi nez 8 dnu)

» Menorrhagia (vice nez 5 vlozek/den,
krvaceni do 7 dnu)



ruchy intenzity a délky menstruac¢niho
klu




Nepravidelné délozni krvaceni

Metrorrhagie - dysfunkcni krvaceni

® porucha ovarialni funkce

» persistence folikulu, absence corpus luteum
* zvySeni estrogentl, nedostatek gestagenti

 nepravidelna deskvamace endometria

» glandularné cystickd hyperplazie endometria



Amenorrhoea

Fyziologicka (pred menarche, gravidita, po menopause)

Patologicka (primarni, sekundarni)

I. dle arovné poruchy
« poruchy vyvodného traktu €1 cilovych uterinnich organu
 ovarialni poruchy
* hypofyzarni poruchy
e poruchy CNS (hypothalamické, suprahypothalamicke)



Amenorrhoea

I1. dle struktury ovarii
* normalni ovulujici ovaria
 anovulacCni ovaria (porucha vztahu mezi regulacnimi centry)

« afunkCni ovaria (dysgeneticka, afunkce folikuldrniho aparatu)

Kryptomenorrhoea - neprichodnost rodidel pii jinak

norm. cyklu



Klasifikace poruch menstruacniho cyklu
dle WHO

I. Hypogonadotropni normoprolaktinemicka ovarialni insuficience
(Kallmanuv syndrom, anorexia nervosa, Sheehantiv syndrom)
I1I. Normogonadotropni normoprolaktinemicka ovarialni insuficience
IIa.- anovulacni cyklus, insuficience zlutého téliska
IIb.- normogonadotropni normoprolakt. amenorea (hyperandrogenemie)
II1. Hypergonadotropni ovarialni insuficience (Turner sy,POF)
IV. Anatomicky podminéna amenorea (Rokytanski sy)
V. Hyperprolaktinemie (prolaktinomy)
V1. Dysfunk¢ni hyperprolaktinemie (§tit. Z1., stres)

VII. Organické postizeni hypotalamu (kraniofaryngeom)



Diagnostika

Menstruacni kalendar (bazalni teplota)
Hormonalni vySetreni

* zakladni: FSH, LH, prolaktin, 17-betaestradiol,
progesteron, testosteron, volny testosteron,
SHBG (steroid hormon binding globulin)

* rozSirena: Stitna zlaza, nadledvina
 funkc¢ni cytologie
Ultrazvuk - morfologie endometria, délohy, ovarii

Biopsie endometria - abrase, mikroabrase



Diagnostika

Datace endometria

menstruace

casna proliferace
vyvinuta proliferace
pokrocila proliferace
casna sekrece
vyvinuta sekrece
pokrocila sekrece

sekrece v regresi

]1.-4.den
5.-8.den
9.-11.den
12.-14. den
16. - 18. den
19. - 22. den
23.-24. den
25.-28. den



Diagnostika

Hysteroskopie (diagnosticka, operacni)
Laparoskopie (diagnosticka, biopsie)
Rtg metody - CT, MRI

Genetika

Endokrinologie

Hematologie



Diagnostika

Funkcni testy

*Progesteronovy test

*Estrogen - progesteronovy test
*Gonadotropinovy test
*Klomifenovy test

Metoklopramidovy test



Terapie

Zastava Krvaceni
* hormonalni - estrogeny, gestageny

* operacni - separovana abraze,
hysteroskopie

Prevence recidivy — hormon.antikoncepce,
gestageny
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