SSARY K,
= W g
.
,i) ' ‘/
L) m
> 2
Z @
D P %)
. .
C ~%
9o, 7 O
“LTas MEY

Prednosta: prof. MUDr. Pavel Ventruba, DrSc.

Spontanni porod,
noveé smery ve vedeni
porodu



1. Detfinice

= Pri porodu dochazi k vypuzeni
plodového vejce (plod, placenta,
pupecnik, plodova voda, plodove obaly)
Z organismu matky.

= Porozeny plod — novorozenec se
znamkami zivota (akce srdecni,
samovolné dychani, pohyby, pulzace
g pupecniku) jakekoliv hmotnosti, nebo
l bez znamek zivota a

s hmotnosti 1000 g a vice.




= PredCasny porod — 24. az 38. tyden
tehotenstuvi.

m Porod v terminu — 39. az 42. tyden
tehotenstvi

= Poterminovy porod — po ukonceni
42. tydne tehotenstvi

= do 24. tydne tehotenstvi se jedna o
potrat



2. Termin porodu

= je vypoctene datum, kdy
nejpravdepodobneji dojde k porodu
donoseneho novorozence.

= prumeérna délka téhotenstvi:
- 40 tydnu (280 dnu) ode prvniho dne
poslednich menses
- 38 tydnu (266 dnu) od data
oplozujici
souloze




Urceni terminu porodu:

O pOd
O pOd
O pOd
= pod

e prvniho dne poslednich menses
e prvnich pohybu plodu

e data oplozujici souloze

e ultrazvuku



3. Klasifikace porodu

= samovolny porod

= medikamentozni porod (samovolny
zacCatek)

= indukovany porod

= operativni porod

= fyziologicky porod

= patologicky porod




4. Porodni cesty

= tvrdé porodni cesty — kostena panev
= mekké porodni cesty

dolni segment delozni

hrdlo

pochva

zevni rodidla

panevni dno




5. Porodni sily

m délozni kontrakce
délka, intenzita, pravidelnost

oxytocin, prostaglandiny (E2, F2
alfa)

= bfisni lis
B = zemska gravitace




6. Plod

NejCasteji se rodi v poloze podelne
hlavickou.

Hlavicka nejhure prochazi por. cestami,
jeji velikost a tvar nejvice ovlivni prubéh
porodul.

LebecCni cast: dveé kosti celni, dvé

temenni, dve spankove, jedna zahlavni.
Sev &elni, Sipovy, v&ncovy, zahlavni.
Mala a velka fontanela.




= Optimalni prubéh porodu — pokud
hlavicka vstupuje do panve malym
Sikmym prumerem (stfed velké
fontanely — nejvyssi bod na zahlavi, 9
cm).




odchod hlenove zatky
Zacatek porodu:
delozni stahy (kontrakce)
odtok plodove vody
Expektacni a aktivni vedeni porodu

7. Prub¢h porodu
= /.1. Obdobi pfipravné
dolores praesagientes
drazdivost delozni svaloviny
pokles delohy
N



= /.2. Prvni doba porodni - oteviraci
latentni faze — spotrebovani Cipku

aktivni faze — dilatace branky do 8
cm

tranzitorni faze — 8 cm az zanik
branky

= /.3. Druha doba porodni — vypuzovaci

zanik branky az porod plodu
(episiotomie). Porod hlavicky — flexe,
vnitrni rotace, deflexe, zevni rotace.

Porod ramenek.




m Trvanl porodu:
— 12 hodin u prvorodicky
3 9 hodin u vicerodiCky
pod 60 minut.....prekotny porod

m 7/.4. Treti doba porodni, doba k l0zku
odlouceni a vpuzeni plod. obalu
(blan)
= /.5. Doba poporodni
=



8. Prijem na porodni sal

® anamneza, celkove vysetreni,
porodnické

vysetreni

= nonstress test, amnioskopie, ultrazvuk,
Dopplerovske vysetreni

= TK, P, teplota, mocC, event. krev,
kultivace (SAG)

m previecCeni pacientky, koupel, umisténi
na porodni box




pristrojove
m progrese porodu — vnitrnim vysetrenim
= stav plodu — poslech ozev, pristrojove
monitorovani, kvalita plodove vody
= sledovani krvaceni a srazlivosti krve

9. Sledovani rodicky a plodu
m celkovy stav — T, TK, P, bolestivost,
psychicky stav
m delozni Cinnost — zevnim vysetreni a
N



10. Pristrojov€é monitorovani

= kardiotokografie (zevni, vnitrni)

= intrapartalni fetalni pulzni oxymetrie

m analyza S — T useku EKG plodu

= Uz vysetreni - poloha, vahovy odhad

= Doppler vysetreni - pupecnik, hematom



11. Vedeni porodu

= Uloha lékafe a porodni asistentky

m Pritomnost detského |ékare a détské
sestry u porodu

= VySetreni a osetreni novorozence

= Vedeni ll. a IV. doby porodni (poranéni,
Krevni ztrata, odbery pupecnikove krve,
toaleta rodidel, sledovani TK, P,
odchodu moci, zavodneni, psychicky
stav, prilozeni ditéte, odpocinek,
preklad na oddeleni)




Nove sméry ve vedeni porodu

ENE 0 N e



= porod bez nasili

= pritomnost otce u porodu

= porod v domacnosti

= poloha rodi¢ky za porodu (pomucky)
= porod do vody (water birth)

= elektivni SC

l ® programovany porod

m porodnicka analgezie
__ J




= Relaxacni technika
= Musikoterapie
= Aromaterapie
= Masaze -zad a hraze
m predporodni priprava
— zakladni
— rozsirena
— kojeni
— pécCe 0 nhovorozence



= HUMANIZACE PORODNICTVi




