® OCHRANA VEREJNEHO ZDRAVi
Mgr. Ales Perina, Ph. D.

® Ustav preventivniho lékatstvi LF MU




ORGANIZACNI POKYNY

Povinné seminare, nahrazovani neni poskytovano
Garance: Doc. MUDr. Jindrich Fiala, CSec., jfiala@med.muni.cz

Program:
Principy ochrany a podpory zdravi. Determinanty zdravi. Prevence
a jeji druhy. Mgr. Perina, 11. 9.
Prace a zdravi, hygiena prace, ochrana zdravi pri praci.
Mgr. Fialova, 11. 9.

Bezpecnost a zdravotni nezavadnost potravin a stravy.
Mgr. Perina, 13. 9.

Ochrana zdravi pred fyzikalnimi faktory zivotniho prostredi. Hluk,
zareni 1onizujici a nelonizujici, osvetleni, mikroklimatickeé
podminky. Doc. Simiinek, 14. 9.

Voda a zdravi, zdravotni nezavadnost vody. RNDr. Lefnerova, 7. 1.

Ochrana zdravi pred pusobenim chemickych latek v zivotnim

vvvvv

Teratogenni rizikové faktory. RNDr. Totusek, 7. 1.
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OTTUV SLOVNIK NAUCNY, 1908

SZdravotnictvi, zdravovéda (hygiena) jest nauka,
ktera se predevsim obira studiem nebezpeci a Skodlivin,
jimiz jednotlivec neb spolecnost lidska jest ohrozovana,
dale pak patra po prostredcich, aby ¢clovek mohl dospéti
co mozna dokonalého vyvoje svych vlastnosti télesnych i
dusSevnich a aby byl uchranén pred vlivy, jez jsou
zpusobilé vyvolati onemocnéni nebo vubec privoditi
oslabeni jeho funkcionalnich schopnosti. Pomér z.

k ostatnim védam lékarskym lze jasné vycCisti z rysu
prave predeslanych. Kdezto ostatni védy lekarske usiluji
nalézti prostredky k 1éCeni nemoci jiz vypuklych, cile z.
nesou se smeérem praeventivnim, t. j. pomoci vhodnych
opatreni vybaviti cloveka ze zhoubné sféry Skodlivin nan
doléhajicich. Mohutny rozvoj véd lékarskych, ke
kterému dospélo ve stoleti XIX., vedl k poznani, ze jest
ulohou méné snadnou, onemocnélé télo lidské uzdraviti
nez zdraveé télo pred nemocemi uchraniti.”



VEREJNE ZDRAVI

Zdravotni stav obyvatelstva a jeho skupin.

Je urcovano souhrnem prirodnich, zivotnich a
pracovnich podminek a zptisobem zZivota.

Ochrana a podpora verejného zdravi je souhrn
cinnosti a opatreni
k vytvareni a ochrané zdravych zivotnich a pracovnich
podminek
k zabraneni sireni infeké¢nich a hromadné se vyskytujicich
onemocnéni

k zamezeni ohrozeni zdravi v souvislosti s vykonavanou
praci, vzniku nemoci souvisejicich s praci

k zamezeni jinych vyznamnych poruch

Ochrana a podpora verejného zdravi zahrnuje také dozor
(OOVZ a dalsi organy statni spravy)



ZDRAVI

Stav uplné dusevni a socialni pohody a nejen
nepritomnost nemoci nebo vady (WHO, 1948)

Zdravy vojak, zdravy délnik, zdravi jako
socialni hodnota

Model zdravi

Zjednodusena predstava zdravi zahrnujici jeho
zakladni determinanty a charakteristiky
Biomedicinsky (referencni hodnoty)
Celostni, behavioralni, ekologicko-socialni

Nemoc: porucha zdravi, obvykle zjistitelna

objektivne, byva vhimana nemocnou osobou a
stava se predmetem zdravotnickych sluzeb.



DETERMINANTY ZDRAVI

Souhrn jevli a podminek, které urcuji anebo
vyznamne ovlivnuji zdravi
Geneticky zaklad
Zivotni prostredi
Chovani lidi
Zdravotnické sluzby
Ukazatele zdravi
Nemocnost, imrtnost celkova a specificka (podle
priciny)
Incidence, prevalence
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UZIS: ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR

Vyvoj prumérného procenta pracovni neschopnosti
Trend of mean percentage of incapacity for work
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Pracovni neschopnost jako nevhodny ukazatel zdravotniho stavu ‘
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10 HLAVNICH PRICIN NEMOCNOSTI ANEBO
UMRTNOSTI V ZEMICH S VYSPELOU TRZNI
EKONOMICKOU PODLE WHO

Ischemicka choroba srdecni

Unipolarni deprese

Cévni mozkové nemoci

Dopravni Grazy

Nasledky konzumace alkoholu a dalsich drog
Osteoartroza

Nadorové nemoci traviciho ustroji

Nadorové nemoci prudusek a plic

Poranéni

Vrozené vyvojové vady



Pri

0

1

N ©®

¢iny smrti. CR, 2010. CSU

w2001 =2010

10 000 20 000 30 000 40 000

50 000

60 000

70 000

Infekéni nemoci ((A00-B99)
Novotvary (C00-D48)

Nemoci krvetvorby (D50-D89)

Endokrinni nemoci (E00-E90) [Hy

Dusevni poruchy (F00-F99)

Nemoci nervové soustavy (G00-G99) '

Nemoci ORL (H60-H95)

Nemoci obéhové soustavy (I100-199)
Nemoci dychaci soustavy (J00-J99)

Nemoci travici soustavy (K00-K93)

Nemoci kaze a podkoz. vaziva (LOO - L.99)

Nemoci pohybového tstroji (M00-M99)

Nemoci mocové a pohlavni (NO0-N99) .

Téhotenstvi, porod a sestinedéli (000 - 099)

Stavy vzniklé v perinat. obdobi (P00-P96)

Vrozené vady (Q00-Q99)

Nezarazené (R00-R99)

Vnéjsi priciny poranéni a otrav (VO1-Y98)




Hlavni pric¢iny smrti.
CSU, demografické ro¢enky
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Pozor na mozné rozdily v klasifikaci pricin smrti!




Kojenecka iumrtnost (0 - 28 dnt); UZIS
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PREVENCE

Predchazeni nemoci
Typy prevence

Primarni: predchazeni expozice determinantam
nemoci (chovani, prostredi, genetika)

Uloha stétu (statni dozor nad vyrobky, primyslem ...,
regulace reklamy)

Vychova ke zdravi, zména postoju
Sekundarni: detekce pre-symptomatickych stadii
nemoci (screening)

Lékar

Kvalita screeningového testu
Terciarni: zabranéni anebo oddaleni komplikaci
nemoci

Lékar, zdravotnictvi, socialni sluzby



ZDRAVOTNI POLITIKA

Vyraz zajmu a odpovédnosti statu za zdravi lidi.

Zakladni otazky zdravotni politiky
Jake je zdravi lidi?
Zdravotni statistiky, demografie (deskripce)
Proc je zdravi takové?
Analytické studie
Co se da udélat pro zlepseni zdravi?
Nepoliticka 1 politicka rozhodnuti pro zlepseni zdravi.
Zdravi pro vsechny v 21. stoleti (Zdravi 21)
Zakladni program zdravotni politiky WHO
Regionalni iroven: vlada, MZ, samosprava

Oblasti: zdravy start do zivota, zdravé starnuti, zdravé pracovni
prostredi, prevence prenosnych a neprenosnych onemocneni,
prevence abuzu, partnerstvi (zdravotnicky a nezdravotnicky
sektor), lidské zdroje, financovani...



