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‘_L Preventivni prohlidky

= v oboru prakticky lekar pro dospélé
= V oboru gynekologie
= V oboru stomatologie




Preventivni prohlidka
i v oboru prakticky lekar pro dospelé

s Frekvence — 1 x za dva roky (nejdrive
23 mésicl od posledni prohlidky)



Preventivni prohlidka
i v oboru prakticky lekar pro dospelé

n Obsah:

» doplnéni anamnézy, vCetné socialni, se
zamerenim na zmeny, rizikove faktory a
profesni rizika;

» Vv rodinné anamnéze je zvlastni diraz kladen
na vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni,
vyskyt hypertenze, diabetes mellitus, poruchy
metabolizmu tukd a nadorovych onemocnéni,
a na vyskyt zavislosti



Preventivni prohlidka
i v oboru prakticky lekar pro dospelé

n Obsah:

» kontrola ockovani proti tetanu



v oboru prakticky lekar pro dospelé

i Preventivni prohlidka

n Obsah:

» kompletni fyzikalni vysetreni vCetné zmeéreni
krevniho tlaku, zjisténi vyskove-hmotnostniho
DOMEru

» orientacni vysetreni zraku a sluchu

» soucasti preventivni prohlidky je onkologicka
prevence, vcetné vysetreni klize, vysetreni
per rectum a zhodnoceni onkologickych rizik




Preventivni prohlidka
i v oboru prakticky lekar pro dospelé

n Obsah:

« vysetreni EKG u osob od 40 let véku ve
ctyrletych intervalech,



Preventivni prohlidka
v oboru prakticky lekar pro dospelé

n Obsah.

= laboratorni vysetreni, jehoz obsahem je
orientacni chemické vysetreni moce pri kazdeé
prohlidce,

=« vysetreni plasmatického cholesterolu
celkoveého a Iasmatlckych lipoproteint
vCetné triacylglycerolll v 18 letech a dale ve
30, 40, 50 a 60 letech

= vysetreni glykemie v 18 letech a od 40 let
veku ve dvouletych intervalech,



Preventivni prohlidka
i v oboru prakticky lekar pro dospelé

n Obsah:

» stanoveni okultniho krvaceni ve stolici
specialnim testem u osob od 50 let
veku:; od 55 let mozno nahradit
doporucenim k provedeni screeningovée
kolonoskopie jednou za 10 let;



Preventivni prohlidka
i v oboru prakticky lekar pro dospelé

n Obsah:

» U zen od 45 let véku ovéreni, zda je
k dispozici vysledek screeningoveho
mamografickeho vysetreni z poslednich

2 let.



Preventivni prohlidky
i v oboru gynekologie

n fFrekvence:

+ v 15 letech veku a dale jedenkrat rocng,
zpravidla po uplynuti 11 mésict po
provedeni posledni preventivni
prohlidky




Preventivni prohlidky
v oboru gynekologie

n Obsah:

» rodinna, osobni a pracovni anamneza a aktualizace
této anamnezy se zretelem na zname rizikovée
faktory,

= klinické vySetreni prstl v 15 letech a dale od 25 let
veku pri pozitivni rodinné anamneze na dedicny Ci
familiarni vyskyt zhoubneho nadoru prsu nebo pri
pritomnosti jinych rizikovych faktord,

» prohlidka klze a palpacni vySetreni reglonalnlch
miznich uzlin v oblasti pohlavnich organd,

=« Vvysetreni v zrcadlech, kolposkopicke vysetreni;
neprovadi se u virgo zen



Preventivni prohlidky
v oboru gynekologie

n Obsah:

odbér materialu z délozniho Cipku k cytologickému, pripadné
bakteriologickemu Ci virologickemu vysetreni; neprovadi se u virgo zen,
palpacni bimanualni vysetreni,

pouceni 0 vyznamu preventivni protirakovinné prohlidky,

nacvik samovysetrovani prst pri prvni prohlidce u registrujiciho 1ékare,
u zen od 45 let véku predani doporuceni k provedeni screeningového
mamografickeho vysetreni a nezbytnych doplnujicich vysetreni ve
dvouletych intervalech.

stanoveni okultniho krvaceni ve stolici specialnim testem u zen od 50

let do 54 let véku, od 55 let véku ve dvouletych intervalech nebo
jednou zal0 let doporuceni k provedeni screeningove kolonoskopie;



Preventivni prohlidky
v oboru stomatologie

+

= Frekvence:

» provadeéji jedenkrat rocne, zpravidla po
uplynuti 11 mésicl po provedeni
posledni preventivni prohlidky



Preventivni prohlidky
i Vv oboru stomatologie

s Obsah.
» vysetreni stavu chrupu, parodontu, stavu
sliznice a meékkych tkani dutiny Ustni,

» prevence onkologicka zamérena na patrani
o prednadorovych zménach i nadorovych
projevech na chrupu, parodontu, Celistech a
mekkych tkani obliceje a krku,

» pouceni o spravne hygiene dutiny ustni




i Podil sestry

= Spoluprace pri sbéru anamnézy

s Asistence pri fyzikalnim vysetreni

= Monitorovani FF

= Odbér a odeslani biologického materialu
= Orientacni vysetreni moci

= Administrace

= Edukace




