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WE Cile prednasky
* Na konci prednasky by melo byt jasne:

- jak zhodnotit postizeneho s kolapsem,

- jJak provadet kompresi hrudniku a zachranne
dychani,

- Jak ulozit osobu v bezvedomi do zajistovaci
polohy (Rautekova, stabilizovana),

- Jak pracovat bezpecne s automatickym
externim defibrilatorem - AED.

European Resuscitation Council


http://www.erc.edu/index.php/doclibrary/en/31/

BB Dulezité obecné informace

 incidence NZO se odhaduje na
60 -100 pripadu/100 000obyvatel/rok

* Do hospitalizace prezije zhruba
5 - 15 % postizenych/8 — 40 % pfi KF

« KPR prihlizejicimi (v prubéhu 1-2 minut)

!

T preziti az na > 60 %.

European Resuscitation Council



W B Resuscitace

NZO (Nahla Zastava Obehu) — situace, pri ktere
doslo k nahlemu preruseni cirkulace krvi
v systemovem krevnim obehu.

Priciny NZO: primarné kardialni zastava
hypoxicka zastava

Reverzibilni — ,4H* + ,4T"

(hypoxie, hypotermie, hypovolémie, hypo/hyperkalémie, tenzni
pneumotorax, tamponada srdecni, toxické ucinky, tromboza
srdecCni/plicni)

European Resuscitation Council
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mm Klinicky obraz NZO

bezvedomi

terminalni dechova aktivita = gasping,
prechazejici v bezdesi

zadna dalsi spontanni aktivita



e NR - neodkladna
resuscitace

Neodkladna Resuscitace - Soubor na
sebe navazujicich l[éCebnych postupu
smerujicich k neprodlenemu obnoveni
obehu okyslicené krve u osoby, postizene
NZO s cilem uchranit pred nezvratnym
poskozenim zejména mozek a myokard.

(Ondrej Franek)

European Resuscitation Council
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« zakladni podminkou pro dosazeni priznivého
vysledku a dobré kvality dalsiho zivota
resuscitovaného je:

maximalni zkraceni doby od vzniku zastavy srdce
do obnoveni spontanni srde¢ni akce a krevniho
obéhul!!!

« za béeznych podminek po 3 minutach preruseni
dodavky kysliku tkanim mozku dochazi k odumirani
bunék mozku - dozivotni poskozeni mozku az smrt.




NR @

« Zakladni neodkladna resuscitace
(Basic Life Support — BLS)

« Rozsirena neodkladna resuscitace
(Advanced Life Support —ALS)

» Basic (European) Paediatric Life
Support, Advanced Paediatric Life
Support, Basic Neonatal Life Support

European Resuscitation Council




PRAVNI ASPEKTY I.

 Kazdy ma pravo na poskytnuti prvni pomoci, kterou
zajist'uje zdravotnicka zachranna sluzba. PP se
poskytuje obcéaniim CR bezplatné, jsou-li radné
pojisténi. (Zakon &. 20/1966 Sb. Narodniho shromazdéni O
péci o zdravi lidu ve znéni pozdéjsich predpisii)

« Kazdy ¢lovék je povinen PP poskytnout ¢lovéku v
nesnazich, pri poskozeni jeho zdravi, s vyjimkou
situaci, kdy se sam zachrance citi byt ohrozen na
zivote.

European Resuscitation Council
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PRAVNI ASPEKTY II.
(1)

Nezahajovat KPR pri:

— diagnéze smrti [posmrtné skvrny, posmrtna
ztuhlost, mrtvolny zapach],

— terminalni fazi nelécitelného onemocnéni,

— pFi zakonneé poprave,

— V pfipadech, kdy je zachrance vystaven
nebezpeci své osoby,

— urazech neslucitelnych se zivotem

— Pokud prokazatelné uplynul od zastavy
krev. obéhu €asovy interval delSi nez 15 minut.
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PRAVNI ASPEKTY II.
(2)

 u nemocnych v terminalni fazi
nevylécitelného onemocnéni — po dohodé
tymu by meélo byt v dokumentaci
nemocného zaznamenano, ze nemocny
nebude resuscitovan :

NTBR — not to be reanimated
CMO - comfort measures only
DNR - do not resuscitate
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PRAVNI ASPEKTY II.
(3)

UkoncCeni Uspésneé resuscitace
— Vitalni funkce jsou uspésné obnoveny
— Postizeny je predan ZZS

Ukonceni neuspésneé resuscitace
(Metodické opatieni 32/1974 véstniku MZCR)

— pri asystolii (UupIné zastave srdecni cinnosti)
po 30 min

— pri fibrilaci komor (zbytkova elektricka aktivita)
po 60 min




European Resuscitation Council

PRAVNI ASPEKTY lI.

(4)

Ukonceni neuspésné resuscitace

— intervalu mezi zastavou obéhu a zahajenim zakladni
neodkladné KPR delsim nez 5 (15) minut u dospélych a 20
minut u déti, pri hypotermii 40 minut,

— intervalu mezi zakladni neodkladnou KPR a rozSirenou KPR
delSim nez 30 minut,

— zachranci jsou zcela vycerpani,

— zachranci jsou vystaveni ohrozeni zivota (lavina, pozar,
sesuti trosek, vybuch),

— postizeny nejevi znamky zlepseni zivotnich funkci ani po 30
minutach resuscitace,

— jsou pritomny jisté znamky smrti.




UKONCENI KPR

European Resuscitation Council

VYJIMKY:

» stavy podchlazeni resuscitujeme do
ohrati postizeného na normalni
telesnou teplotu,

* malé deti resuscitujeme az 60 minut,

« stavy po tonuti, intoxikace.




WE Zakladni podpora zivota (1)

VsSechny aktivity jsou podrizené 2 zasadam:
1. co nejjednodussi pro zapamatovani a nacvik.
2. co nejucinnejsi pro obnoveni ¢innosti srdce.

Absolutni prioritu pri nahlé srdec¢ni zastavé
ma zajisténi mozkove a koronarni perfuze
okyslicenou krvil!ll

European Resuscitation Council



W W Zakladni podpore zivota (2)

* Rozhodnuti zahajit NR se ucini,
je-li obét’ v bezvéedomi a nedycha normailne.

« Zjistujeme pouze vedomi a dychani,
lapavé dechy nejsou povazované za dychani.

* Uvolnéni dychacich cest se provadi
zaklonem hlavy, trojity manévr je prilis
slozity pro nacvik a zapamatovani.

European Resuscitation Council
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Bm Zakladni podpora zivota (3)

Zachrance umisti sveé ruce do stredu hrudni
kosti, neztraci cas vyhledavanim mista
pro neprimou srdecni masaz.

Presné vyhledavani mista neni rozhoduijici.

Resuscitace dospéelych a déti od puberty
zacina vzdy kompresemi.

Moznost ,,TOP-LESS* KPR (,,nahore bez*) —
nutna frekvence 100/min.



Zakladni podpora zivota (4)

U dospelého jsou vynechany 2 uvodni
vdechy, ihned po prokazani zastavy
zahajujeme 30 kompresemi hrudniku.

 Pomer kompresi k ventilacim je 30 : 2.
Stridani kompresi a dychani je vzdy 30 : 2,
zadne prestavky na zjist'ovani obehu.

 Kazdy zachranny dech je provaden radeji
1 nez 2 vteriny, musi byt viditelné zvednuti
hrudniku pfri vdechu.

European Resuscitation Council



AL " A 4

mm NejCastejsi chyby
v neodkladné resuscitaci

* pozdni rozpoznani NZO,

* pokusy o hmatani pulzu,

* chybna technika masaze,
caste prerusovani kompresi,
 prilis intenzivni ventilace,

e Spatna souhra tymu,

* neznalost pouzivane techniky.

European Resuscitation Council
o
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N Cas bézi...

zahajeni KPR:

1’ => 61% sance na uspech
5’ => 17% sance na uspéch
10° => 9% Sance na uspech

po 10° => 1% sance na uspeéch




M W Retézec preziti
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European Resuscitation Council

ALGORITMY KPR
U DOSPELYCH

A — airway control

C — circulation support
} BLS
B — breathing support

F — fibrillation treatment

E — electrocardiography
ALS
D — drugs and fluids
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WM Postup laické prvni pomoci

bezpecny
volani pro

uvolnéni dychacich cest

kontrola dychani

volat 155 (112)

30 kompresi hrudniku

2 zachranne vdechy
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udalost
zachrance
obét

kolemjdouci
(divak)

Bl W Bezpecny pristup

bezpecny pristup
kontrola reakci
volani o pomoc
uvolnéni DC
kontrola dychani

volat 155 (112)

30 kompresi hrudniku

2 zachranne vdechy
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M B Kontrola reakci

B e vaeony




B B Kontrola reakci

Jemne zatreste rameny.

Zeptejte se

,Je vse v poradku®.

,Jste v poradku?”

Pokud reaguje

* Ponechejte jej, jak jste jej
nalezli.

 Zjistete, ,co je Spatne”.
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» Kontrolujte pravidelne.
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BN Volejte o pomoc

bezpecny pristup
kontrola reakci
volani o pomoc

uvolnéni dychacich cest

kontrola dychani

volat 155 (112)

30 stlaceni hrudniku

2 zachranne vdechy
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M B Uvolnéni dychacich cest
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H B Kontrola dychani

bezpecny pristup
kontrola reakci
volani pro pomoc

uvolnéni dychacich cest

2o vaechy
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JAK POZNATE, ZE
POSTIZENY NEDYCHA?

a) prilozte tvar téesné nad usta a nos postizeného,

b) sledujte, zda se hrudnik pravidelné zveda
a klesa,

c) pozor na tzv. terminalni “lapavé” dechy /agonalni
— terminalni dychani, tzv. ,,gasps*/,

d) znamky poruchy dychani - akralni cyanéza,
paradoxni pohyby, zatahovani jugularni jamky,
vysoka nebo nizka dechova frekvence (<8, >25).




European Resuscitation Council

H B Kontrola dychani

« Sleduj, poslouchej
a cit’ (videt, slyset,
citit) NORMALNI
dychani

. Nezaméﬁte,
AGONICKE dychani
s NORMALNIM

dychanim



B H Agonické dychani

 vyskytuje se kratce po asystolii az u 40%
srdecnich zastav,

* e popisovano jako ztizene, obtizne,
hlasité dychani a gasping — lapave dechy,

* je rozpoznavano jako znamka srdecni
zastavy!

European Resuscitation Council
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ZPRUCHODNENI
DYCHACICH CEST

. otevfeni a vyéisténi DU,
« zaklon hlavy,

 trojity maneévr (???),

* uder mezi lopatky,

« gordonuv manévr (??7?),
* heimlichuv manévr.
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European Resuscitation Council

ZAKLON HLAVY

zaklon hlavy

zaklon hlavy a otevreni ust



TROJITY MANEVR
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trdjity manévr
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UDER MEZI

LOPATKY

@




GORDONUV

y

MANEVR
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HEIMLICHUV

MANEVR
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M ™ Volani o pomoc

bezpecny pristup
kontrola reakci

volani pro pomoc

9

uvolnéni dychacich cest

kontrola dychani
volat 155 (112)

30 kompresi hrudniku

2 zachranné dechy
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B W 30 kompresi hrudniku

bezpecny pristup
kontrola reakci
volani pro pomoc
uvolnéni dychacich cest
kontrola dychani
Volat 155 (112)

30 kompresi hrudniku

2 zachranné dechy
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TECHNIKA NEPRIME SRDECNI MASAZE,

MECHANIZMUS UCINKU

L (W] | j:l']I'EIE
Zila \

aorta [
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B B Komprese hrudniku — masaz

hrudniku

Umistete hranu dlane jedné
ruky na stred hrudniku —
hrudni kosti

Druhou ruku umistéte
na prvni

Proplette prsty

Stlacujte hrudnik
— rychlost 100/min
— hloubka 4 - 5 cm

— Po kazdé kompresi: relaxace -
uvolnéni

Je-li to mozneé stridejte
resuscitujici kazde 2 min



STRED HRUDNIKU

ramena, klicni kosti

prsni kost

dolni ¢ast hrudniho
koSe, spodni Zebra

European Resuscitation Council
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PREKORDIALNI
UDER

« kdyz neni okamzite k dispozici defibrilator
* pouze profesionalni zachranci

 muze nim byt zahajena KPR v prvni minuté
po zastave

» dojde-li k zastave obehu v pritomnosti
zachrance, ktery to hned zpozoruje (do 10s)

* nékdy se jim podari obnovit spontanni
srdecni akci

* uder se déla spodni hranou ruky z vysky
20-30 cm na stred hrudni kosti
« dle ERC 2010 se nedoporucuje viibec
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B N Zachranné dychani

kontrola reakci

volani pro pomoc
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B N Zachranné dychani

stisknéte nos
nadechnéte se normalné
obejmete svymi usty rty
zraneneho

vdechneéte tak, aby
se zved| hrudnik

pocCkejte asi 1 sekundu

umoznéte hrudniku,
aby se navratil

do puvodni polohy
(exspiracni)
opakujte



B MW Pokracovani KPR
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HE Shrnuti

bezpecCny

uvolnéni dychacich cest

kontrola dychani
volat 155 (112)

30 kompresi hrudniku
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2 zachranne vdechy
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B E KPR u deti

 Technika KPR
u dospélych muze
byt vyuzita i u deti

* Provadejte kompresi
do hloubky 1/3
hrudniku
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mmNEPRIMA SRDECNi MASAZ

U NOVOROZENCE A

KOJENCE

Jﬁsuflm ambuvakem

@ neprimd srdeéni
masazZ

2 zachranci pouziji
techniku 2 palcu

s obejmutim hrudniku

~

a )
1 zachrance

pouzije techniku 2
N prstu

Srdeéni masaz
-technika dvou prsti

H?Eﬁ]nhl prsnich br
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POMER KOMPRESI
A VDECHU:

» 30:2 — jeden zachrance, laik

* 3:1 - NOVOROZENCI

2 zachranci,

* 15:2 - KOJENCI profesionalové
a deti do 15l.
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W W AED - automaticky externi
defibrilator

* Vyuziva se v prednemocnicni neodkladné
peci a v terenu na velkych shromazdeénich
osob

« UmozZznuje i laikum provést Casnou
elektrickou defibrilaci u komoroveé fibrilace.
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bezpecCny pristup

kontrola reakci

volani o pomoc
uvolnéni dychacich cest
kontrola dychani
volat 155 (112)
pripojit AED

European Resuscitation Council

nasledovat hlasovou

napovedu
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MW Zapnuti AED
(Automaticky externi defibrilator)

* Nekteré AED pristroje
se zapinaji
automaticky
pri otevreni vika



M W Nalepeni svodu
k obnazenému hrudniku
zraneného

European Resuscitation Council
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Spravna poloha
elektrod
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B H Analyzovani rytmu —
nedotykejte se zranéného




M ¥ Indikovani
elektrosoku

« Stujte dal
od zranéného
* Vyslete signal

European Resuscitation Council
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M W Po odeslani impulsu
elektrosoku nasledujte
trukce AED
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B M Neni-li doporucen elektrosok
postupujte dle instrukci AED
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M N Jestlize obét’ (zraneny) zacne
normalné dychat ulozte
jej do Stabilizovane
Ci Rautekovy polohy
(zotavovaci)
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BME AED u deti

* vek > 8 let
» Pouzijte AED jako
u dospelych

*vek 1-8 let
* Pouzijte detské svody -
naplasti jsou-li
K dispozici — jinak
pouzijte totozné jako
pro dospele)

* vek < 1 rok
* pouzijte AED pouze
uvadi-li to vyrobce
jako bezpecné

European Resuscitation Council




Bezpecny pristup Bezpecny pristup
Kontrola reakci Kontrola reakci
Volani o pomoc Volani o pomoc

Uvolnéni dychacich cest § Uvolneni dychacich cest

Kontrola dychani Kontrola dychani

Volat 155 (112) Volat 155 (112)
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30 kompresi hrudniku Zapojeni AED

2 zachranneé vdechy Nasleduj hlasovou napovédu
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Pamatujte,
vzdy je lepsi litovat, ze jste néco udélali,
nez litovat, ze jste nic neudélali.



European Resuscitation Council

DEKUJI ZA POZORNOST ©




