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Cestovani a medicina

Jde o aktualni téema — pribyva cestovani i do
exotickych koncCin, vice cestuji i rizikové skupiny
(seniori, tehotne zeny, matky s malymi detmi)
Objevuji se nove infekce, ktere drive ani nebyly
znamy (chikungunya)

V sirSim kontextu zahrnuje téma i infekce spojené

s migraci obyvatelstva (za praci, trvale — bezenci,
azylanti)

Nekdy je ale i precenovano — importované nakay
tvori jen 0,6 % nakaz (dle Epidatu) a jejich podil klesa.
Ovsem lidé se ochotné nechavaji oCkovat pred
cestou, ale podcenuji rizika béznych infekci u nas
(preocCkovani proti tetanu).



Ze 100 000 navstevniku rozvojovych
zemi za mesic pobytu...

...5e U 50 000 se behem pobytu se objevi zdravotni problém
...8000 navstivi lekare

...5000 bude upoutano na luzko

* ...1100 bude pracovne neschopnych

e ...300 bude hospitalizovano (béhem pobytu/po navratu)

* ...50 bude muset byt letecky evakuovano ze zeme pobytu

¢ ...1zemre

Zdroj: European Travel Medicine Network

V roce 2012 se celosvetove ocekava prekonani hranice jednée
miliardy cestovatelu!



Cestovani — zdravotni I jina rizika

« Urazy a autonehody

 Nadmerne oslunéeni a prehrati

* InfekEni nemoci

* Obtize souvisejici s dopravou, kinetozy (morska Ci letadlova
nemoc), pasmova nemoc”*

« Poskozeni zdravi zpusobena zivoCichy (hadi, Stifi, pavouci,
pisecné blechy, larvy much, meduzy, ryby)

« Zhorseni chronickych onemocneni, komplikace, dekompenzace

« Dalsi potize: psychologické probléemy (okradeni, eticko —
nabozenske odlisnosti v souvislosti se spolecenskymi
zvyklostmi, rozdilnym oblékanim apod.)

*Pasmova nemoc (anglicky jet lag, doslova ,tryskacove zpozdeni”,
v odbornych publikacich nekdy desynchronosis —
desynchronoza) je unava a poruchy spanku plynouci

Z naruseni biorytmu po rychlém leteckém prekonani nékolika
casovvch nasem — z Wikipedie



Rizikové zemé, nebo cestovatelé?

Riziko infekCniho onemocnéni na cestach zalezi sice i na miste
pobytu, ale jeSte vice ucelu a planu cesty, ubytovani, urovni
hygieny a na chovani cestovatele.

Néktera rizika |ze snizit ockovanim, jina chemoprofylaxi, u
dalSich Ize snizit riziko dodrzovanim urcitych zasad.

Cestovatelé se zpravidla obavaji klasickych tropickych
nemoci, jako jsou cholera, lepra nebo spava nemoc (pripadné
Ebola a jina velmi vzacna onemocnéni).

Na cestach vsak dochazi nejCastéji k prijmovym
onemocnénim, zanétum dychaciho ustroji, zanétum jater a

K sexualne prenosnym chorobam.

Cestovatele mohou postihnout nakazy bezne se vyskytujici
v Cesku (virova hepatitida, salmoneloza) nakazy, ktere se
drive bezné vyskytovaly, ale nyni uz ne, i cizokrajné nakazy.

Vyuzit text ze Zdravotnickych novin z 3. 7. 2003



Rizikové skupiny cestovatelu

Zvysene riziko z hlediska ziskani cestovatelskych
nemoci (nejen infekci) prinasi

« vek a fyziologicky stav (deti a adolescenti, seniori,
tehotné zeny)

« choroby a hendikepy (kardiovaskularni choroby,
chronické nemoci DC, zilni tromboza, diabetes...)

« zpusob cestovani (battuzkari, individualni cestovatelé
do vnitrozemi, ucastnici expedic, lovci, vysokohorsti
turisté a horolezci, amatersti potapeci a vrcholovi
sportovci, zastupci pomahajicich organizaci x ti, kteri
cestuji do velkych mest a jsou ubytovani v hotelech — i
u nich ale hrozi jisté riziko)



Cestovani tehotnych zen

Tehotenstvi je rizikovym faktorem cestovatelské trombozy.

Béhem plavby po mofi se muze objevit Ci zhorsit téhotenskeé
zvraceni.

V téhotenstvi hure probiha malarie

Dohodnout se s porodnikem, mit s sebou zpravu obsahujici
zaver vysetreni a doklad o krevni skupineé a Rh faktoru.

Overit, zda sjednané zdravotni pojisténi zahrnuje i
porodnickou péci.

Behem letu dostateCny prisun tekutin.
V poslednich 4 az 6 tydnech pred terminem porodu nelétat.

Nevhodny pobyt v nadmorské vysce presahujici 2 500 m nad
morem (dochazi k pfiznakum pozdni gestézy a predéasnému
porodu).

Potapeéeni tehotnych je kontraindikovano
Vyhybat se pobytu v mistech s probihajici epidemii



Cestovani senioru — rizika, opatreni

Seniofi hure snaseji vyssi teplotu zevniho prostfedi,
mene se poti a maji snizeny pocit zizne.

Vice ohrozeni vznikem trombozy

Castéji si st&Zuji na obtize z dasového posunu
Klze vice citliva na oslunéni

Riziko cévni mozkoveé prihody

« ZvySena vnimavost senioru k nékterym infekcim

* Doporucuje se mit pri sobé strucnou zpravu o svém
zdravotnim stavu a uzivanych lecich vyhotovenou

v nékterém ze svétovych jazyku. Uzivané léky ve
dvojim oddelenem baleni. Z toho jedno v prirucnim
zavazadle.



Jde jen o tropicke nakazy?

« Klimatické podminky skutecné nekdy podminuji moznost, ze
se urcita infekce objevi. Ne vzdy vSak tato podminénost
znamena, ze k nakaze za nikdy nemuze dojit u nas.

* Napriklad ke zdarnému vyvoji puvodce malarie v komaru
prenasejicim nakazu je treba, aby venkovni teplota vzduchu
po dobu asi jednoho mesice nepoklesla pod 16 °C, coz
v letnich podminkach muze byt splnéno i u nas. Kdysi se u nas
obCas malarie vyskytovala a nelze vylouCit moznost, ze se opet
vyskytovat bude.

« U jinych nakaz ani klimaticka podminénost neni a je jen
shodou okolnosti, Ze se u nas v soucasnosti nevyskytuiji.
Nektere nakazy se vyskytovaly drive, jiné se naopak zacaly
nove objevovat.



Odhadovany vyskyt infekci u

cestovatelu
Prujmy: 30 az 80 % podile oblasti

Amébdza: 5 %

Malarie 2,5 %

Akutni respiracni infekce: 1,5 %

Virova hepatitida A: 0,3 %

Kapavka: 0,2 %

Pokousani zviretem coby riziko vztekliny: 0,15 %
Virova hepatitida B: 0,09 %

Brisni tyfus: 0,03 % (Indie, Peru, Afrika)
HIV infekce: 0,01 %

Brisni tyfus: 0,003 % (ostatni oblasti)
Cholera: 0,0002 %



Jak se Ize pripravit na cestu

Ockovani (pravidelna, povinna, doporucena) — chrani ovsem
jen pred casti infekci. Nutno vzit v uvahy pocCty davek,
vzajemné interakce apod. Pokud se oCkujeme sami, nutno
zajistit tzv. chladovy retezec.

Stravovani, pripravenost pohotovostni [éCby prujmu
Chemoprofylaxe a pohotovostni IéCba malarie

Expozi¢ni profylaxe proti hmyzu a dalSim ¢lenovcum —
repelenty a insekticidy)

Prevence sexualné prenosnych nemoci (maserky a
,mnaserky”)

Prevence respiracnich nakaz je temer nemocna

Zvazit podminky pro seniory, deti, chronicky nemocneé,
tehotné

Mit plan, kam se uchylit pri zdravotnich problémech. Mit
zdravotni dokumentaci, kopie dokladu pfipadné na internetu



Sest prioritnich zasad o&kovani

1. Riziko — Vakcinovat podle rizika a rizikoveho chovani
cestovatele a ne podle cile cesty

2. Sladit ruzné typy o€kovani (pravidlo tfi R — routine,
requested, recommended)

— Pravidelné (nezapomenout na pfeockovani proti tetanu)

— Predepsané, povinné (nejCastéji zluta zimnice: povinna nejen do zemi
s rizikem nakazy, ale i do jinych zemi; zde ovSem jen pri pfesunu ze
zemi s rizikem, coz nas muze zmast. U poutnikt do Mekky je povinné
oCkovani proti meningokokoveé infekci)

— Doporucené — podle rizika infekce
3. Zakladni vakcinacni schémata nebo booster
4. Moznosti kombinace — interference, rozestupy
5. Aplikacni mista — rozdilné uzliny, vetsinou ne glutealni
Krajina
6. Cas do odjezdu — pfizplisobit mu ockovaci schéma
Upraveno dle prof. Berana



Geograficky vyskyt infekci |

Virova hepatitida A

Virova hepatitida B

Brisni tyfus

Tetanus

Détska obrna

Zaskrt

Celosvétove, vyssi vyskyt v zemich s nizsim hygienickym
standardem

Celosvétové, vysoky vyskyt JV Asie, Afrika, Amazonie a
Stredni Amerika, Aljaska

Zemeé s teplym klimatem a nizSim hygienickym
standardem, indicky subkontinent

Celosvetove, zvlasteé Afrika a indicky subkontinent

Afrika, Asie, zemé s aktualnim vyskytem

Tropy, subtropy, mirny pas, mista s epidemickym
vyskytem



Geograficky vyskyt infekci |l

Zlutad zimnice subsaharska Afrika, Stredni a Jizni Amerika

Men. meningitida A subsaharska Afrika, epidemicky Cina, Mongolsko, Nepal
Men. meningitida A+C  Celosvétoveé, endemicky

Men. meningitida A, C, Epidemicky Saudska Arabie (poutnici do Mekky),

Y, W-135 Subsaharska Afrika

Vzteklina Celosvétove, hlavné Indie a Jihovychodni Asie, Afrika,
Latinska Amerika, Jizni Tichomori

Cholera + entx. E. coli  Afrika, Asie — zejména indicky subkontinent, Jizni
Amerika

Japonska encefalitida  jihovychodni Asie, Indie a Nepal

Upraveno dle prof. Berana



Prujmy — Escherichia coli

Zpravidla jde o ruzné kmeny ETEC

Postizeni jsou nejvice cestovatelé z vyspéelych zemi, kteri
nejsou imunizovani

Nektere pripady maji své mistni nazvy: Montezumova pomsta
v Mexiku, Faraonova kletba v Egypte atd.

OcZkovani proti cholere poskytuje i pulro€ni ochranu proti
nékterym typum E. coli

Vyjimka z pravidla o nepodavani antibiotik na prujem (zde
napr. chinolony). Jinak ale plati pro léCbu obdobné zasady jako
jinde, dulezité je zavodnéni (peroralni rehydratace, v nouzi Ize
vyrobit napr. z vody, soli, cukru a citronu)

MozZna cestovatelska strategie — zamérné prodélat prujem
drive, nez se cestovatel ocitne zcela mimo civilizaci? Nikdy
ale neni jisté, ze pozdeji neziskate dalsi infekci



Pruimy — cholera

Cholera je onemocneéni, které nebyvalo vzacné ani
v Evropeée (Theodor Escherich zasahoval pri epidemi
cholery v Neapoli)

Dnes ojedinéle v ruznych zemich svéta, epidemie
souviseji zpravidla s kolapsem infrastruktury
(Zimbabwe — ve stejne dobé hyperinflace s vydavanim
bankovek s velkym pocCtem nul)

Rehydratace zachranuje zivot
Ockovani chrani na dva roky (proti E. coli na pul roku)
r

Diagnostika vyzaduje podezreni na infekci (Ivaborato
musi pouzit alkalickou peptonovou vodu a TCZS)



Epldemle cholery v Neapoli 1834
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http://www.photos.com/royalty-free-images/crowd-outside-hospital-in-naples-during-cholera-epidemic/92821477



Amebova uplavice

Puvodcem je Entamoeba histolytica. Morfologicky ji Ize odliSit
od nekterych nepatogennich ameéb (Entamoeba coli, rod
Endolimax, rod lodamoeba), ale nikoli od dvou, ktere jsou
morfologicky stejné (Entamoeba dispar, Entamoeba
moschkovskii). Zde rozliseni nutné v NRL pomoci PCR

Klinicky nahle vznikla nauzea, zvraceni, nechutenstvi, rece,
bolesti bricha, unavnost, nevelka teplota, nasledne vyrazne
zapachajici prujem, nadymani, flatulence (nadmérny odchod
stfevnich plynu); obtize trvaji 3—4 dny, ale i nékolik mésicu
Mozna je ale i extraintestinalni forma — amébové abscesy
v ruznych Castech téla (jatra, plice, mozek)

Lécba: metronidazol (Entizol) 3x 750 mg p.o. (3x 10-15
mg/kg) 5—7 dni (stfevni forma); 10 dni (jaterni forma)



Entamoeba histolytica, trichrom

. l- .
.medmicro.info



Lambliaza — onemocneéeni
zpusobeni lambliemi

* Nekdy byva bezpriznakova, jindy naopak tezka
s nutnosti hospitalizace. Nemoc zpusobuje zanét
dvanactniku a streva. Stolice je hlenovita, bez krve.
Nekdy je pritomno zvraceni

* Nekdy byvaji pozorované tukove stolice, ztrata
hmotnosti a hubnuti, pripadne avitaminozy (A,
B12).

* Vyjimecne se mohou lamblie dostat do zlucniku a
zpusobit tam zanét s kfeCemi

Vice treba na strankach:
http://primar.sme.sk/c/4117241/lambliaza-
giardiaoza.html#ixzz1Ja6l5niz



Giardia intestinalis (Lamblia

Iintestinalis, Giardia lamblia)

* Pozoroval je uz 1681 Leeuwenhoek, ale popsal
je az Vilem Dusan Lambl 1859. Byl to milenec
Bozeny Nemcove

* Maji vétsinu organel v téle zdvojenych: dvé
stejna jadra, dvakrat Ctyri biCiky atd. Maji
prisavku, kterou se prisaji na stenu streva.
Vyskytuji se po celém svéte, hlavne v teplych
oblastech s horsi hygienou

 Lécba: metronidazol, ornidazol, mebendazol



Giardia intestinalis (Lamblie)

Trophozoite .

Obrazek prevzat z CD-
1 ROM ,Parasite-Tutor” —
i'n Department of Laboratory

Medicine, University of
Washington, Seatle, WA




Viroveé prujmy — noroviry (1)

* Norovirus — jak se ukazalo teprve v posledni
dobé — zpusobuje asi 90% epidemii virovych
prujmu v ramci celého svéta. Jsou mimo jiné
zodpovedné za epidemie na zaoceanskych
lodich. Postihuje osoby bez ohledu na vek.
Prenasi se vodou Ci potravou kontaminovanou
fekaliemi, ale take primym prenosem z osoby
na osobu, pripadné aerosolem (vzduchem).

 Proti norovirum je dobre ucinna chlorova
desinfekce, zato alkohol a detergenty ucCinkuji
pomerne slabe, vzhledem k tomu, ze jde o
neobaleny virus



Norovirus

diarrhea

http://healthknowitall.net/health-
care/2009/03/01/cruise-ship- http://www.telegraph.co.uk/health/healthnews/8191088/Norovirus

returns-to-port-after-norovirus- -is-spreading-rapidly-experts-warn.html
outbreak/



Noroviry (2)

* Schopnost viru prenaset se je extremne
velka. Na skautskem jamboree v Nizozemsku
kazdy nakazeny nakazil prumérné 14 dalSich
osob, nez byla zavedena zvysena hygienicka
opatreni, a i po jejich zavedeni toto Cislo kleslo
jen na 2,1

« Clovék se zpravidla nakazi od jiného élovéka,
uvazuje se ale také o tom, ze rezervoarovym
zviretem by mohlo byt prase

 Nemoc je charakterizovana prujmem,
zvracenim, bolesti bricha, nevolnosti,
slabosti. Odezni sama i bez leCby.



http://www.cruiselawnews.com/articles/norovirus/ Animal reservoir

Environmental contamination

Food: raspberries,
salads, sandwiches

T A




http://www.khszlin.cz/epi.htm



Diagnostika norovirovych infekci

* Neprimy prukaz je mozny pomoci reakce
ELISA, reakce ale nema dostatecnou citlivost
ani specifitu

* Pouziva se primy prukaz pomoci PCR véetné
real-time PCR

* V USA je snaha zavadet sledovani pritomnosti

noroviru v nekterych potravinach, zatim to ale
ani zdaleka neni bezne

archive.planet-science.com

http://www.cruiselawnews.com/articles/norovirus/



Malarie

» Je celosvetove jednou z tech uplne

AL a4

mnoho lidi, v€etné cestovatelu z Evropy.

» Puvodci malarie, tedy plasmodia jsou
intraerytrocytarni parazite.

» Slozity zivotni cyklus ma tri casti
— v komarovi parazit prodelava pohlavni ¢ast vyvoje

— po vstupu do lidského organismu se nejprve mnozi
v jatrech, az pak vstupuje do Cervenych krvinek

— laboratorni diagnostika se ovsem tyka pouze
krevniho cyklu, kdy zachycujeme ruzna stadia



Malaricka plasmodia

» Existuji ctyri malaricka plasmodia:

— Nejhorsi prubéh ma ,tropika“ neboli ,maligni terciana®,
pusobena P. falciparum. Pacient trpi zpravidla horeCkou
temer stale, smrtnost je velka, procento napadenych
cervenych krvinek na rozdil od dalSich druhd muze
presahovat dve procenta (a vyjimecné dosahovat i 10-15
procent)

B A

ovale. Zachvaty horecCky prichazeji 1., 3., 5., 7. atd. den
(odtud terciana — cyklus 48 h!)

— Kvartana, pusobena P. malariae, je vzacna. Zachvaty
prichazeji 1., 4., 7., 10. atd. den (j. cyklus trva 72 hodin)

— V posledni dobé se zjistilo, Zze Clovéka muze napadat jesté
pate plasmodium — opicCi druh P. knowlesi.



Klinicky prubeh malarie

« Malarie se projevuje zachvaty vysokeé horecky
s tresavkou a naslednym pocenim, které se objevuiji
v prislusnych intervalech (u tropické malarie
nepravidelne Ci porad). Mezi zachvaty se pacient
muze i citit zdrav

« Zachvaty souviseji s zivotnim cyklem parazita.
Vzdycky, kdyz v erytrocytech dozraji tzv. trofozoiti
v tzv. schizonty, delici se pak na merozoity (za
soucasného rozpadu hostitelské Cervenée krvinky),
dochazi k popsanym projevum.

* U nas jde v soucasnosti vzdy o zavleCene
onemocneni. V Evropé jsou popsany i pripady tzv.
letiStni malarie



L

Plasmodium falciparum — ,prstynky’
(trofozoity) a gametocyt

Obrazek prevzat z CD-ROM ,Parasite-Tutor” — Department of Laboratory Medicine, University of Washington, Seatle, WA

Early
trophozoite : Appliqué form

Late
trophozoite

Gametocyte

Double
Infection
Wright's stain {1000X)



Anopheles sp., prenasec malarie

Obrazek prevzat z CD-ROM

,Parasite-Tutor” — Department
‘M of Laboratory Medicine,

University of Washington,

Anopheles mosquito (female) Seatle, WA




http://web.indstate.edu/thcme/micro/parasitology

Mosquito takes e A .I-t:e"‘ill
Release of 3 blood meal Human Liver Stages l;ﬁ
e las (Fyeds spororoins) Exo-erythrocytic Cydle ;

Spcé::;ni: @ §T @E@
STAEES —— ¥ophonche

a biood meal
{ingésls gamelocylns)




Vyskyt a rizika malarie

Vyskytuje se ve stovce zemi sveta od 45°
severni Sirky po 40° jizni sirky. Vyskova hranice
je 2500 metru n. m. 1/3 svétové populace Zije

v endemickych oblastech

300-500 miliéonu pfipadud onemocnéni rocné
2-3 miliony rocne umira (hlavne deti do 5 let)
U cestovatel(: Zivot ohroZujici infekce &islo 1,

vice nez 20 milidbnu cestovatelu je v riziku, z
nich asi 30 000 ziska rocné malarii

Letalita je celkove 4%, avsak ve veku nad 40
let uz 6 % a nad 70 let 30 % (Greenberg, AIM 1990)



Repelenty

Nejbeznegji se jako repelent pouziva DEET
(N,N,diethyl-methyl.toluamid)

Z dalsich je mozny EBAAP (ethyl-buthylacetyl-
aminopropionat), Picaridin (1-piperidincarboxyl acid, 2-
(2-hydroxyethyl)-1-methylpropyesther, Bayrepel),
DMP (dimethylphtalat) — jeho ucCinnost je snizovana pri
T nad 23 °C, dale Indalon aj.

Synteticke repelenty jsou u€inné nékolik hodin
(vetsinou 3-4) — nutna opakovana aplikace

Pozor u deti — preparaty jsou toxicke a je potreba
zabranit olizovani



Expozicni profylaxe

» Casové pohyb po krajiné nerealizovat po
setmeni do svitani, kdy leta hmyz

* Pouzivat repelenty proti hmyzu, dlouhé rukavy
a kalhoty svetle barvy — nepriléhave

* Moskytiery napustene napr. permetrin
(Permanone®)

» Site proti hmyzu v oknech a dverich
* Vedle repelentu se pouzivaji také insekticidy



[ ] Y 4

ry
- .. )
oVa gile

Malaria, 2008
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This man is intended as a visual aid onlv and not as a definitive source of information about malaria endemicity._ S

| — bez chemoprofylaxe [Il — chlorochin + proguanil

[l — chlorochin IV — meflochin, Malarone (A/P), doxycyklin



Prehled antimalarik k profylaxi

Chlorochin (PLAQUENIL) — 2 tbl./tyden
— zacit 1 — 2 tydny pred a pokraCovat 4 tydny po navrat
— déti, tehotné zeny — neni omezeni
Proguanil (PALUDRINE) — 2 tbl./den
— zacit 1-2 dny pred a pokracCovat 4 tydny po navratu
— deti, tehotné zeny — neni omezeni
Meflochin (LARIAM) — 1 tbl./tyden

— zacit 2 tydny pred a pokracovat 4 tydny po navratu
— deti nad 5 kg, Kl v 1. trimestru tehotenstvi

Atovaquone + proguanil (MALARONE) — 1 tbl./den

— zacit 1 den prfed a pokraCovat 7 dnu po navratu, max. 28 dnu pob
— detinad 11 kg (CDC nad 5 kg), Kl v celém tehotenstvi

Doxycyklin — 1 tbl. (100 mg)/den

— zacit 1-2 dny pred a pokracCovat 4 tydny po navratu
— déti nad 8 let (nad 12 let v Africe, UK), Kl v celém téhotenstvi



L écba malarie

Lze pouzit tataz antimalarika
jako k profylaxi, s ohledem
na rezistence a typ
plasmodia (u terciany nutna
antirelapsova terapie)

Navic existuji nova
antimalarika

. RIAMET (COARTEM)
. ARTESUNATE

 ARTEMETHER Artemisia annua
Quinghao, pelynék =S
(sweet wormwood) SRS
— zdroj artemisininu SIS
(quinghaosu) Shiom




Hepatitidy u cestovatelu

Hepatitidy nebyvaji obecne vnimany jako
cestovatelska infekce, nicmene objektivne je oCkovani
zejmena proti hepatitide A povazovano za jedno

z nejvice indikovanych ockovani do zahranici
Rizikove je jiz cestovani do oblasti Stredozemniho
mofre

Mozné je oCkovani proti hepatitidé A a B soucasné

Prevence podobna jako u prujmu (v rizikovych
oblastech pouze balena voda, a to i na Cisténi zubu; u
potravin plati ,peel it, cook it, boil it or forget it



Vzteklina u cestovatelu

Ani vzteklina neni vnimana jako typicka
cestovatelska nemoc

Cesko se v poslednich letech diky své unikatni
vakcinaci lisek stalo zemi bez vztekliny, vzteklina se
vsak vyskytuje napr. v Polsku, Rakousku Ci Madarsku,
a ve vetsi mire v ruznych zemich svéta, napf.
africkych

V ruznych zemich ruzné velky problém volneée
pobihajicich toulavych psu

V pripade vetsiho rizika doporuCena preexpozicni
profylaxe ockovanim. V pripadé expozice se
oCkovani dokonci.

Rizikovym zviretem je ovSem take netopyr



Zaskrt, tetanus a davivy kasel

» Cestovatel ma moznost v ramci pravidelného
preoCkovani proti tetanu zadat (za priplatek)
preoCkovani i proti davivému kasli a zaskrtu.

* V posledni dobe je aktualni i u nas vzhledem
K vyskytu obyvatelstva z oblasti, kde se tato
onemocneni casto vyskytuji (stredni Asie), tyka
se ale takeé cestovatelu, ktefi do danych oblasti
cestuji



Meningokoky




Ockovaci latky

e Nejsou vsechny stejneé — staré polysacharidové
vakciny mely horsi ucinnost nez konjugovane

e Muze byt téz rozdil v seroskupinach, proti nimz jsou
ucinné (C,A+ Cnebo A+ C +W135 +Y)

e Pro ochranu v nasich podminkach (kdo necestuje)
staCi C nebo pripadné A+ C

e Naopak treba poutnici do Mekky potrebuiji tu ,vetsi”
vakcinu :

Bavrs



Ruzné serotypy ve svéte

http://www.phac-aspc.gc.ca/publicat/ccdr-rmtc/09vol35/acs-dcc-4/index-eng.php




Polysacharidove a
konjugovane vakciny

e Dodnes se jeste pouzivaji bivalentni* nebo
tetravalentni** polysacharidové vakciny vuci
meningokokovym nakazam skupiny Aa C nebo A, C,
Y a W135. Je u nich kratka ,imunologicka pamet”.

e Tuto nedostateCnost kompenzovaly konjugovane
vakciny. V souCasné dobe se pouzivaji v Evrope
predevsim monovalentni konjugované vakciny vuci
meningokokovym nakazam skupiny C.

Vsechny vakciny jsou vysoce imunogenni a
bezpecne.
* = fungujici proti dvéma seroskupinam

** = fungujici proti Ctyrem seroskupinam



Arbovirozy

Jde o virova onemocneéni, prenasena cClenovci (komary,
klistaty). Patri mezi né i stredoevropska klist'ova
meningoencefalitida. OCkovani proti ni muze byt vyhodné pfi
cestach do néekterych oblasti Ruska (CasteCna zkrizena imunita
s virem ruske jaroletni encefalitidy, ktery ma oproti nasi
klistoveé encefalitidé horsi prubéh)

| u nas dnes musime pocitat s virem zapadonilské horeCky
(protilatky se vyskytuji u lidi na Breclavsku, kteri nikdy nikam
necestovali). Vétsi riziko je nicméné u cestovatelu

Ockovani se nabizi proti japonské encefalitidé. Dnes se toto
onemocneni vyskytuje vice v jihovychodni Asii nez v Japonsku.

Zavaznou nemoci je zluta zimnice, ktera se vyskytuje
v nekterych zemich centralni Afriky, a také v Amazonii. Prinasi
jl kKomar Aédes.



Horecka dengue

» HoreCka dengue je infekce, kterou zpusobuje
flavivirus dengue, prenaseny komary.
HoreCka dengue je take znama jako ,horecka
lamajici kosti” nebo ,horeCka zlomenych kosti® -
muze totiz pusobit lidem takovou bolest, Ze jim
pripada, jako by se jim lamaly kosti.

* Klinicky: horecCka, bolesti hlavy, kozni vyrazka
podobna spalnickam a bolesti svalu a kloubu
(lidé maji pocit, ze jim nekdo lame kosti).

 Komplikace: hemoragicka horeCcka dengue,
Sokovy syndrom dengue.



Alfaviry

* Viry konskych encefalitid (zapadni WEE,
vychodni EEE a venezuelska VEE) se vyskytuji
na americkem kontinente. Jsou snadno
prenosné na cCloveka.

* Mezi alfaviry patri i africké viry chikungunya a
o‘nyongnyong, jez se Vv posledni dobe stavaji |
nechtenym suvenyrem z exoticke dovolene

* Diagnostika: ruzné zpusoby prukazu protilatek,
musime ale pocitat se zkrizenymi reakcemi



Chikungunya

» Hlavnimi projevy tohoto onemocneni je
horecka, bolesti kloubu, hlavy a svalu.
Nekteri nemocni pacienti maji dalsi priznaky,
napriklad vyrazku, krvaceni z nosu nebo dasni.
Inkubacni doba je pet az sedm dni.
Prenasecem horecky chikungunya je hmyz
(musky, komari). Zdrojem infekce v dobe
epidemie je Clovek.

* Jméno viru chikungunya je odvozeno od
drzeni tela nemocnych osob, protoze ve
svahilstine ,,chikungunya® znamena ,kracet
skloneny”.



Family: Togaviridae Family: Flaviviridae

Genus: Alphavirus Genus: Flavivirus

http://www.vir.wur.nl/UK/Staff/Gorben+Pijiman+staff+page/



Komar tygrovany je jednim
Z prenasecu horeCky Chikungunya




O’'nyongnyong

* Jmeno O'nyong'nyong pochazi z nilskych
jazyku v Ugandé a Sudanu a znamena
,oslabeni kloubu*

* Virus je prenasen nekterymi druhy komaru

* Projevuje se zanéty kloubu, vyrazkou a
horeckou, pripadne i bolesti oCi, hrudniku,
zvetsenymi uzlinami a schvacenosti

* Virus Igbo Ora, izolovany v Nigeérii, byl
puvodné€ povazovan za samostatny virus teto

skupiny. Ukazalo se ale, ze jde jen 0 kmen viru
0’'nyongnyong



Nektere parazitarni infekce mimo
vyse |iz uvedenych

* Oproti nemocem zminovanym dfive jsou
vzacne, nemeli bychom je ale podcenovat

» Zaludnost spocCiva prave v jejich relativné
mensi frekvenci

 Pri diagnostice je dulezité zjistit, v kterych
zemich a oblastech se cestovatel

pohyboval; toto je take nezbytne uvest na
Zadance o parazitologicke vysetreni



Trypanosomy

 Jsou to stihli bicikovci (cca 20 x 2 ym), maji
jeden biCik, ktery je pripojeny k telu a jeho
pripojena cast tvori vinici se membranu

» Jsou to krevni extraerytrocytarni paraziti

 Trypanosoma brucei se dvema poddruhy
(zapadoafrickym a vychodoafrickym)
zpusobuje spavou nhemoc — postizeni CNS,
letargie, vyCerpani organismu

* Trypanosoma cruzi z Jizni Ameriky
zpusobuje Chagasovu nemoc s vysokymi
horeCkami a opét postizenim CNS



Trypanosoma

cruzi (dole),
Trypanosoma

brucei (nahore)

Obrazky prevzaty
z CD-ROM
,Parasite-Tutor” —
Department of
Laboratory
Medicine,
University of
Washington,
Seatle, WA

Trypomastigote

Giemsa stain (1000X)

Trypomastigote

White blood cel|

Trypomastigote



Triatoma sp., prenasec
Chagasovy nemoci

http://web.indstate.edu/thcme/micro/parasitology



Moucha tse-tse (Glossina),
prenasec spave nemom
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http://web.indstate.edu/thcme/micro/parasitology



L eishmanie

* Vyskytuji se v celem tropickem a
subtropickém pasmu

* Prenasecem je drobny dvoukfridly krevsajici
hmyz (koutule, flebotom) rodu Phlebotomus

 Existuje jich asi dvacet vyznamnych druhu,
ktere se deli jednak na leishmanie
,otarého“ a ,,Nového" svéta, jednak na
kozni, kozneé-sliznicni a visceralni

* Mohou zpusobovat od znetvoreni klize az
po postizeni jater a sleziny, Casto smrtelné



Leishmania sp.

Free amastigote

Amastigotes

Histiocyte
nucleus

Imprint smear (Giemsa stain T000X)

Obrazek prevzat z
CD-ROM
,Parasite-Tutor” —
Department of
Laboratory
Medicine,
University of
Washington,
Seatle, WA




Kryptosporidia

Cryptosporidium parvum patri mezi tzv. strevni
kokcidie, které jsou kosmopolitne rozsirené. Napada
Cloveka i jina zvirata. Kulovité oocysty jsou 2—5 um
velke

Clovék se nakazi vodou é&i potravou. Uporné prajmy
mohou byt napfr. u HIV pozitivnich i smrtelné — Casta
pricina jejich smrti

Podobné jsou dalsi dva mikroby: Isospora belli a
Cyclospora cayetanensis

Diagnostika je mozna pouze pri podezreni na ne, jsou
nutné specialni barvici metody (Ziehl Neelsen

v modifikaci dle Kinyouna, Milacek)



Kryptosporidia .

&=

http://www.scientificdevice.com/i
ntl_product_pages/icryptosporid
ium_stains.htm



Schistosomy

Vyvolavaji u cloveka onemocneni —
schistosomozu ci bilharziézu, znameé uz od dob
faraonu. Je to urogenitalni, jaterni a strevni
onemocneéni v subtropech a tropech

Clovék se nakazi tzv. cerkariemi, které se
dostanou do vody z vodnich plzu

Prevence: nekoupat se ve sladké vode, ktera na
Zimu nezamrza, radeji ani necachtat nohy
v louzich — pronikaji i neporusenou kuzi

Druhy: napr. S. mansoni, S. haematobium aj.



Iumi

Schistosoma haematob

http://www.infovek.sk/predmety/biologia/metodicke/ploskavce/index.php

tt kyddsinstitutet.se/presstjanst/pressbilder/parasiter/



Schistosoma
mansoni

. )

A B A
http://encarta.msn.com/media_461526409_761553247_|
-1_1/Blood_Flukes.html . ?

- e = E

http://www.smittskyddsinstitutet.se/presstjanst/pressbilde
r/parasiter/



Motolice plicni a jaterni

* Do této skupiny patri Clonorchis sinensis,
ktera zpusobuje bolesti bricha, prujmy a popr.
Zloutenku. Clovék se nakazi konzumaci
sladkovodnich ryb. Vyskytuje se hlavné v Ciné.

* Motolice rodu Opistorchis vyvolavaji podobne
onemocneni v Thajsku a Laosu

* Fasciola hepatica se drive vyskytovala i u nas,
dnes je kK nam jen nekdy zavieCena. Vyskytuji se
jaterni obtize, hubnuti, abscesy

* Prevence: Neokusovat traviny, nejist spadané
ovoce, V cizine nejist neznameé salaty



Motolice strevni

» Fasciolopsis buski je velky parazit, ma
dva aZz sedm centimetr(. Clovék se nakazi
pozrenim nedostatecne opracovane
zeleniny. Vyskytuje se v nekterych
asljskych zemich.

* Heterophyes heterophyes se vxskytuje
v Egypte, je naopak velmi mala. Clovek se
nakazi rybami.

 Metagonimus yokogawai je podobna



Tkanove tasemnice

* Dnes se jiz vyskytuji jako autochtonni i u nas,
mozny je ale import napriklad z jizni Evropy

 Ecchinococcus granulosus (méchozil
zhoubny) tvori cysty velké az 20 cm.
Definitivnim hostitelem pes, mezihostitelem
napr. ovce

 Ecchinococcus multicolularis (méchozil
vetveny) tvori cysty hlavné v jatrech, ale nékdy
| v jinych lokalizacich, napr. v plicich. Prenos je
podobny jako u predchoziho druhu.



http://www.smittskyddsinstitutet.se/presstjanst/press
bilder/parasiter/



Filarie
Jde o hlistice Wuchereria bancrofti, Brugia
malayi, Brugia timori, Onchocerca volvulus,
Loaloa medinensis a Mansonella sp.
Nekteré se vyskytuji v krvi, jiné spise
v ruznych tkanich (loa loa v oku, onchocerky
v kuzi). | ty, které se vyskytuji v krvi, se zde
zdrzuji jen po Cast dne, coz je dulezité pro
diagnostiku. Dospéelci mohou mit az 10 cm
Nekdy blokuji odtok mizy z ruznych casti téla.
Tim vznika tzv. elefantiaza (sloni noha)

Vyskytuji se v ruznych tropickych oblastech



Obrazky pfevzaty z CD-ROM ,Parasite-Tutor” —
Department of Laboratory Medicine, University of

F i I é ri e Washington, Seatle, WA




Filarie a trypanosoma — velikostni
porovnani (ta koleCka jsou erytrocyty)

Microfilaria _ -

Irypanosome

400X Magnification



Elefantiaza

www.sp01.com/micro/worms/imagepages/image1.htm.



Dirofilarioza

 Dirofilaribza je onemocnéni psu, prenosné i na ¢lovéka.
V minulosti se vyskytovalo v oblastech s tropickym a
subtroplckym klimatem (Italie, Spanélsko, Chorvatsko, Turecko
atd.). V soucasné dobé se diky CastéjSimu cestovani I|d| | zvirat
a snad i zmenam klimatu tato infekce stava aktualni i u nas.

« Puvodci této choroby jsou parazité — dirofilarie. Jedna se o
hlistice, ktere maji vlasovité telo a usidluji se v srdci nebo
v podkozi. Dirofilarie jsou z jednoho hostitele na druhého
prenaseny ruznymi druhy komaru. Srdec€ni forma dirofilariozy je
zpusobena druhem Dirofilaria immitis (vlasovec psi).

* Dospéli parazité jsou velci az tficet centimetru a Ziji v prave
srdeCni komore a predsini a v plicnich cévach. Samice
produkuji larvicky (mikrofilarie) primo do krevniho obéhu.
Komar je nasaje, behem ctrnacti dni dojde pri venkovni teplote
vysSi nez 15 °C k preméné na infekcCni stadia. Dospelosti
dosahnou za Sest az sedm mésicu, pak mohou v srdci zit pét
az sedm let i vice.






