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Struktura předmětu 
 

 1. Charakteristika primární péče 
 2. Prostředí čekárny a ordinace praktického 

lékaře 
 3. Okruhy činnosti sestry u praktického lékaře 

pro dospělé 
 4. Ošetřovatelský proces v primární péči 
 5. Rodina z hlediska zdraví a nemoci. 
 6. Role sestry v ordinaci praktického lékaře v 

prevenci onemocnění 
 7. Spolupráce sestry praktického lékaře se 

sociálními službami 
 8. Pracovnělékařské služby 



Charakteristika primární péče 

 PP je koordinovaná komplexní 
zdravotně-sociální péče, která je 
poskytována zejména zdravotníky jak 
na úrovni prvního kontaktu občana se 
zdravotním systémem, tak na základě 
dlouhodobě kontinuálního přístupu  

   k jednotlivci 



Charakteristika primární péče 

 PP je souborem činností souvisejících  

   s podporou zdraví, prevencí, 
vyšetřováním, léčením, rehabilitací a 
ošetřováním. 

 Tyto činnosti jsou poskytovány co 
nejblíže  sociálnímu prostředí pacienta a 
respektují jeho bio-psycho-sociální 
potřeby. 

 



Poskytovatelé  
primární zdravotní péče 

 praktičtí lékaři pro dospělé 

 praktičtí lékaři pro děti a dorost 

 ambulantní gynekologové 

 stomatologové/zubní  lékaři (MUDr./MDDr.) 

 agentury domácí péče 

 lékařská služba první pomoci (LSPP) 

 lékárenská pohotovostní služba 



Sekundární zdravotní péče 

 Specializovaná ambulantní  

 

 Odborná nemocniční 



Terciární zdravotní péče 

 Vysoce specializované služby 

 

 Národní centra: MOÚ, IKEM 



 
Principy primární péče  

 

 Prevence – co nejvíce předcházet všem 
onemocněním 

 

 Dostupnost – poskytnout pomoc snadno 
a rychle 

 

 



 
Principy primární péče  

 

 

 Účelnost – poskytovat ten druh péče, 
který je vzhledem k potřebám jedince 
skutečně žádoucí 

 Kvalita – poskytovat péči na úrovni 
aktuálního vědeckého poznání, 
technických a finančních možností 

 

 



Principy primární péče  
 

 Přehlednost – umožnit příjemci péče, 
aby se v celém procesu rámcově 
orientoval 

 

 Citlivost – zajistit, aby byl jedinec co 
nejméně vytrhován ze svého prostředí 

 

 



Principy primární péče  
 

 Humánnost – maximálně zachovávat 
lidskou důstojnost 

 

 Ekonomičnost – náklady přiměřené 
dané situaci a efektivní využití všech 
prostředků 

 



Světové trendy  
v oblasti primární péče 

   Kurativa  

 

 

 

Prevence a podpora zdraví 



Světové trendy  
v oblasti primární péče 

   Nemocniční péče  

 

 

 

    Péče ambulantní 



Světové trendy  
v oblasti primární péče 

   Vysoce specializovaná péče  

 

 

 

    Všeobecná péče, 

integrace zdravotní a sociální péče 

 



Světové trendy  
v oblasti primární péče 

   Náročné diagnostické  

    a léčebné procedury  

 

 

 

    Stejně efektivní, ale levnější péče 



Zdravotní péče se poskytuje 

 bez přímé úhrady na základě veřejného 
zdravotního pojištění 

 bez přímé úhrady z prostředků státního 
rozpočtu ČR, charitativních,církevních a 
dalších právnických nebo fyzických osob 

 za plnou nebo částečnou úhradu 



Plátci pojistného 

 pojištěnec   (4,5 % vyplacené mzdy) 

 zaměstnavatel (9 % vyplacené mzdy) 

 

 OSVČ (2013/1 748,- Kč) 

 OBZP  (2013/1 080,- Kč) 

 stát    (2013/723,-Kč) 



Péče hrazená ze zdravotního 
pojištění zahrnuje: 

 Preventivní, diagnostickou, léčebnou, 
léčebně rehabilitační péči 

 Ošetřovatelskou, paliativní, 
posudkovou, dispenzární péči 

 Zdravotní péči o dárce krve, tkání a 
buněk, nebo orgánů 



Péče hrazená ze zdravotního 
pojištění zahrnuje: 

 Poskytování léčebných přípravků, 
potravin pro zvláštní lékařské účely,  
zdravotnických prostředků, a 
stomatologických výrobků 

 Lázeňskou léčebně rehabilitační péči ve 
stanovených indikacích 

 Přepravu dárců, odebraných tkání, 
buněk, orgánů 



Péče hrazená ze zdravotního 
pojištění zahrnuje: 

 Prohlídku zemřelého a pitvu včetně 
dopravy zemřelého 

 Pobyt průvodce pojištěnce ve 
zdravotnickém zařízení lůžkové péče 

 ZP související s těhotenstvím a porodem 
dítěte, jehož matka požádala o utajení 
své osoby 



Péče hrazená ze zdravotního 
pojištění zahrnuje: 

 

 Všechny uvedené služby jsou hrazeny     
v „základní variantě“ 



Právo  
na svobodnou volbu lékaře 

 Právo: 
o Zákon č. 372/2011 Sb. 

o Zákon č. 48/1997 Sb. 

 

 Omezení svobodné volby 

 



Činnost PL 

 jako soukromá lékařská praxe  

 jako zaměstnanecký poměr ve státním 
či nestátním zdravotnickém zařízení 

 

 sestra - zaměstnanec 



Zahájení činnosti PL 

 Licence 

 

 Registrace 

 

 Smlouva se zdravotní pojišťovnou 



Sestra – do 1.4.2004 

 

 Zákon č. 160/1992 Sb. 

 Ukončené střední odborné vzdělání 

 Ukončená nástupní praxe 

 5let odborné praxe, z toho 2 roky         
v lůžkovém zařízení 



NLZP – od 1.4.2004 

 Zákon č. 96/2004 Sb. o nelékařských 
zdravotnických povoláních: 

 Sestra s registrací 

 Sestra bez registrace 

 Zdravotnický asistent 

 



FSS 

Úhrada zdravotní péče  
PLD od zdravotních pojišťoven 

 

 Kombinovanou 
kapitačně 
výkonovou platbou 

 
 Vyhláška 442/2012 Sb. 

 

 

Věková 

kategorie 

Index 

muži 

Index 

ženy 

0 – 5 1,5255 1,3637 

20 – 25 0,6437 0,9764 

25 – 30 0.7283 1,2934 

45 – 50 1,2877 1,6096 

65 – 70 3,7962 3,2337 

80 – 85 5,2189 4,7417 


