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ZAKLADNI MODELY
SOUHRNNE PECE O ZDRAVI



KRIZE MEDICINY ?

 vime toho vic
e umime toho vic
* je vic pacientu

* stoji to Cim dal tim vic penez.
Zadna zemé na svété nema tolik
prostredku, kolik by lékari a dalsSi
zdravotnicti pracovnici dokazali utratit
v dobré vire, ze pomahaji svym
pacientim.



V EVROPE SE NA UROVNI
ZDRAVOTNIHO STAVU OBYVATEL
NEJVICE PODILEJi CHRONICKE
NEINFEKCNi NEMOCI.

V EVROPE NA CHRONICKE NEMOCI
UMIRA 87% OBYVATEL.

ODHADUJE SE, ZE NAKLADY NA
ZVLADANI CHRONICKYCH NEMOCI
A FINANCNI SKODY, KTERE
ZPUSOBUJi, PRESAHUJI 6% HDP.



TRI MODELY SOUHRNNEHO POJETI PECE O ZDRAVI

zdravé obdobi délka nemoci
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klinicka diagnéza
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TRI MODELY SOUHRNNEHO POJETI PECE O ZDRAVI

zdravé obdobi délka nemoci

A [

klinicka diagnéza

zdravé obdobi délka nemoci

medicinské
B L] “ ’
I prodiouzeni
zivota
casna diagnéza
prodlouzeni délka

zdrave obdobi zivota ve zdravi nemoci

g Medicinske
C A4 r
S el 0 0171

Zivota

pomoc v détstvi a dospivani posilovani
pomoc v dospélosti sobéstac¢nosti



PRI PREVAZE CHRONICKYCH
NEMOCI NESTACI

« Zjistovat nemoc co nejdrive
* Oddalovat umrti pacienta

* Posilovat prevenci
jednotlivych nemoci.

JE ZADOUCI
PRODLUZOVAT ZDRAVY ZIVOT.
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SROVNANIi ZDRAVOTNI
SITUACE VCR A VE
SVEDSKU
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HEALTH EXPECTANCY: HEALTHY LIFE YEARS (HLY)

K—>

zdravé obdobi délka nemoci

T 11’1mrti
diagnéza

chronické
nemoci

>

LIFE EXPECTANCY
STREDNIi DELKA ZIVOTA, NADEJE DOZITI



HEALTH EXPECTANCY: HEALTHY LIFE YEARS (HLY)

CESKA REPUBILIKA

54

2004 2005 2006 2007 2008 2009

kalendarni roky
Pramen: HEIDI DATA TOOL

http://ec.europa.eu/health/indicators/echi/list/echi_40.html#main?KeepThis
=true&TB_iframe=true&height=450&width=920
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Nestaci usilovat o ekonomickou reformu
zdravotnickych zarizeni pecujicich o nemocneé.

@ﬂ zdravé obdobi 1 7 délka
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Je nebytné vyuzit vSech mechanizmu, které ma
spolecnost k dispozici s cilem prodlouzit délku
zdravého obdobi zivota a zlepsit navazujici
péci. Je to ukol pro vsechny rezorty, pro
vSechny organizace, rodiny i jednotlivce.
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CESKA REPUBLIKA




Spotreba alkoholu na osobu
starsi 15 let v litrech cistého lihu

pramen: databaze Svétoveé zdravotnické organizace

litry Eistého lihu
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Pocet prodanych cigaret na 1 qbyvatele za rok
v Ceské republice a ve Svédsku

pramen: databaze Svétové zdravotnické organizace a CSU

pocet cigaret
3000

2500
2000

1500 1

L e S Wi R

: . SVEDSKO | i
500 e

0 T 1 1 1 T T
1970 1980 1990 2000
kalendarni roky



Primérné mnozstvi ovoce a zeleniny
na osobu a rok (kg)ve Svédsku a Ceské republice

pramen: databaze Sveétoveé zdravotnické organizace

kilogramy zeleniny
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PROCENTO OBEZNICH MUZU A ZEN NAD 25 LET
v Ceskeé republice a ve Svédsku v letech 1996-1998

-
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WHO ODHADUJE, ZE KDYBY SE
PODARILO ZVLADNOUT ZAKLADNI
DETERMINANTY CHRONICKYCH
NEINFEKCNICH NEMOCI, ATO

- KOURENI,

« ALKOHOL,

- OBEZITU

- SEDAVY ZPUSOB ZIVOTA

« A SKLICUJICI SOCIALNi PODMINKY,

PAK BY VYSKYT CHRONICKYCH NEMOCI
KLESL O DVE TRETINY.



Je nebytné vyuzit vSech mechanizmu, které ma
spolecnost k dispozici s cilem prodlouzit délku
zdravého obdobi zivota a zlepsit navazujici
péci. Je to ukol pro vsechny rezorty, pro
vSechny organizace, rodiny i jednotlivce.
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Pokud ma Ceska republika ve srovnani
se Svedskem

— dvojnasobnou spotrebu cigaret

— dvojnasobnou spotrebu alkoholu

— dvojnasobny vyskyt obezity

— polovicni spotrebu zeleniny,
nemuze ocekavat pri jakkoli vysokych
nakladech na provoz ambulanci

a hemochic, ze dosahne takovou uroven
zdravi lidi, jaka je ve Svedsku.
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Stredni délkva Zivota pfi narozeni u muzu a zen ve Svédsku,
Rakousku, Ceské republice a Mad’'arsku v letech 1970-2002
(pramen: HFA-DB, WHO/EUROPE).
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Standardizovana umrtnost na kardiovaskularni
nemoci u muzt a zen v Mad'arsku, Ceské republice,
Rakousku a Svédsku v letech 1970-2002
(pramen: HFA-DB, WHO/EUROPE).
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Standardizovana umrtnost na zhoubné nadory
u muzud a zen v Mad'arsku, Ceské republice,
Rakousku a Svédsku v letech 1970-2002
(pramen: HFA-DB, WHO/EUROPE).
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DEMOGRAFICKY TRANZIT
A EPIDEMIOLOGICKA
TRANSFORMACE



DEMOGRAFIE

UDALOSTI PROCESY

 Narozeni  Porodnost

o Umrti » Umrtnost

 Svatba  Snatecnost

« Rozvod « Rozvodovost

 Ukonceni  Vzdeélanost
studia * Migrace

« Zmeéna

bydlité



DEMOGRAFIE

Podily osob vstupuiici do manzelstvi podle mésicil




DEMOGRAFIE

» zabyva se REPRODUKCI LIDSKYCH
POPULACI

» odhaluje vazby mezi spolecenskymi
podminkami (kulturni, ekonomicke,
politické) a populacnim vyvojem



POPULACNI ZAKLADNA
A POPULACNI PROCESY

» Zakladna: velikost a struktura populace

* Procesy: hromadné demografické
udalosti uzce souvisejici s velikosti
a slozenim populace



PROMENA VEKOVE
STRUKTURY POPULACE -
POPULACNI STARNUTI

= Populace nema vek — jen vekovou
strukturu

= Populace muze mladnout

= Populacni starnuti
= proces, kdy se meni vekova struktura

populace tak, ze se zvysuje podil osob
starsich 60 nebo 65 let



DEMOGRAFICKY TRANZIT

Podstata:

PRECHOD OD VYSOKYCH K NIZKYM
MIRAM PORODNOSTI A UMRTNOSTI

(Prechod od extenzivnich forem
reprodukce Kk intenzivnim)



HLAVNI CHARAKTERISTIKY
DEMOGRAFICKEHO TRANZITU

» Globalni proces probihajici od pol. 18. st.
= pol. 18. st. (FRA, UK)
= Ceské zemé: 1870-1930
= Slovensko: 1900-1950

= Cim pozdéji zane, tim rychleji
probéhne.

= Kompletné bude zavrSena v poloviné

21. st.

= pocCet obyvatelstva Zemé by se meél ustalit
na 9-10mld.



PRUBEH DEMOGRAFICKEHO
TRANZITU

Demograficky prechod ma dve
komponenty:

* pokles umrtnosti
* pokles porodnosti



GRAFICKE ZNAZORNENI
PRUBEHU DEMOGRAFICKEHO
TRANZITU

porodnost

uamrtnost \

ttttttt

— ..

pocet
obyvatel

A B C D E




1. STADIUM (A)

ooooooo

i

Nerozvinuta spolecnost (do konce 17. stoleti)
Vysoka porodnost, vysoka umrtnost
Prirozeny prirustek je nulovy nebo nepatrny
Smrtici epidemie, valky a hladomory



2. STADIUM (B)

porodnost
] tarsj 65. rs;f :
umrtnost —"—'——---_;_‘_;_:__-_
pocet
obyvatel

A E

« 18. a pocCatek 19. stoleti

« Umrtnost - zejm. kojenecka - klesa

« Vice déti se doziva reprodukcniho veku, tzn. porodnost se zvysSuje
« Pfirozeny pfiristek pozvolna roste



3. STADIUM (C)

porodnost
. - udé starsi-65.lef .
umrtnost o ESEEA N
pocet
obyvatel
A B D E
e 19. stoleti

* Porodnost a umrtnost vyrazne klesaji

« Prfirozeny pfirustek rychle roste (porodnost zacala klesat
pozdéji nez umrtnost)

« Stale prevazuji infekCni nemoci



4. STADIUM (D)

porodnost

amrtnost \
B

pocet
obyvatel

—

A

« Pocatek 20. stoleti

« Porodnost klesa, umrtnost zaCina stagnovat

» Pfirozeny pfirtstek se snizuje

« Prevazuji infekCni nemoci, ale je patrny nastup chronickych a
degenerativnich nemoci.

« ZvySuje se podil lidi ve véku nad 65 let



5. STADIUM (E)

porodnost

amrtnost | il
B

pocet
obyvatel

* Do 60. let 20. stoleti

* Porodnost a umrtnost se ustalily na nizké urovni

« Pfirozeny pfirustek je nizky

* Prevladaji kardiovaskularni nemoci a zhoubné nadory.
* Vysoky podil lidi ve véku nad 65 let

« Nevidané se prodluzuje SDZ



DALSI VYVOJ: DRUHY DEMOGRAFICKY
PRECHOD

porodnost

—

-------

-------

umrtnost

Soucasneé vyspélé spoleCnosti

Porodnost je nizSi nez umrtnost

Pfirozeny pfirastek je zaporny

Prevladaji kardiovaskularni nemoci a zhoubné nadory.

Stale se zvysuje podil lidi ve veku nad 65 let

SDZ stale roste v dusledku prodluZzovani Zivota na $pici vékové pyramidy



POKLES UMRTNOSTI:
TEORIE EPIDEMIOLOGICKE TRANSFORMACE

= Pokles umrtnosti vysvétluje teorie epidemiologické
transformace

= Teorie o vlivu socialnich, kulturnich a ekonomickych zmen na
promenu vzorcu nemocnosti a umrtnosti.

= Omran rozliSil 3 obdobi s rozdilnymi vzorci nemocnosti a
umrtnosti:

1. OBDOBI SMRTICICH EPIDEMIi, VALEK A HLADOMORU (do
pocC. 17. stol.)

2. OBDOBIi PANDEMIi INFEKCNICH NEMOCI (do pol. 18. stol.)

3. OBDOBi CHRONICKYCH A DEGENERATIVNICH
ONEMOCNENI (od 20-30. let 20. stol.)

* Prechod mezi obdobimi = epidemiologicka
transformace



DOPLNENI OMRANOVY TEORIE

4. OBDOBI — NAVRAT SMRTICICH EPIDEMIi
(AIDS, ptaci chfipka, praseci chripka, ebola)



POKLES PORODNOSTI

Situace v tradicnich spolechostech

- Zeny rodily od uzavfeni sfiatku do
menopauzy

- Uhrnna plodnost: 4,1 — 6,2
- DUvody relativné nizké porodnosti:
= Vek v dobé snatku a podil neprovdanych zen
= Manzelé mimo domov
= Kulturni pfekazky (zakaz provdani vdov)
= Meziporodni intervaly

= Dlouha doba kojeni
= Sterilita (pohlavni choroby, nékteré formy TBC)



PRICINY POKLESU
PORODNOSTI

Puvodni teorie:

= proména socioekonomickych poméru
—> nizsi kojenecka a detska umrtnost -
nebylo treba rodit tolik deti

= promeéna zivotniho stylu = povinna
skolni dochazka - snizeni uziteCnosti
deti jako pracovni sily (do deti se musi
hodne a dlouhodobé investovat, mnohdy
s nejistym vysledkem) - kontrola poctu
deti (antikoncepce)



PRICINY POKLESU
PORODNOSTI

TV v n

Mozné pricCiny:
> Zlata stredni cesta:

= faktory, které ovlivnily pokles porodnosti jsou
velmi ruznorodé a Ize jen obtizné urcit podil
jednotlivych (ekonomickych vs. kulturnich)
faktoru;

= |ze fici, ze cokoli, co odliSuje tradicni spoleCnosti
od spolecnosti modernich melo vliv na zménu
vzorcu porodnosti



DEMOGRAFICKY TRANZIT
A POPULACNI STARNUTI

* Vliv nizké porodnosti na starnuti
populace

* Vliv nizké umrtnosti na starnuti
populace
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PODIL OBYVATEL VE VEKU 0-

let

vekove skupné 6-14a 65 avke

v letech 1346-2004 (v %)

olyvatelve

Podid




NiZKA PORODNOST A
STARNUTI POPULACE

= Vekova struktura populace zavisi
predevsim na poctu narozenych deti

= Vysoka porodnost = mlada populace

* Nizka porodnost + nizka umrtnost
= stabilni véekova struktura

= Stale se snizujici porodnost + nizka
umrtnost = starnuti populace



NIZKA UMRTNOST A STARNUTI
POPULACE

= Dlouho platilo, ze prodluzovani SDZ
vedlo k mladnuti populace:

= prodluZovani SDZ bylo dlisledkem sniZeni
kojenecke a detske umrtnosti;

= vice deti se dozilo dospeleho veku => narodilo
se jim vice deti => vzrostl podil mladych lidi
= v populaci = mladnuti populace.
* Dnes je rast SDZ dasledkem toho, ze lidé
umiraji pozdeji => starnuti populace.



SHRNUTI

Demograficky prechod

— 0znhacuje proces promeny ve vzorcich
porodnosti a umrtnosti

— prechod od vysokych mer porodnostsi
a umrtnosti k nizkym miram

— globalni proces — ruzné zemeé jsou v ruznych
fazich
— Lze znazornit graficky — 5 stadii



SHRNUTI

» Epidemiologicka transformace

— Vypovida o zmenach v nemocnosti a
umrtnostsi

— Na pocCatku demografickeého prechodu v
Evropée prevazovaly infekCni nemoci

— Konec demografickeho prechodu — prevaha
chronickych a degenerativnich nemoci



