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Tento studijni material slouzi vyhraglmpro vyuku praktickych céeni
prednttu Farmakologie Il studetit VL a ZL lékaské fakulty MU.
Predstavuje stiiné podklady pro fipravu k probirané latce a osnovu pro
zaznam vlastnich poznamek ve vyuce. \&fs§ici doplreni, aktualni tdaje a
prohloubeni obsahu jsougminttem jednotlivych cvieni.
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ANXIOLYTIKA

= /malé trankvilizery, ataraktika, antifobika,
antineurotika/

= Jatky pusobici tlumivé (ne vSechna jsou
sedativni) na CNS



INDIKACE



ZASTUPCI ANXIOLYTIK

- benzodiazepiny

N\




UCINKY

1) hypnosedativni

= 2) anxiolyticke

3) antikonvulzivni

4) myorelaxa €éni

= (5) amnesticke)

relativn @ vysoky zavislostni potencial !!!

(fyzicka i psychicka zavislost)



MECHANISMUS
UCINKU

= - specificky (receptorovy)



NEZADoOUCI UCINKY BZD

KONTRAINDIKACE PODANI BZD



FARMAKOKINETIKA

- p.o. podani dobré, témér kompletné resorbované
z GITu

- I.m. podani — rychlost absorpce ¢asto
nepredvidatelna

- Intenzivni vazba na plazmatické bilkoviny

- v jatrech probiha dealkylace, hydroxylace
a nasledné konjugace s kys.glukuronovou
- vyluCovani pfevazne moci
ve formé metabolitu



BZD

priklady:

= -chlordiazepoxid (prodrug)
= -diazepam

= -Oxazepam

" -pbromazepam

* -lorazepam

= -alprazolam

» klobazam, klorazepat, tofisopam,...



- dalsi.....

* hl.hypnoticky UcCinek:

myorelax., antiepilepticky, antikonvulz. uc.:




DELENI BDZ DLE FARMAKOKINETIKY

» ultrakratce p Usobici triazolam (,,3-6hod), Midazolam ., 2-3 hoa)

> kratce p usobici oxazepam (,,6-10 hod), tOflIsopam (,, 5-7 hod)

> stfedné dlouho p usobici alprazolam (,,s-14 hoa),
flunitrazepam (,, 15-30 hod),
nitrazepam (,, 16-36 hod),
bromazepam (,, 8-20 hod)

» dlouhodob é pusobici diazepam ,, 30-80 hod),
klonazepam (,, 20-60 hod),
chlordiazepoxid (,, 20-40 hod)




specificky antagonista
BZD receptoru

N



barbituraty

podobny mechanismus U ¢€inku jako BZD, dnes
v anxiolytické indikaci jiz obsolentni

- pusobi nezavisle na GABA, pus. na jiném
vazebném misté nez BZD

- nasedaji na CI- kanal a prodluzuji dobu
jeho otevirani

- hyperpolarizace na vnitfni strané
membrany, inhibice pfenosu vzruchu



OSTATNI ANXIOLYTIKA

|. parcialni agonisti 5-HT |, rec.

= |l. malé d.antidepresiv

= |ll. malé d. antipsychotik (neuroleptik)

= |V. H;-antiHis.

= V. beta-blok.

= VI. derivaty propanu



HYPNOTIKA, SEDATIVA,
HYPNOSEDATIVA

Definice:

HYPNOTIKA:

SEDATIVA:

Misto zasahu v CNS: FR, hypothalamus,
thalamus, mozkova kdiira




HYPNOTIKA, SEDATIVA,

HYPNOSEDATIVA
INDIKACE

e HYPNOTIKA:

e SEDATIVA:

e HRANICE MEZI HYPNOTIKY A SEDATIVY
neostra

HYPNOSEDATIVA



INDIKACE HYPNOTIK
U NESPAVOSTI V PRIPADE, ZE:

* neni mozna kauzalni l1écba

* jesté nezabrala kauzalni 1écba

* jedna se o lécbu kratkodobé poruchy
spanku

* jedna se o0 zavaznou poruchu spanku



POZADAVKY NA ,IDEALNI"
HYPNOTIKUM



HYPNOTIKA
|. generace <_ _> l1l. generace

v
l. generace /
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HYPNOTIKA

. generace>  barbituraty — dnes obsolétni

nebarbituratova hypnotika (ob-
soletni nebo malo pouzivana)



HYPNOTIKA
. generac®  benzodiazepiny




HYPNOTIKA

L. generace>  selektivni agonisté Q;
benzodiazepinovych receptortl (R, rec.=
dnes: BZD, rec.)




OSTATNI PSYCHOFARMAKA UZIVANA
JAKO HYPNOSEDATIVA

|. malé d.antidepresiv — tlumiva

Il. malé d. antipsychotik (neuroleptik)

l1l. H1-antiHis.

IV. rostlinna hypnosedativa



NOVE TRENDY V LECBE INSOMNIE

. ovliv aujici cirkadianni
rytmus

//

 melatonin (CIRCADIN)

- chronohypnotika
- chronobiotika

e syntetické latky p usobici na
melatoninove receptory



HYPNOTIKA ROSTLINNEHO
PUVODU

-Melissa off.
-Valeriana off.
-Humulus lupulus
-Crataegus monogyna
-Passiflora incarnata

-Hypericum perforatum



SEDACE PRI VEDOMI
ANALGOSEDACE

Ze stomatochirurgickych vykon  U: extrakce retinované
osmi €ky, resekce zubniho ko Fene, resekce zubni cysty,
zavadeni implantatu,...)

Pozadavky na analgosedaci:




VSEOBECNE POUZIVANA KOMBINACE

S o

benzodiazepin + opioidni analgetikum

] ]




DALSI POUZIVANE KOMBINACE

g midazolam + etomidat @

BZD kratkodobé nebarbituratové
hypnotikum



Postup:

1) midazolam
2) LA
3) etomidat

4) remifentanil

Premedikace (cca 1 hod p red vykonem)




