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PREDMLUVA

Skripta "Zaklady receptury lé¢ivych pripravki" jsou primarné€ urcena studentim
oboru Zubni 1ékarstvi na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity pro vyuku obecné a
specialni receptury v rameci praktickych cvic¢eni v predmétu Farmakologie. Obsahem
primo navazuji na drive vydavané a aktualizované ucebni texty Praktickd cviceni
z farmakologie a Specialni stomatologicka receptura.

Ucebni text se zabyva predepisovanim lé¢ivych pripravki hromadné vyrabénych i
individualné pripravovanych po strance obecné i v rdmci vybranych Iékovych skupin.
S ohledem na cileni ucebni pomiicky zejména pro studenty zubniho lékarstvi je
zvlastni duraz kladen na zvladnuti preskripce 1é¢ivych pripravki urcenych
k oSetfovani zubii, parodontu a sliznice dutiny tstni.

Autorsky kolektiv upfimné dékuje vSem, kteii se svymi piipominkami a podnéty
podileli na pripravé téchto skript, predevs§im kolektivu 1ékaiti ze Stomatologické
kliniky Lékarské fakulty Masarykovy univerzity a Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné. Za cenné rady bychom chtéli pod€kovat i soukromym ambulantnim 1ékarim
MUDr. Sylvé Koudelkové a MUDr. Tomasi Sojkovi.

Obzvlastni dik za peclivou recenzi patii prof. MUDr. Antoninu Fassmannovi, CSc.,
prof. MUDr. Frantisku Perlikovi, DrSc. a MUDr. Miroslavu Zuchovi. Jejich
komentare Kk textu, doporuceni zklinické praxe a zkuSenosti z mnohaletého
pedagogického ptlisobeni pfi pregradudlnim i postgradualnim vzdélavani zubnich
1ékari prispély ke kone¢né podobé predkladaného dila.
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1 UvVOD DO OBECNE RECEPTURY

1.1 PREHLED LATINSKE TERMINOLOGIE PRO
PREDEPISOVANI LECIVYCH PRIPRAVKU

Pro predepisovani 1é¢iv na 1ékarsky predpis ve formé hromadné vyrabénych 1écivych
piipravki (HVLP) nebo individualné piipravovanych 1éc¢ivych pripravka (IPLP) je
pouzivana odborna terminologie vychazejici z latinského a ¢aste¢né reckého slovniho
zakladu. Je proto tfeba ovladat spravné tvary nazvii predepisovanych 1éciv podle
platného 1ékopisu a rovnéz zaklady latinské gramatiky.

Pro tucely receptury je zejména diilezita znalost vybranych substantiv a adjektiv a
jejich tvarti v 1., 2. a 4. p. sg. a v 1. a 4. p. pl., pouze v nékolika ustalenych vazbach téz
tvary 6. p. sg. a pl. Dale jsou vrecepture pouzivany zakladni cislovky, nékteré
slovesné tvary imperativni a konjunktivni, v recepturnich vyrazech se vyskytuji
ustalené predlozkové vazby. V predpisech jsou Siroce vyuzivany zkratky, jejich znalost
je proto rovnéz nezbytna.

1.1.1 Substantiva

I. deklinace — feminina
Priklad: gutta = kapka

sg.: a pl.. -ae

1. gutta 1. guttae

2. guttae 2. -

4, guttam 4, guttas

ampulla ampule, ampulka litra litr

aqua voda massa hmota, masa
capsula kapsle, tobolka mixtura Smes

cera vosk olla kelimek
gelatina Zelatina scatula krabicka
gutta kapka tabuletta tableta
herba nat tinctura tinktura
lagena, lagoena lahev tuba tuba

pasta pasta

1. deklinace — maskulina

Priklad: sirupus = sirup

sg.: -us pl.. -1

1. sirupus 1. sirupi

2. sirupi 2. -

4, sirupum 4, sirupos

bacillus (stillus)  tycinka numerus pocet, Cislo

bolus sousto succus stava
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globu(lu)s koule, kulicka sirupus sirup

I1. deklinace — neutra
Priklad: vitrum = lahvicka (do objemu 100 ml)

sg. -um pl.. -a
1.  vitrum 1. vitra
2. vitri 2. -
4, vitrum 4, vitra

Pamatuj: VSechna neutra maji stejny tvar 1. a 4. padu v jednotném i
mnozném cisle!

acidum kyselina oculentum o¢ni mast
collyrium oc¢ni roztok oleum olej

decoctum odvar pericarpium slupka, oplodi
dotum jed praeparatum pripravek

srv. antidotum protijed remedium 1€k, 1éciva latka
emplastrum naplast suppositorium ¢ipek
extractum extrakt, vytazek unguentum mast

folium list vaselinum vazelina
guttatorium kapéatko venenum jed

infusum nélev (vodny vyluh) vitrum lahvicka
liquidum tekutina, kapalina

I11. deklinace — maskulina, feminina, neutra

I11. deklinace — maskulina
Priklad: pulvis = prasek

sg.: ~-Is pl.:  -(er)es

1. pulvis 1. pulveres

2. pulveris 2. -

4, pulverem 4, pulveres

adeps, -ipis tuk, séadlo flos, -ris kvét
cortex, -icis ktra infans, -tis dité
cremor, -oris krém pulvis, -eris prasek

I11. deklinace — feminina

Priklad: expeditio = baleni

sg.: -io (-as, -ix) pl.: -iones (-es)
1.  expeditio 1.  expeditiones
2. expeditionis 2. -

4. expeditionem 4. expeditiones

compositio sloZzeni iniectio injekce
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diagnosis, -is diagndza pars, -tis cast
dosis, -is davka pix, -Cis dehet
emulsio emulze radix, -icis koten
expeditio baleni solutio, -onis roztok
infusio infaze (i.v.) suspensio suspenze
inhalatio inhalace unitas, -atis jednotka

I11. deklinace — neutra
Priklad: gramma = gram

sg.. -a pl. -ata

1. gramma 1. grammata

2. grammatis 2. -

4, gramma 4, grammata

gargarisma kloktadlo miligramma miligram
gramma gram semen, -inis semeno

Pamatuyj: Vsechna substantiva III. deklinace maji v mnozném cisle
stejny tvar 1. a 4. padu!

1V. deklinace — maskulina, feminina
Priklad: spiritus = lih (m)

sg.. -uUs pl.: -us

1. spiritus 1. spiritus

2. spiritus 2. -

4, spiritum 4, spiritus
fructus (m) plod

spiritus (m) lih (nebo ethanolum, -i)
usus (m) potieba

V. deklinace — maskulina, feminina
Priklad: dies (m) = den

sg.: -es pl.. -es

1. dies 1. dies

2. diei 2. -

4, diem 4, dies

dies, -ei (M) den

species, -ei (f) druh, species

species, -erum (f pomnozné) ¢ajova smes, ¢ajovina
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1.1.2 Adjektiva

Adjektiva trojvychodna l. a Il. deklinace
(maskulina, feminina, neutra)

m. f. n. m. f. n.

sg.: -us, (-er), -a, -um pl.:-i, -ae, -a
alius jiny guttatus kapaci
adspersorius zasypaci intravenosus nitrozilni
adultus dospély obductus obaleny, potahovany
compositus slozeny ophthalmicus ocni
concentratus koncentrovany proprius vlastni
dilutus redény purificatus ¢istény
divisus déleny singulus jednoduchy
fuscus tmavy subcutaneus podkozni
gelatinosus Zelatinovy suillus veprovy (suis = vepr)

Adjektiva dvojvychodna Il1. deklinace
(maskulina + feminina, neutra)

m. f. n. m. f. n.
sg.: -is, -is, -e pl.: -es, -es, -ia
aequalis stejny oralis astni
enteralis stfevni originalis originalni
intradermalis nitrokozni parenteralis parenteralni
intramuscularis nitrosvalovy rectalis konecénikovy
nasalis nosni vaginalis vaginalni
officinalis oficinalni (obsaZzeny v 1ékopise)
Adjektiva jednovychodna lll. deklinace
(maskulina + feminina + neutra)
m. f.n. m. f. n.
sg.: -X, -ns pl.: -es, -es, -ia
adiuvans pridatny, dopliikovy
corrigens upravujici, korigujici
constituens zlizujici, tvorici
emoliens, leniens  zmékéujici
enterosolvens rozpoustéjici se ve streve
simplex jednoduchy

1.1.3 Numeralia

V 1ékarskych predpisech jsou uzivany zakladni ¢islovky k vyjadreni davek léc¢ivych a
pomocnych latek. Davky jsou uvedeny arabskou ¢islici a v nékterych pripadech
musi byt vypsany slovy do zavorky; napr. pri prekroceni maximalni davky ,,... 0,02
(miligrammata viginti)“. Zakladni cislovky se dale uzivaji k vyjadreni pocétu
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jednotek, baleni, kapek atd.; pocet se uvadi v predpisu vzdy rimskou ¢islici a
vétsinou se vypisuje slovy do zavorky - napr. ,Exp. orig. No. II (duas)“. Zakladni
¢islovky 1, 2, 3 a dale sta od 200 po 900 jsou sklonné a je nutno znat koncovky jejich
latinskych tvart pro vSechny rody v 1. a 4. padé.

3

28

30
40
50
60
70
80
90
99

I 1.

T T

T

v

VI
VIl
VI
IX
X
Xl
X1l
XV
XIX
XX
XXV

XXVIII

XXX
XL

L

LX
LXX
LXXX
XC

IC
(XCIX)

f.
u

na
una

m

duae
duas

tres
tres

quattuor
quingue

sex

septem

octo

novem

decem
undecim
duodecim
quindecim
undeviginti
viginti

viginti quinque
(quinque et viginti)
duodetriginta
(viginti octo)
triginta
guadraginta
quinquaginta
sexaginta
septuaginta
octoginta
nonaginta
nonaginta novem

n.
unum (jen sg.!)
unum

duo (jenpl.h)
duo

tria (jenpl.))
tria

100 C

102 o]
200 CC
300 CCC
400 CD
500 D
600 DC
700 DCC
800 DCCC
900 CM
1000 M
1550 MDL
2000 MM
3000 MMM
0

12

1/3

)

2X

3x

4x

centum
centum duo
ducenti, ducentae, ducenta

trecenti, -ae, -a
guadringenti, -ae, -a
guingenti, -ae, -a
sescenti, -ae, -a
septingenti, -ae, -a
octingenti, -ae, -a
nongenti, -ae, -a
mille

mille quingenti
duo milia

tria milia

nullum, zero
pars dimidia
pars tertia
pars quarta

bis
ter
guater
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1.1.4 Verba

Recepturni vyrazy obsahuji pouze nékolik méalo imperativii a konjunktivii prézentu
pasiva, které se pouzivaji v ustalenych spojenich vyjadiujicich pokyny pro ptipravu
nebo oznaceni 1é¢ivého pripravku pred vydanim nemocnému. Jsou obvykle uvadény
ustalenou zkratkou (napft.: ,M. f. ..., D.S.*).

Imperativ

sg. 2. 0s. Recipe! vezmi! Expedi! vydej!
Dal dej! vydej! Misce! smichej!
Adde! pridej! Signal! oznac!
Cavel chran se, vyvaruj se! Solve! rozpust!
Divide! rozdél! Sterilisa! sterilizuj!

Konjunktiv prézentu aktiva
sg. 3. 0s. Fiat! nechft (at) vznikne!
pl. 3. os. Fiant! necht (at) vzniknou!

Konjunktiv prézentu pasiva

sg. 3. 0s. Detur necht (at) je dan, -a, -0
Signetur necht (af) je oznacen, -a, -0
Sterilisetur! necht (af) je sterilizovan, -a, -0
Repetatur! necht (af) je opakovan, -a, -0

pl. 3. os. Dentur necht (af) jsou dani, -y, -a
Signentur necht (af) jsou oznaceni, -y, -a

1.1.5 Prepozice

S akuzativem:

ad do, k intra uvnitr, v

ante pred per pres, skrz, pomoci
S ablativem:

cum S, se sine bez

e, ex z,2e sub pod

pro pro, za

S akuzativem a ablativem:
in do, na (co); v, na (cem)
sub pod (co, ¢im)
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1.1.6 Recepturni vyrazy a zkratky

Ad usum medici

Ad usum meum

Ad usum proprium
Ad usum internum
Ad usum externum
Ad usum alium

Ad manus medici

Pro medico

Pro ordinatione

Pro adulto

Pro adultis

Pro infante

Pro infantibus

Ad capsulas gelatinosas
Ad vitrum guttatum
Sub signo veneni

Sine conservante
Sine antimicrobico
Suo nomine

Cum formula

Ana partes aequales
Quantum satis

Unitas internationalis
Expeditio originalis
Tabuletta obducta
Massa tabulettarum
Massa pro suppositoriis
Dentur tales doses

Ad us. med.

Ad us. meum
Ad us. propr.
Ad us. int.

Ad us. ext.

Ad us. al.

Ad manus med.
Pro med.

Pro ord.

Pro adulto

Pro adult.

Pro infante

Pro infant.

Ad caps. gelat.
Ad vitr. gutt.
Sub sign. ven. (S.s.ven.)
Sine conserv.
Sine antimicr.
Suo nom.

C. form.

aa

g.s.

u.i., U.l.

Exp. orig.
Tabul. obduct.
Mass. tabul.
Mass. pro supp.
D.t.d. (D. tal. dos.)

Divide in doses (aequales) Div. in dos.

Periculum in mora

12

K potrebé 1ékare

K mé potriebé

K vlastni potiebé

Pro vnitrni uziti

Pro vnéjsi uziti

Pro jiné upottebeni

Do rukou lékare

Pro lékare

Pro ordinaci

Pro dospélého

Pro dospélé

Pro dité

Pro déti

Do Zelatinovych tobolek

Do kapaci lahvicky

Pod oznacenim jed

Bez konzervaéni prisady

Bez antimikrobiélni prisady
Jeho nazvem (1écivého pripravku)
S opisem receptu (celého sloZzeni)
Stejnymi dily (po stejnych ¢astech)
Kolik je treba, kolik staci
Mezinarodni jednotka

Originalni baleni

Obalené tableta

Tabletova hmota

Cipkovy zaklad, ¢ipkova hmota
Necht jsou dany takové davky
Rozdél do (stejnych) davek
Nebezpedi z prodleni
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1.2 ZAKLADNI LEGISLATIVNIi NORMY

Legislativni opatfeni tykajici se vyzkumu, vyroby, pripravy, distribuce, kontroly a
odstraniovani 1écivych pripravki; déale registrace, poregistra¢nich sledovani,
predepisovani a vydeje 1éc¢ivych pripravki, vychazi z platného zakona o 1éc¢ivech a
ze souvisejicich zakont a vyhlasek.

V soucasnosti plati zakon ¢. 378 ze dne 6. prosince 2007, schvaleny
Parlamentem Ceské republiky, ktery vychéazi zpiislu$nych nafizeni a smérnic
Evropského parlamentu, Komise a Rady. V prvni ¢asti zakona ¢. 378/2007 Sb. jsou
definovany pojmy (viz déle) a stanoveny podminky pro veSkeré pouZivani a
predepisovani 1é¢iv. Jsou zde vyjmenovany tkoly organt vykonavajici statni spravu
voblasti 1é¢iv a to pro humanni i veterindrni medicinu. Dal$i ¢ast se zabyva
registraci lé¢ivych pripravka véetné nalezitosti zZadosti o registraci 1é¢ivého
pripravku a lhtt pro vydani rozhodnuti o registraci. Zakon definuje podminky pro
vyuziti neregistrovanych 1é¢ivych pripravki ve specifickych 1é¢ebnych programech a
nove i moznost centralizované registrace v ramci Evropského spolecenstvi, respektive
prevzeti registrace zjiného clenského statu. Zakon dale stanovuje postupy pfi
klinickém hodnoceni 1éc¢ivych pripravkid, vymezuje podminky vyroby a
distribuce lé¢ivych priipravka, predepisovani, povinnosti lékaren pri
pripravé, upravé a vydavani lééivych pripravka. Vsamostatné casti je
zpracovana farmakovigilance (tj. dohled nad 1é¢ivymi ptipravky po jejich registraci
k zajisténi maximalni bezpecnosti a co nejprizniveéjsiho poméru rizika a prospésnosti
lé¢ivého pripravku). Dal$i ustanoveni zakona o léc¢ivech se tykaji zajisténi
informovanosti o zavadach a nezadoucich tucincich 1écivych pripravki, kontrolni
¢innosti prislusnych organt a sankci za porusSeni zdkonnych podminek zachazeni
s 1écivy.

Definice nékterych pojmi ve znéni zakona o 1écivech:

Lécéivym pripravkem se rozumi latka nebo kombinace latek prezentovana s tim, ze
ma lé¢ebné nebo preventivni vlastnosti v pfipadé onemocnéni lidi nebo zvirat. Za
1éc¢ivy pripravek se rovnéz povazuje latka nebo kombinace latek, kterou lze pouzit u
lidi nebo podat lidem (pouzit u zviiat ¢i podat zvifatim) a to bud za Géelem obnovy,
upravy ¢i ovlivnéni fyziologickych funkei prostfednictvim farmakologického,
imunologického nebo metabolického dc¢inku, anebo za tcelem stanoveni lékarské
diagnozy.

Léc¢ivymi pripravky jsou: huménni/veterinarni 1é¢ivé pripravky, humanni/veterinarni
imunologické 1é¢ivé  pripravky, huménni/veterinairni autogenni vakciny,
homeopatické pripravky, radiofarmaka, kity, krevni derivaty, rostlinné pripravky,
transfazni pripravky.

Latkou (ptvodu lidského, zivoéisného, rostlinného nebo chemického) se rozumi
1écivé latky, které vyvolavaji samotny acinek 1é¢ivého pripravku, a pomocné latky
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(v pouzitém mnozstvi bez vlastniho lééebného ucinku), které umoznuji nebo
usnadnuji vyrobu, pfipravu a uchovavani 1é¢ivych ptipravki nebo jejich podavani,
anebo ovliviiuji farmakokinetické vlastnosti 1é¢ivych latek v 1é¢ivém pripravku.

Vyhrazena léciva jsou humanni 1écivé pripravky, které se mohou podle rozhodnuti
o registraci prodavat bez lékarského predpisu i mimo lékarny. V soucasné dobé
zahrnuje seznam vyhrazenych 1éc¢iv vydany Statnim tstavem pro kontrolu léciv
(SUKL) vice nez 220 1é¢ivych p¥ipravkil (napi. jodové dezinfekéni prostiedky, ¢ajové
smeési, nikotinové nahrazky, analgetika-antipyretika na bazi paracetamolu, pripravky
s obsahem ibuprofenu do 200 mg a pripravky proti kinetézam). Prodejci vyhrazenych
1é¢iv musi absolvovat kurz dle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva

v

zemeédélstvi ¢. 106/2008 Sb. o spravné praxi a o odborném kurzu prodejct
vyhrazenych 1é¢iv.

Obecné uzivany pojem I€k neni v platném zékoné o 1écivech definovan, podle drive
platného &s. 1ékopisu (CsL 4) a tradi¢nich zvyklosti se 1ékem rozuméji 16¢ivé latky
nebo 1écivé pripravky v konkrétni podobé upravené k pouziti a vydavané nemocnému.

Za lécCiva se nepovazuji potraviny a krmiva, kosmetické pripravky, pripravky na
ochranu rostlin, laboratorni diagnostika a dezinfekéni a dezinsekéni pripravky, které
nejsou urcené k prfimému styku s organismem ¢lovéka nebo zvirete. Uvedené vyrobky
nesméji byt oznaceny lécebnou indikaci.

DalSi zdkony a vyhlaSky o zachazeni s 1écivy:

= vyhlaska ¢. 54/2008 Sb., o zpisobu predepisovani 1é¢ivych pripravki, tdajich uvddénych na
1ékarském piedpisu a o pravidlech pouzivani 1ékarskych predpisti, ve znéni pozdéjsich predpist

= vyhlagka ¢. 228/2008 Sb., o registraci 1é¢ivych pripravki, ve znéni pozdéjsich predpisa

= vyhlaska ¢. 226/2008 Sb., o spravné klinické praxi a blizsich podminkach klinického hodnoceni
1é¢ivych pripravki, ve znéni pozdéjsich predpisi

= vyhlaska ¢. 229/2008 Sb., o vyrobé a distribuci 1é¢iv, ve znéni pozdéjsich predpist

= vyhlaska ¢. 84/2008 Sb., o spravné 1ékarenské praxi, bliz§ich podminkach zachézeni s 1écivy v
1ékarnach, zdravotnickych zafizenich a u dal$ich provozovateli a zatizeni vydavajicich 1éc¢ivé
pripravky, ve znéni pozdé€jsich predpisi

= vyhlaska ¢. 85/2008 Sb., o stanoveni seznamu lécivych latek a pomocnych latek, které lze pouzit
pro piipravu 1é¢ivych piipravki, ve znéni pozd€jsich predpisi

= vyhlaska ¢. 86/2008 Sb., o stanoveni zasad spravné laboratorni praxe v oblasti 1é¢iv, ve znéni
pozdéjsich piredpist

= vyhlaska ¢. 143/ 2008 Sb., o stanoveni bliz§ich poZadavkt pro zajisténi jakosti a bezpec¢nosti lidské

Vv

krve a jejich sloZek, ve znéni pozdéjsich predpist
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1.3 CESKY LEKOPIS

Ve vétsiné zemi svéta jsou vydavany souborné informace o 1écivych latkach, 1é¢ivych
pripravcich a pomocnych latkach a zachazeni s nimi pri vyrobé, priprave, kontrole,
skladovani, predepisovani a distribuci v podobé spisti normativniho charakteru, tzv.
1ékopist (pharmacopoea z feckého pharmacon = 16k a poieo = piipravuji). Cesky
Iékopis je zakladni farmaceutické dilo, které vychazi na zakladé zmocnéni § 11 pism.
c) zakona ¢. 378/2007 Sb. o 1é¢ivech a o zménach a doplnéni nékterych souvisejicich
zakoni. Latky uvedené v l1ékopise jsou tradi¢né oznacovany jako oficinalni, dnes
jsou vesmeés nazyvany latkami Iékopisnymi. Ostatni 1éciva neuvedena v 1ékopise,
obvykle v praxi méné bézna nebo jesté do 1ékopisu nezarazena jsou neoficinalni.
Léciva zastarala, ktera jiz byla ze soucasné platného lékopisu vyrazena, jsou
oznacovana jako obsolentni. | neoficinalni 1é¢iva mohou byt ve zdivodnénych
pripadech predepisovana; byla-li difive lékopisnymi pripravky, pak pro né plati
ustanoveni predchozich 1ékopist.

Toho ¢asu (t.6.) platny Cesky 1ékopis 2009 (CL 2009) navazuje na dlouholetou
Iékopisnou tradici naSich zemi sahajici do povalecnych let. Prvni ceskoslovensky
1ékopis (zkr. CsL 1, resp. PhBS I) byl u nas vydan v roce 1947, dalsi edice byly
vydavany podle potieby zhruba v intervalech 10 — 13 let. Posledni z fady ceskych a
slovenskych narodnich 1ékopist, tj. 4. éeskoslovensky l1ékopis (CsL 4), byl vydan
v roce 1987 a jeho doplnék vysel v roce 1991. Poté nasledovaly Ceské 1ékopisy
1997, 2002, 2005 a 2009, které jiz vznikly na zakladé spoluprace Lékopisné
komise MZ CR s Evropskou lékopisnou komisi. V zajmu sjednocovani lékopisnych
predpisii a norem v riznych zemich byl pted vice nez 40 lety Svétovou zdravotnickou
organizaci vypracovan mezinarodni lékopis (Pharmacopoea Internationalis).
V evropskych zemich se nesnadného ukolu vydavani jednotného lékopisu, tzv.
Evropského Iékopisu (oficidlni zkratka Ph. Eur.), ujala Rada Evropy, ktera vydala
prvni Evropsky lékopis v roce 1964 v anglickém a francouzském jazyce.
Deklarovanym cilem Evropského lékopisu je podpora verejného zdravi tim, Ze ma
zabezpecit spole¢né normy pro zdravotnické odborniky a jiné pracovniky zabyvajici se
jakosti 1éciv jako zakladu bezpecného uzivani 1éciv, usnadnit volny pohyb lécivych
pripravki po zemich EU a zajistit jakost pripravkd vyvazenych z EU do ostatnich
zemi.

Cesky 1ékopis 2009 (CL 2009) obsahuje Evropskou ¢ast, ktera je prekladem 6.
vydani Evropského 1ékopisu (Ph. Eur. 6) a jeho dvou prvnich doplikt (Ph. Eur. 6 -
Suppl. 6.1 a 6.2) a dale tzv. Narodni c¢ast obsahujici staté a ¢lanky, které nejsou
uvedeny ve Ph. Eur., jsou v3ak uznany jako potfebna narodni specifika. CL 2009 je
tvofen temi svazky a je doplnén o elektronickou verzi (CD-ROM CL 2009), ktera
obsahuje celé knizni vydani a diky jednoduchym aplikacim usnadnuje vyhledavani
potiebnych textt.
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Evropska ¢ast CL 2009 obsahuje celkem 2366 textii, jako jsou v§eobecné zasady a
obecna ustanoveni, ptrehled pristroji a pomticek ke zkouseni, fyzikalni a fyzikalné-
chemické metody, zkousky totoZnosti, limitni zkousky, stanoveni obsahu, biologické
zkousky, stanoveni ucinnosti, farmakognostické metody, metody farmaceutické
technologie, obalovy material, zkoumadla, obecné ¢lanky lékovych forem a zejména
specialni 1ékopisné clanky, tzv. monografie. Monografie zahrnuji udaje o 1é¢ivych
latkach, 1écivych pripravcich a pomocnych latkach, ale téz o vakcinach pro humanni a
veterinarni  pouziti, imunnich sérech, radiofarmaceutickych pripravcich,
homeopatickych pripravecich a chirurgickych vldknech pro humanni a veterinarni
pouziti. Kazdy 1ékopisny ¢lanek ma shodnou strukturu a uvadi 1ékopisny nazev, cesky
nazev, pripadné jejich synonyma, uchemicky definovanych latek sumarni a
strukturni vzorec, relativni molekulovou hmotnost, fyzikalné-chemické vlastnosti,
zkousky totoznosti, zkousky na Ccistotu, stanoveni obsahu, idaj o necistotach a
informace pro skladovani a oznacovani.

V Narodni ¢asti CL 2009 miiZeme nalézt obecné staté a 12 tabulek, ve specialni
casti potom 33 monografii 1é¢ivych a pomocnych latek a na zavér 105 individualné
pripravovanych 1é¢ivych pripravki. Struktura ¢lanka lécivych piipravki je obdobna
s monografiemi; definuje vzhled, sloZeni i pripravu kazdého znich, coz umoziuje
predepisovani téchto IPLP pouze jejich nazvy s predpokladem postupu pripravy dle
CL 2009. Ze dvanacti tabulek Néarodni ¢asti maji vyznam pro tcely huménni
preskripce zejména tabulky 1 — V.

Tabulka I: Omamné a psychotropni latky

Tabulka obsahuje lékopisné latky podléhajici ustanovenim zdkona o navykovych
latkach (viz kap. 1.5). Patii sem omamné latky oznacené v tabulce (nikoliv u
jednotlivych latek ve specialni ¢asti CL 2009) symbolem §§, psychotropni latky
oznacené § a prekurzory oznacené (§). Omamné a psychotropni latky se v 1ékarnach
oznacuji Stitky s ¢ervenym pismem na bilém podkladé€, stitek obalu je navic opatfen
Sikmym modrym pruhem. Uchovavaji se v samostatnych uzamcenych mistnostech
nebo v neptrenosnych uzamykatelnych schrankach z oceli.

Tabulka ll: Venena

Tabulka obsahuje seznam 1é¢iv velmi silné uacéinnych (vysoce toxické latky)
oznacenych symbolem 1t (Venenum). V lékarnach se tyto latky uchovavaji v
uzamcéené skrini (seclusa) v obalech opatrenych stitky s bilym pismem na ¢erném
pozadi a oznacenych symbolem tt. Pacientim se venena na vyzadani lékate v
predpisu vydavaji vobalech oznacenych stitkem ,Jed“ (tzv. jedova znamka) se
symbolem lebky se zkrizenymi kostmi. Priklady: Atropini sulfas monohydricus,
Digoxinum, Epinephrini  tartras, Heparinum natricum, Norepinephrini
hydrochloridum, Physostigmini salicylas.
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Tabulka l11: Separanda

Obsahuje 1éc¢iva silné ucinna (toxické a ziravé latky) oznacené v tabulce symbolem t
(Separandum). Tato skupina zahrnuje vétSinu bézné predepisovanych 1éciv,
terapeutické davky se radové pohybuji v desitkach az stovkach mg. V 1ékarnach se
separanda skladuji oddélené od ostatnich 1é¢iv a oznacuji se Stitky s céervenym
pismem na bilém podkladu. Ptiklady: Acidum folicum, Benzocainum, Coffeinum,
lodum, Papaverini hydrochloridum, Triamcinolonum.

Tabulka IV: Doporucené terapeutické davky 1é¢iv pro dospélé

Tabulka obsahuje doporucené terapeutické davky pro dospélé, které byly odvozeny na
zakladeé klinickych studii a zkuSenosti z klinické praxe. Jsou uvedeny davky podavané
jednorazové (jednotliva terapeuticka davka — dosis therapeutica singula; DTS)
nebo davky na den (denni terapeuticka davka — dosis therapeutica pro die; DTD).
Terapeutické davky jsou davkami orientacnimi pro lékare a lékarnika, 1ékar vsak
casto davku urcuje velmi individualné podle pozadovaného terapeutického aéinku,
vnimavosti nemocného, jeho celkového télesného stavu atd. U silné Gcinnych 1éciv je
uvedena také maximalni davka (dosis maxima), pokud byla stanovena. Maximalni
davky 1é¢iv jsou nejvyssi pripustné terapeutické davky pro clovéka, které nesmi
lékarnik pri vydavani 1éciv prekrocit ani pro jednotlivé podani (maximalni davka
jednotliva — dosis maxima singula), ani pro podani béhem 24 hodin (maximalni
davka denni — dosis maxima pro die), pokud lékat v predpisu neoznacil védomé
prekroceni davky (vykriénik vedle davky cislici, davka vypsana latinsky slovy do
zavorky).

Tabulka V: Doporucené terapeutické davky 1ééiv pro déti

Tabulka obsahuje obvyklé terapeutické davky 1é¢iv pouzivanych u déti ve véku do 15
let. Davky denni jsou vyjadfeny v gramech nebo miligramech na kilogram télesné
hmotnosti, davky jednotlivé jsou rozdéleny do tri kategorii (0 — 1 rok, 1 —6 let, 6 — 15
let) a v ramci kategorie je stanoven interval, ktery nesmi byt prekrocen, aniz by bylo
v receptu vyznaceno (viz Tabulka IV CL). P¥i uréovani davek se vychazelo vedle véku
predevsim z povrchu téla a hmotnosti.

Z didaktickych ditvodil je nutno zdiiraznit, ze veskeré lékopisné ¢lanky v evropské ¢i
ndarodni ¢asti zahrnuji pouze farmaceutické udaje; v jednotlivych clancich tedy
nejsou obsazeny informace o poutziti, indikacich a kontraindikacich, nejsou u nich
uvedeny ani terapeutické ¢i maximalni davky jednotlivich lé¢iv a aplikaéni zpiisoby
(davky a zptisob aplikace lze nalézt pouze v Narodni ¢asti v tabulkach IV a V).
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1.4 PRAVIDLA PRO PREDEPISOVANI LECIVYCH PRIPRAVKU

V soucasné dob& se piedepisovani lé¢ivych piipravkii v Ceské republice Fidi
vyhlaskou €. 54/2008 Sb. ze dne 6. inora 2008 o zptisobu ptredepisovani 1écivych
pripravki, ddajich uvadénych na lékaiském predpisu a o pravidlech pouzivani
1ékarskych predpisi.

Lékarsky predpis (recept) je uredni listina sestavena podle urcitych ustalenych
pravidel. Receptem se 1ékar obraci na 1ékarnika se zadosti, aby vydal nebo ptipravil
pacientovi 1é¢ivy pripravek v uréité lékové formé a v daném mnozstvi. Vydany
pripravek musi byt vzdy opatien srozumitelnym navodem k pouziti.

V Ceské republice je podle platnych zisad recept psan latinsky, jen ¢ast uréena pro
pacienta (signatura) je psana cesky (nebo v jiném jazyce srozumitelném pro
pacienta). Predpis musi byt vyplnén ve vSech ¢astech a musi byt ¢itelny. Nemélo by se
v ném Skrtat. Je-li provedena oprava, musi byt opatiena vlastnoru¢nim podpisem
lékare a zkratkou ,corr.“ (correxit — opravil). Recept se piSe nesmazatelnym
zptsobem (propisovaci pero, razitko, psaci stroj, tiskarna apod.). Na jeden recepturni
formular lze predepsat max. dva druhy pripravki (lze kombinovat HVLP i IPLP),
neni-li zvlastnimi predpisy pocet omezen na jeden druh (predpis 1é¢ivého pripravku
obsahujiciho omamné latky skupiny I nebo psychotropni latky skupiny I1). Volny
prostor v predpisu, neni-li dalsi ptipravek predepsan, je nutno proSkrtnout, aby
nemohlo dojit ke zneuZiti.

K predepisovani 1éc¢ivych pripravki zasadné slouzi recepturni tiskopisy. Ve
vyjimeénych pripadech (napt. naléhavych situacich prvni pomoci) je mozno pouzit k
predpisu i obycejny papir. V takovém pripadé je na predpis nutno napsat ,Nebezpeci
z prodleni“ (Periculum in mora) a uvést nejen jméno a podpis 1ékare, ale i jeho plnou
adresu a (cislo obcéanského prikazu nebo rodné Cdislo. Identifikace nemocného
v bezvédomi neni vidy mozna, proto na predpisu mohou chybét jinak nezbytné
osobni tdaje o nemocném.

Platnost receptii na bézné pripravky, omamné latky a antibiotika a antimikrobialni
chemoterapeutika predepsana pro mistni pouziti je 14 dnli, na antibiotika a
antimikrobialni chemoterapeutika predepsana pro celkové pouziti 5 dnii. Recept
vystaveny lékarskou pohotovostni sluzbou, véetné stomatologické a tistavni je platny
nejdéle 1 kalendaini den nasledujici po dnu jeho vystaveni. Recept s lécivymi
pripravky, jejichZ vydej se ma opakovat, plati 6 mésicti, nestanovi-li piredepisujici
1ékar jinak, poc¢inaje dnem jeho vystaveni, nejdéle vSak 1 rok. Pokyn k opakovanému
vydeji se na recept uvadi vyrazem ,Repetatur” a ¢islici a slovy se doplni udaj o
celkovém poctu vydeji. Datum je nezbytnou ¢asti predpisu, chybi-li datum vystaveni,
je predpis neplatny.

Neni-li v1ékarné k dispozici predepsany pocet baleni nebo jestlize neni k dispozici
jeden ze dvou predepsanych 1éCivych pripravki zjednoho receptu a nemize byt
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urychlené obstaran (objednan u distributora), byva lékarnou vystaven vypis z
lékai'ského piedpisu a lhiita platnosti receptu pak bézi ode dne vystaveni vypisu.

Na recepturnich tiskopisech mohou byt uvedeny nékteré poznamky a zkratky, napft.:
~,Pohotovost® — recept vystaveny pohotovostni sluzbou, ,Nezameénovat® —
predepisujici lékar trvd na vydani predepsaného lécivého pripravku, ,Hradi
nemocny* — pripravek neni hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi, apod.

Recept je neplatny, chybi-li jméno a piijmeni pacienta, adresa, ¢islo pojistovny,
razitko poskytovatele zdravotni péce, vlastnoruc¢ni podpis 1ékare a datum vystaveni.

Hromadné vyrabéné lécivé pripravky — HVLP (dfive ,speciality”) jsou
distribuovany do 1ékaren vyrobci (farmaceutickymi firmami) jako hotové pripravky
pripravené k vydani nemocnym. HVLP dnes v celkovém poctu predepisovanych 1éciv
naprosto prevazuji a celkovy trend smértuje k jejich stale SirSimu pouzivani. Sériova
vyroba provadéna podle zasad spravné vyrobni praxe (GMP) na zakladé zavaznych
postupli zarucuje vysokou kvalitu a standardnost piipravki a zejména umoznuje
pripravu modernich 1ékovych forem za pouziti vyspélé vyrobni technologie, ktera pri
individualni pripravé 1éc¢ivych piripravka v 1ékarné neni proveditelna.

Individualné pripravované léc¢ivé pripravky — IPLP (drive ,magistraliter®)
jsou pripravovany vlékarné podle individualniho lékarského predpisu. Rozsah
pripravkt predepisovanych a pripravovanych formou IPLP se lisi podle jednotlivych
medicinskych obori, ¢astéji se tyto predpisy vyskytuji v oborech vyuzivajicich 1ékové
formy pro lokalni uziti s kratkou exspira¢ni dobou (o¢ni lékarstvi, dermatologie,
ORL, stomatologie). Forma IPLP dava také moznost individualizace predpisu z
hlediska sloZeni, davek a 1ékové formy. Nékdy muZze mit u nemocného i priznivy
psychologicky vliv.

1.4.1 SlozZeni receptu

Inscriptio — zahlavi predpisu, které obsahuje misto pro kéd zdravotni pojistovny,
eviden¢ni ¢islo a sérii recepturniho formulare.

Personalia aegroti — osobni tdaje o nemocném (jméno, prijmeni, rodné cislo a
adresa bydlisteé).

Invocatio — osloveni, uvozené zkratkou Rp. (recipe — vezmi). Tato zkratka je
predtisténa v levém hornim rohu predpisové casti (ordinatio). Lékar tuto zkratku
zatrhne az po napsani celého predpisu, aby tim potvrdil, Ze jej jak po formalni, tak po
obsahové strance zkontroloval.

Ordinatio — vlastni predpis 1écivého pripravku. Pod zkratkou Rp. nejprve uvadime
sloZeni pripravku — Compositio (téz v uzs§im smyslu Praescriptio, preskripce). U
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hromadné vyrabénych 1écivych pripravki je tato c¢ast tvorena obchodnim néazvem
pripravku v 1. padé se specifikaci 1ékové formy, davky a pozadovaného baleni. U
predpisti IPLP je to vycet 1ékopisnych nazvi predepisovanych 1éciv ve 2. padé sg. a
jejich davek.

Dalsi casti predpisu je Subscriptio — pokyny pro Iékarnu, kolik originalnich baleni
ma byt vydano (v ptipadé HVLP) nebo jakym zplisobem méa byt pripravek z
predepsanych slozek zhotoven (u IPLP).

Signatura obsahuje navod pro pacienta, jak mé pripravek uzivat.

Datum - datum vystaveni je nezbytnou soucasti predpisu, nebot na ném zavisi doba
platnosti receptu (viz vyse).

Razitko zdravotnického zarizeni, jmenovka lékare (obvykle obsazena v
razitku) a vlastnoruéni podpis 1ékare jsou poslednimi ¢astmi predpisu, bez nichz
je recept neplatny.

1.4.2 Obecné zasady preskripce hromadné vyrabénych 1écivych
pripravka (HVLP)

HVLP jsou hotové 1éCivé pripravky vyrabéné farmaceutickymi firmami, které
jsou vydavany nemocnému bez dalsi dpravy lékarnou. Jsou uvadény na trh pod
registrovanymi obchodnimi nazvy.

Znacéeni HVLP

vevs

Pozadavky na informace uvedené na obalech HVLP (vn€jsi a vnitini obaly pripravku)
a informace na pribalovych letacich se 1idi registracnimi predpisy, v naSich
podminkéch Statniho tGstavu pro kontrolu 1é¢iv (SUKL).

HVLP jsou vyrabény v Sarzich (SarZze = mnozstvi vyrobku produkovaného v jednom
vyrobnim cyklu, spoleénym znakem vSech preparati vyrobenych v tomto cyklu je
stejnorodost). Cislo vyrobni $arze musi byt uvedeno na vnitinim i vné&j$im obalu
preparatu.

HVLP jsou pouZitelné po omezenou dobu od data vyroby, délka pouZitelnosti zavisi
na stabilité pripravku. Vyrobce je povinen vyznacit na vnitinim i vnéjSim obalu
pripravku dobu pouzitelnosti, a to uvedenim meésice a roku (Pt.: ,Pouzitelné do:
07.2012%). Zvlasté u pripravkid, u nichz velmi zéalezi na plné Gc¢innosti 1é¢iv v nich
obsazenych, pfedevsim u antibiotik, je nutno dobu pouzitelnosti ptrisné dodrzovat;
konecné datum pouzitelnosti byvd na obalu oznaceno jako datum exspirace
(predznacdeno zkratkou Exspir. nebo Exp.), po némz jiz nelze preparat pouzit bez
zvlastniho povoleni.
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Vnéjsi obal piipravku musi obsahovat nasledujici daje: 1. registrovany obchodni
nazev (bud chranény umeéle vytvoreny nebo genericky s nazvem vyrobce); 2. sloZeni
pripravku, tj. 1ékopisné (latinské) néazvy ucinnych slozek s uvedenim davky ¢i
koncentrace v baleni; 3. pouzité pomocné latky; 4. 1ékova forma; 5. pocet davek v
baleni nebo velikost baleni; 6. ndvod k pouZiti nebo odkaz na informaci v pribalovém
letaku; 7. datum ukonceni pouzitelnosti; 8. zvlastni varovani (napf. ,,Ukladejte mimo
dosah déti“); 9. zvlastni podminky uchovavani (napr. ,Uchovavejte pii teploté do 25
°C“ ,Chrante pied svétlem“) a pokyn ,Nepouzitelné 1é¢ivo vratte do 1ékarny*; 10.
jméno a adresa drzitele registrace; 11. ¢islo registrace; 12. ¢islo Sarze.

vvvvvv

udaje, a to prinejmensim nazev pripravku, nechranény lékopisny nazev uc¢inné latky,
davka a 1ékova forma, ¢islo Sarze a datum ukonceni pouzitelnosti.

Pravidla predepisovani HVLP

V casti Praescriptio je na prvnim radku uveden plny nazev pripravku v 1.
padé, jak jej nalezneme v informacich o registrovanych 1é¢ivych pripravcich, u
nas nejcastéji v aktualnim Pharmindex Breviri, ale i napf. v AISLPu
(Automatizovany Informacni Systém Léc¢ivych Pripravkii — viz nize). Nedilnou
soucasti nazvu je i zkratka Iékové formy (vzdy) a rovnéz sila, tj. velikost
davky (koncentrace) v pripadé, ze pripravek je vyrabén ve vice terapeutickych
davkach nebo koncentracich.

Je-li 1ék vyrabén v riznych terapeutickych davkach nebo koncentracich a
lékar davku/koncentraci v predpisu nespecifikuje, nesmi 1ékarna 1ék vydat bez
konzultace s 1ékarem (obvykle telefonické). Davka je v nazvu vyjadiena vétSinou v
miligramech a jejich nésobcich nebo zlomcich, jednotka hmotnosti je casto
vynechana (t.¢. napt. PARALEN 500 SUP rct. sup., DIGOXIN 0,125 LECIVA por.
tbl. nob.). Koncentrace byva vyjadiena v procentech (t.¢. napt. PROCAIN LECIVA
1% inj. sol.) nebo jako mnozstvi latky v urcitém objemu (t.¢. napi. SANDOSTATIN
0,5 mg/ml inj. sol.). Davka lé¢iva miiZe byt uvadéna i v mezinarodnich jednotkach
(t.¢. nap¥. INSULATARD 100 1U/ml inj. sus.).

Na dalsim radku je nutno specifikovat pozadované baleni pripravku, tj. u
HVLP délenych na jednotlivé davky uvést zkratku 1ékové formy a pocet kust v
pozadované sile (napr. potahované tablety k vnitfrnimu uziti 20 ks 4 50 mg: Por.
tbl. flm. 20 x 50 mg; injekéni roztok, resp. baleni s 10 injekcemi o objemu 2 ml a
sile ucinné latky 4 mg: Inj. sol. 10 x 2 ml / 4 mg), jinak je vydano baleni s
(masti, peroralni kapky aj.) se uvadi specifikace baleni zkratkou lékové formy,
velikosti baleni a eventuelné i koncentraci nebo mnozstvim ucinné latky (napr.
mast k zevnimu pouziti o hmotnosti 10 g a koncentraci 0,05 %: Drm. ung. 1 x 10
gm 0,05 %; kapky k vnitfnimu uziti o objemu 20 ml: Por. gtt. sol. 1 x 20 ml).
Pokud sila, tj. velikost davky (koncentrace) se neshoduje s tdaji na prvnim radku
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predpisu (napr. Digoxin 0,125 Lééiva por. tbl. nob. a na 2. radku je uvedeno Por.
tbl. nob. 30 x 0,25 mg), potom 1ékarnik je povinen kontaktovat predepisujiciho
l1ékare.

Cast Subscriptio u HVLP vyjadiuje kolik originalnich baleni — Expeditiones
originales, zkratkou Exp. orig. (ojedinéle je mozné se setkat s upresnénim obalu:
Tuba originalis — Tub. orig., Lagena originalis — Lag. orig. aj.) je lékafem
pozadovano. Pocet predepsanych baleni je vsoucasnosti omezen tak, Ze podle
davkovani uvedeném v signature lze na jeden recept predepsat vice nez jedno
baleni prislusného 1é¢ivého pripravku pro zajisténi 1écby pacienta do jeho dalsi
kontrolni navstévy u lékare, nejdéle v§ak na dobu tii mésict.

Vyjadreni poctu pozadovanych baleni uvadime v subskripci ve tvaru 4. padu sg.
nebo pl., jelikoZ vyraz se vztahuje k imperativnimu tvaru Recipe = vezmi (+ 4. p.)
v ¢asti Invocatio.

Expeditionem originalem numero unam Exp. orig. No. I. (unam)
Expeditiones originales numero duas Exp. orig. No. Il. (duas)

Pocet baleni je nutno vypsat za fimskou ¢islici slovy do zavorky.

Signatura predpisu HVLP musi obsahovat vSechny potrebné tidaje urcené pro
pacienta, které zarucuji spravné uzivani pripravku podle optimalniho davkovaciho
schématu (srozumitelna forma, bez pouZiti zkratek). Originalni baleni sice vzdy
obsahuji orienta¢ni navod k pouziti, ten ale nemusi odpovidat individualni
pottebé. Informace pro pacienta je psana v cCestiné za zkratku latinského vyrazu
Detur, Signetur (D.S.) = necht je vydano, oznaceno.

Pokud je 1ék urcen do rukou lékare, uvadi se v signature latinské vyrazy: ,,Pro
medico“, ,Ad usum medici“. Lék pro vlastni potiebu lze oznadit ,Ad usum
proprium*, ,Ad usum meum®. Pamatuj: Signatura HVLP nikdy neobsahuje vyraz
»,SU0 nomine“ nebo ,,Cum formula“, nebot baleni HVLP jsou jiz pti vyrobé
opatfena vSemi potfebnymi udaji.

Preskripce omamnych a psychotropnich latek ve formé HVLP se ridi pravidly pro
predepisovani uvedenymi v kap. 1.5.

Priklady predpistt HVLP:

a) anxiolytikum diazepam v tabletdch (vyrabén pod registrovanym generickym
nazvem, proto je uveden vyrobce, t.¢. napr.):

Rp.
Diazepam Slovakofarma 5 mg por. tbl. nob.
Por. tbl. nob. 20 x 5 mg
Exp. orig. No. Il (duas)
D.S. 3x denné 1 tabletu.
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b) omamnéa latka — morfin-hydrochlorid trihydrat v tabletach s prodlouzenym
uvolniovanim (vyrabén pod chranénym nazvem, proto neni nutno uvadeét vyrobce, t.¢.
napr.):

Rp.
Vendal retard 30 mg por. tbl. ret.
Por. tbl. ret. 30 x 30 mg
Exp. orig. No. | (unam)
D.S. Pro medico.

Vybrané t.¢. dostupné ceské zdrojové materialy, dle kterych je moziné HVLP
predepisovat:

Pharmindex Brevif — stru¢na verze Pharmindex Kompendia, ktera obsahuje zakladni informace
0 HVLP ptipravcich registrovanych k datu jeho vydani. Brevii obsahuje v tivodu rejstiik piipravki
podle tzv. anatomicko-terapeuticko-chemické klasifikace (ATC skupiny, cervend cast) a rejstiik

vevs

A

pripravcich (Zluta ¢ast). Pak nasleduje vlastni textova ¢ast obsahujici ¢lanky razené abecedné podle
obchodnich nazvti. Posledni ¢ast (zelena) uvadi adresar farmaceutickych firem a jejich zastoupeni a

adresy instituci daleZitych pro 1ékate a farmaceuty.

Pharmindex Kompendium — podrobné ¢lanky (farmakokinetické a farmakodynamické vlastnosti,
indikace, kontraindikace, interakce atd.) o hromadné vyrabénych 1é¢ivych pripravcich registrovanych
kdatu vydani kompendia. Clanky jsou fazeny abecedné podle obchodnich nézvii. Existuje i
elektronickad podoba na CD-ROM (Pharmaindex CD).

Remedia Compendium — podrobné ¢lanky o registrovanych 1é¢ivych pripraveich v prehledné

upravé s razenim dle indikaénich skupin.

AISLP (Automatizovany Informacni Systém Lécivych Piipravkd) — program uréeny pro osobni
pocitace je pripravovian kazdé c¢tvrtleti a Sifen na komeréni bazi vSem uzivatelim a zijemctm.
Poskytuje Gdaje o huménnich, veterinarnich a homeopatickych 1é¢ivech a dale také o prostiedcich
zdravotnické techniky a parafarmaceutikich (napf. potravinové, vitaminové a vyzivové dopliiky,
kosmetika, ¢aje atd.), které jsou aktualné dostupné v Ceské republice a na Slovensku. AISLP umoztiuje
interaktivni vyhledavani 1écivych ptipravki podle celé fady kritérii (indikacni skupina, ATC
klasifikace, i¢inn4 latka, obchodni n4zev apod.). V knihovné ptipravki je uveden nejen registrovany
nazev, lékova forma, velikost baleni, mnozstvi hlavni a¢inné latky, vyrobce a zemé vyrobce, ale také
aktualni registrace, cenové relace, volnost prodeje. Dale jsou zde ptibalové informace pro pacienta,
souhrny adajt o pripravku a digitalni obrazky né€kterych piipravki. Je aktualizovan 4x ro¢né podle dat
dodanych kompetentnimi organy.
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1.4.3 Obecné zasady preskripce individualné pripravovanych
1éc¢ivych pripravka (IPLP)

1. Compositio (Praescriptio)

Léciva jsou v predpisech IPLP uvadéna v poradi podle jejich vyznamu, od
terapeuticky nejdilezitéjsi latky po latky pomocné. Podle ac¢inku a vyznamu
rozeznavame:

* remedium cardinale — sloZka s hlavnim lé¢ebnym t¢inkem,

* remedium adiuvans — doplnkové 1é¢ivo napomahajici acinku lé¢iva hlavniho
nebo oslabujici jeho nezadouci Gcinky,

* remedium corrigens — slozka upravujici nepiijemnou chut, nezadouci vzhled
nebo viini pripravku,

* remedium constituens — indiferentni pomocné latka, ve které jsou pouZita
lé¢iva rozpusténa nebo rozptylena a kterd dava pripravku konecénou formu a
vzhled (napf. vehiculum = zaklad tekutych lékovych forem, basis = mastovy
zaklad).

Predepisovany lécivy pripravek nemusi samoziejmé vzdy obsahovat vSechny uvedené
slozky. Neéktera léciva plni soucasné funkci hlavni i korigujici slozky, vehikulum
nemusi byt pritomno napt. u tuhych délenych forem o davkach vyssich nez 100 mg.
Jednodussi preskripce je nékdy vyhodnéjsi jak z hlediska 1é¢ebného ucinku, tak pro
mensi nebezpeci vytvoreni inkompatibilni smési.

Nazev kazdé slozky (remedia) piSeme na zvlastni radek s velkym pocatecnim
pismenem, a to latinsky ve tvaru stanoveném platnym lékopisem (v soucasnosti CL
2009). Nazvy léciv uvadime ve 2. p. sg.: Recipe Paracetamoli miligrammata
quingenta - tedy k ¢islovce se vztahuje 4. p. (vezmi 500 mg); k nazvu 1éC¢iv se vztahuje
2. p. (500 mg paracetamolu). Zkratky uzivame v nazvech 1é¢iv jen tam, kde maji
jednoznacny vyklad.

Davky jednotlivych slozek, pevnych i tekutych, se v preskripci vyjadiuji
arabskymi ¢islicemi v gramech, zkratka g se ale za davku neuvadi. Desetinna ¢arka
nesmi byt vypusténa ani v pripadé, Ze jde o cislo celé (napf. 2,0 nebo 100,0).
Mnozstvi 1é¢iva u injekénich a infaznich roztoki je udano v gramech, ale mnozstvi
vehikula v mililitrech. Je-li 1é¢ivo davkovano v mezinarodnich jednotkach, pak za
davku (fimskou ¢islici) uvedeme zkratku u.i., resp. U.I. (Unitates Internationales).
Je-li davka tekutého léciva mensi neZ jeden gram, mtzeme ji v predpisu vyjadrit
pomoci kapek namisto vahového mnozstvi. Pocet kapek pak uvadime zkratkou gtt.
(sg.) nebo gtts. (pl.), vzhledem k vazbé ,Recipe guttam, guttas” jde o tvar 4. p. Pocet
kapek vyjadrime rimskou ¢islici a vypiSeme slovy do zavorky, aby nedoslo k zAméné s
vyjadifenim v gramech. Lékarnik je povinen dbat pokynid lékare. Nesmi vydat
pacientovi vic, neZ je v receptu uvedeno svyjimkou nezbytnych indiferentnich
pomocnych latek a prisad. Lékarnik je dale povinen kontrolovat 1ékarem predepsané
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davky léciv. Prekrocil-li 1ékart pri predpisu bez oznaceni (viz niZe) maximalni davku,
nesmi lékarnik pripravek v této davce vydat, aniz se poradil s predepisujicim 1ékarem.
Neni-li to mozné, opravi 1ékarnik davku v predpisu na obvyklou davku terapeutickou,
vyda pripravek v této upravené davce a dodatecné 1ékare vyrozumi o provedené
zméné. Jestlize 1ékar piekracuje maximalni davku védomé z terapeutickych divodd,
je povinen v receptu napsat za davku vykriénik a davku vypsat latinsky do zavorky
slovy.

Mnozstvi vehikula se uvadi v predpisu na poslednim Fadku. Casto se vyjadiuje
pouzitim predlozky ad pred davku vyjadrujici celkové mnozstvi predepsaného
lécivého pripravku. Predlozka ad se v preskripci vyskytuje jen jednou, a to v jejim
poslednim radku.

Rp.
Morphini hydrochloridi trihydrici 0,6
Aquae purificatae 99,4

Nebo cCastéji:
Rp.
Morphini hydrochloridi trihydrici 0,6
Aquae purificatae ad 100,0

U tuhych délenych lékovych forem (napft. ¢ipky, tobolky) je mozné nechat mnozstvi
vehikula na lékdrnikovi a do preskripce uvést u mnozstvi rem. constituens zkratku
g.s. (quantum satis — kolik je treba):

Rp.
Paracetamoli 0,1
Lactosi monohydrici g.s.

Nebo opét zadat mnozstvi vehikula:

Rp.
Paracetamoli 0,1
Lactosi monohydrici ad 0,5

V nékterych predpisech se vyskytuji dvé nebo vice 1é¢iv ve stejné davce. Pak neni
treba davku vypisovat u kazdé slozky, ale staci ji uvést u posledniho z téchto 1é¢iv a
pred ni napsat aa (ana partes aequales — stejnymi dily). Lékarnik pak pri priprave
pouzije uvedenou davku i u vSech léciv nad timto vyrazem, ktera jsou uvedena bez
davky.
Rp.
Natrii sulfatis
Magnesii oxidi levis aa 50,0



Zaklady receptury lécivych pripravki 26

Lékarnik navazi po 50 g kazdé z obou latek a celkové tak bude pripraveno 100 g.
Vyraz aa je také mozno kombinovat s ad, avSak pouze na poslednim radku (c¢asto
u vehikula):

Rp.
Natrii sulfatis
Magnesii oxidi levis aa ad 100,0

Vyrazu aa je mozno v jednom predpisu pouzit i vicekrat, napr. u cajovych smési:

Rp.
Chamomillae romanae floris
Menthae piperitae herbae aa 50,0
Foeniculi dulcis fructus
Anisi fructus aa 10,0

2. Subscriptio

V predpisu IPLP je to ¢ast obsahujici podrobné pokyny pro lékarnu, jakym zptisobem
mé byt pripravek zhotoven a vydan nemocnému. Kazda lékova forma méa urcité
vyjadreni subskripce. Pouzivame zde vétSinou ustalené latinské zkratky.

Pokyny pro lékarnika uvadime v urcitém poradi. Je-li 1é¢ivy pripravek slozen ze dvou
a vice latek, pak na prvnim misté uvadime zkratku M. f. ..., coz znaci Misce fiat (sg.),
resp. fiant (pl.) — smichej necht vznikne, resp. vzniknou. Za touto zkratkou se uvadi
nazev lékové formy, ktera ma vzniknout, a to opét ve zkratce.

Napr.
Misce fiat pulvis M. f. pulv.
Misce fiat solutio M. f. sol.
Misce fiat unguentum M. f. ung.
Misce fiant oculoguttae M. f. oculogutt.

Ma-li byt vydan 1écivy pripravek rozdéleny na jednotlivé terapeutické davky, pak na
dal$im radku subskripce uvadime pocet davek, které ma lékarnik vydat. Pocet davek
(pocet praskd, ¢ipkd) ¢i originalnich baleni vyjadiujeme zkratkou No. (numero) a
rfimskou dislici, kterou vypiseme slovy do zavorky.

Napr. Dentur tales doses numero decem — D. t. d. No. X (decem)

V dalsi ¢asti subskripce miize 1ékai vyjadrit, v jakém obalu (tobolky, lahvicka aj.) méa
byt zhotoveny piipravek vydan (adjustovan). Vhodna adjustace byva ¢asto ponechéna
na lékarnikovi. Priklady adjustace:

D. ad vitrum guttatum
D. ad lag(o)enam pro infusione
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D. ad capsulas gelatinosas

Subskripci uzaviraji jiné pokyny pro lékarnika tykajici se bud dalsi apravy (napf.
Sterilisetur!) nebo pribaleni n€kterych aplika¢nich pomtcek (napt. Adde bacillum?!).

3. Signhatura

Je to dilezita cast predpisu, urCend pro pacienta, psana cesky (resp. v jazyce
srozumitelném pro pacienta). Je pfedznamenana zkratkou D.S. — Detur (et) Signetur.
Musi byt presnym navodem pro nemocného, v jaké davce, v jakych intervalech
a jakou cestou ma byt pripravek uzivan. Tento navod lékarnik opiSe na Stitek
pripraveného 1lé¢ivého pripravku. Neni pripustné uvadét v signatuie jen obecné
vyrazy jako napft. ,,Zevné“ nebo ,,Dle rady“. Pokud je pripravek uréen k jiné nez vnitini
aplikaci, musi 1ékar vyznacit v signatute ,,Zasyp“, ,,O¢ni kapky“ apod., aby se predeslo
nahodnému perordlnimu uZiti. Pak nésleduje doporudené davkovani. Stitky IPLP
piipravki pro vnitini uziti jsou barvy bilé, pro jiné upotiebeni ¢ervené.

Je-li l1ék predepsan 1ékari nebo k vlastni potirebé predepisujiciho 1ékare, uvadi
se i v signatufe latinsky vyraz, a to Ad usum medici, Pro medico nebo vyraz s
podobnym vyznamem. Pfipravek pro potrebu ordinace oznacime Pro ordinatione.

Jde-li o 1écivy pripravek pripraveny v 1ékarné, je v téchto pripadech mozné pozadat
Iékarnika o vyznaceni obsahu na obalu tohoto pripravku. Vyzvu k oznaceni obsahu
vyjadfujeme vyrazy S. Suo nomine (u jednoduchych predpisi, kde Ize sloZeni
vyjadrit nazvem léciva a jeho davkou ¢i koncentraci) nebo S. Cum formula (u
pripravkil obsahujicich dvé nebo vice 1éc¢ivych latek; 1ékarnik opiSe na stitek vycet
vSech slozek pripravku s prislusnymi davkami, tj. celou preskripci). Neuvadi se nikdy
u HVLP!

U lécivych pripravki ze skupiny Venena, napi. u silné€ uéinnych alkaloidi v oc¢nich
kapkach, je vhodné uvést v signaturie vyraz ,,Sub signo veneni!“. Lékarnik pak obal
pripravku opatfi tzv. jedovou znamkou.
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1.5 OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

Pravidla pro zachdzeni s omamnymi a psychotropnimi latkami jsou dana platnymi
zakony. Zptisob a pravidla jejich ptredepisovani se t.¢. ¥idi vyhlaskou ¢. 54/2008.
Podrobnosti o vedeni evidence a o dokumentaci navykovych latek a pripravki jsou
uvedeny ve vyhlasce ¢. 123/2006 Sb. V Ceském 1ékopisu 2009 (3. dil, Narodni ¢4st)
jsou navykove latky shrnuty do Tabulky I a jsou zde oznaceny nésledujicimi symboly:
omamné latky 88, psychotropni latky § a prekurzory (8).

Predpis omamnych a psychotropnich latek

Lécivé pripravky obsahujici omamné latky skupiny | a psychotropni latky
skupiny Il se ve smyslu platnych zakonnych predpisi (viz vyse) predepisuji na
recepty nebo zadanky se Sikmym modrym pruhem (vzory recepturniho
tiskopisu a zadanky na lécivé pripravky obsahujici omamné latky skupiny I a
psychotropni latky skupiny Il jsou uvedeny v prilohach k vyhlasce ¢. 54/2008 Sb.).
Tyto tiskopisy jsou vydavany mistné prisluSnymi obecnimi urady s rozsSifenou
pusobnosti vyhradné do vlastnich rukou opravnénych osob. Musi byt ukladany tak,
aby se predeslo jejich ztraté nebo odcizeni, a tim moznosti jejich zneuziti. Nevyplnéné
tiskopisy predpisi nesméji byt v zadném pripadé predem opatieny razitkem
zdravotnického zarizeni ani jmenovkou lékare.

Predepisujici 1ékar vypliiuje recepturni formular na omamné a psychotropni
latky vzdy trojmo, tj. original a dva pripisy. Original a prvni pripis je odevzdan
nemocnému pro lékarnu a druhy priipis ziistava pro kontrolni acely v bloku lékare,
ktery recept vystavil. Na Zadankach na omamné a psychotropni latky se vyplni prvni
list a tri priipisy. Pro vydej pripravku je uréen original a dva pripisy, tfeti pripis
zlstava v bloku pouzitych Zadanek. Na receptu i zadance musi byt v pravém hornim
rohu uveden ¢iselny kod obecniho aradu obce s rozsirenou pusobnosti, ve které byl
predpis (zadanka) vystaven.

Na recept pro predpis omamnych a psychotropnich latek je mozno predepsat pouze
jeden druh léc¢ivého pripravku, na ziadanku potom nejvySe pét druhi téchto
1é¢ivych pripravki. Pro predepsani pripravki obsahujicich omamné a psychotropni
latky nelze pouZit recept ani Zadanku v elektronické podobé. Recepty a zaddanky na
omamné a psychotropni latky maji platnost 14 dni ode dne vystaveni.

Rozdéleni navykovych latek na latky omamné a psychotropni a jejich dalSich
roztfidéni do jednotlivych seznamt (omamné latky: seznam | - IV; psychotropni
latky: seznam | — IV) je dano prilohami k zdkonu ¢. 167/1998 Sb. o navykovych
latkach. Nékteré latky nemaji medicinské vyuziti, pouzivaji se pouze experimentalné,
proto v lékopisu i ve vySe uvedené tabulce neni vycéet vSech skupin omamnych a
psychotropnich latek.
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Tabulka 1. Vybrané omamné latky dle CL 2009, Tab. |

Skupina I: Skupina Il:

88§ Cocaini hydrochloridum 88 Codeini phosphas hemihydricus

88 Diphenoxylati hydrochloridum 88 Dextropropoxypheni hydrochloridum
88 Fentanylum 88 Ethylmorphini hydrochloridum

88 Methadoni hydrochloridum dihydricum

88 Morphini hydrochloridum trihydricum 88 Pholcodinum monohydricum
8§ Pethidini hydrochloridum
8§ Sufentanilum

Tabulka 2. Vybrané psychotropni latky dle CL 2009, Tab. I

Skupina Il: Skupina IV:

8 Amfetamini sulfas 8 Alprazolamum

8 Buprenorphini hydrochloridum 8§ Barbitalum

8 Dronabinolum § Bromazepamum

8 Flunitrazepamum 8§ Chlordiazepoxidum
§ Diazepamum

Skupina Il1: § Lorazepamum

8 Amobarbitalum 8 Midazolamum

8 Pentazocini hydrochloridum § Oxazepamum

8 Pentobarbitalum 8§ Phenobarbitalum

§ Prazepamum

§ Temazepamum

§ Tetrazepamum

§ Zolpidemi tartras

Tabulka 3. Vybrané prekurzory omamnych a psychotropnich latek dle CL
2009, Tab. I

(8) Ephedrini hydrochloridum

(8) Ephedrini racemici hydrochloridum
(8) Ergometrini maleas

(8) Ergotamini tartras

(8) Pseudoephedrini hydrochloridum
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2 LEKOVE FORMY

Lékova forma je konecna podoba, v niz je 1éc¢ivy pripravek podavan nemocnému.
Spravneé zvolena 1ékova forma predurcuje chovani ucinnych latek v organismu a je na
ni do znacné miry zavisla biologickd dostupnost 1é¢iva, rychlost nastupu uéinku,
intenzita a nékdy i charakter a¢inku lé¢iva.

Lékové formy se obvykle rozd€luji podle konzistence na:

= tuhé

» polotuhé (gelovité nebo snadno tajici, meékké)
= tekuté

= plynné

Jednotlivé 1ékové formy jsou urceny k vnitinimu uziti (Ad usum internum, napr.
Peroralia, Parenteralia) nebo k jinému wupotifebeni (Ad usum alium, napr.
Ocularia, Nasalia, Unguenta). Mohou obsahovat pouze jedinou lé¢ivou latku (napr.
Pulveres simplices) nebo vice tc¢innych slozek (napi. Pulveres compositi, Species) ve
smeési s pomocnymi latkami nebo bez nich. Lékové formy jsou bud tvaroveé
specifické, obvykle vyddavané nemocnému rozdélené na jednotlivé terapeutické
davky, nebo tvaroveé nespecifické, pii jejichz povrchové ¢i jiné aplikaci se nemocny
ridi navodem k uziti uvedenym v signature.

Tabulka 4. Piriklady nejdtlezitéjsi lékovych forem dle CL 2009

Capsulae

Emplastra transcutanea

Gummi manducabilia medicinalia
Inhalanda

Liquida cutanea

Liquida peroralia

Nasalia

Ocularia

Oromucosalia

Parenteralia

Preparata semisolida ad usum cutaneum
Pulveres adspersorii

Pulveres perorales

Rectalia

Spumae medicatae

Tabulettae

Tampona medicata

Vaginalia

Tobolky
Transdermalni naplasti
Lécivé zvykaci gumy
Inhalac¢ni pripravky
Kozni tekutiny
Peroralni tekutiny
Nosni pripravky

O¢ni pripravky

Oralni pripravky
Parenteralni pripravky
Polotuhé pripravky pro kozni pouziti
Zasypy

Peroralni prasky
Rektalni pripravky
Lécivé pény

Tablety

Tampony s 1écivy
Vaginalni pripravky
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2.1 TEKUTE LEKOVE FORMY

2.1.1 Liquidacutanea

(Kozni tekutiny)

Tekuté pripravky rizné viskozity uréené k mistnimu Géinku nebo transdermalnimu
prenosu lé¢ivych latek. Jsou to roztoky, emulze nebo suspenze, které obsahuji jednu
nebo vice lé¢ivych latek ve vhodném vehikulu. Jako rozpoustédla pro pripravu
pravych i nepravych roztokt se nejéastéji pouzivaji: Aqua purificata — ciSténa voda,
Ethanolum 60 % — ethanol 60 % (drive Spiritus dilutus), Ethanolum 85 % —
ethanol 85 % (drive Spiritus concentratus), Ethanolum 96 % — ethanol 96 %.
Vhodnymi vehikuly pro latky rozpustné v tucich jsou oleje, napt. Helianthi oleum
raffinatum — slunecnicovy olej cistény. Pro zvySeni viskozity byva do vodnych
roztoku pridavan glycerol 85 % — Glycerolum 85 %.

Pro topickou aplikaci se mnozstvi u¢inné latky v tekutiné odvozuje od doporucené
terapeutické koncentrace a mnozstvi 1é¢iva i rozpoustédla se uvadi vzdy v gramech.
Vyjadreni v g uzivame i tam, kde se jedna o smés dvou nebo vice tekutych latek.

2.1.2 Liquida peroralia

(Peroralni tekutiny)

Jsou to roztoky, emulze nebo suspenze obsahujici jednu nebo vice 1é¢ivych latek ve
vhodném vehikulu; v nékterych pripadech je 1é¢ivou latkou samotné tekuta faze.

Rozdéluji se dale na peroralni roztoky, emulze a suspenze (davkované pomoci
odmeérek nebo 1zicek), peroralni kapky (vydavané v obalech umoznujicich davkovani
po kapkach), sirupy (s obsahem sacharézy minimalné 45 % nebo umélych sladidel) a
prasky pro pripravu vyse zminénych lékovych forem.

Roztoky pro peroralni uziti ve vicedavkovych obalech si nemocny rozdéluje na
jednotlivé davky sdm podle nadvodu uvedeného v signatufe. Roztok predepisujeme
nerozdéleny na jednotlivé terapeutické davky a v receptu uvadime celkové mnozstvi
1é¢iv i rozpoustédla. Pri vypoctu celkového mnozstvi jednotlivych slozek vychazime ze
zptisobu davkovani (kapky, lZice), z poc¢tu dennich davek a z poc¢tu dni, po které bude
lek uzivan.

Abychom mohli spravné stanovit mnozZstvi rozpoustédla (vehikula), kterym je
nejcasté€ji Aqua purificata, je nutné znat priblizné vztahy mezi jednotkami
hmotnosti a uZivanymi objemy, které uvadi CL 2009:

1 kapka vodného roztoku 0,05 ml
1 ¢ajova (kavova) 1zicka 5ml
1 dezertni (détska) Izice 10 ml

1 polévkova lzZice 15 ml
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Pro zjednoduseni se uvazuje, ze 1 ml vodného roztoku ma hmotnost 1 g. Pro kapky
s jinymi vehikuly neZ je voda miZeme uvaZovat:

50 — 60 kapek lihového roztoku 19
40 — 50 kapek olejového roztoku 19

Postup pri piredpisu peroralnich tekutin podavanych ve formeé kapek

Pri predpisu postupujeme tak, Ze jednotlivou terapeutickou davku léciva obvykle
predepisujeme do 20 kapek (1 g vodného roztoku, asi 0,3 g lihového roztoku), resp.
do 5 — 10 — 15 kapek (0,25 — 0,5 — 0,75 g vodného roztoku). Celkové mnozstvi
predepsanych kapek se obvykle pohybuje mezi 10 — 25 g. Kapky jsou vydavany
v kapaci lahvicce (v subskripci pokyn: Ad vitrum guttatum).

Postup pri predepisovani kapek si vysvétlime na nasledujicim prikladé:

Chceme predepsat vodny roztok atropin-sulfatu monohydratu — Atropini sulfas
monohydricus, ktery je pouZzivan peroralné ve spasmolytické indikaci. Jednotliva
terapeuticka davka atropinu bude 0,0005 g (tj. 0,5 mg). Jako vehikulum bude pouzita
¢isténa voda — Aqua purificata. Nemocny bude pripravek uzivat po 20 kapkach 3x
denné po dobu 10 dnd.

Pri vypoctu vyjdeme z nasledujici tvahy:
1. stanovime celkové mnozstvi roztoku:

Pacient bude roztok uzivat po 20 kapkach, tj. po 1 g vodného roztoku 3x denné, tedy 3
g denné. Vypoctené mnozstvi roztoku pro 1 den vynasobime poétem dnt, po které
bude pripravek uzivan:

3 g x10 =30 g roztoku

2. spocitame potirebnou davku atropin-sulfatu monohydratu: 0,0005 g 1éciva
musi byt obsazeno ve 20 kapkéach, tj. v 1 g roztoku, tedy ve 30 g roztoku musi byt
obsaZzeno 30 davek, tedy 30 x 0,0005 = 0,015 g atropin-sulfatu monohydratu (pozn.
pokud predepisujeme pripravek obsahujici vice 1é¢iv s odliSnymi terapeutickymi
davkami, musime samoziejmeé provést stejny vypocet pro kazdé 1écivo)

Predpis bude vypadat takto:

Rp.
Atropini sulfatis monohydrici 0,015
Aquae purificatae ad 30,0
M. f. sol.

D. ad vitr. gutt.
D.S. 3x denné 20 kapek.

Postup pri predpisu roztoku davkovanych po lzicich
Timto zptisobem muZeme predepisovat stejna 1éc¢iva jako do kapek a navic ty latky,
které jsou hiife rozpustné nebo které je nutno vice ziedit, aby nedrazdily sliznici
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traviciho Ustroji. Je treba vsak vzit v avahu, Zze davkovani po lzicich je méné presné
nez po kapkach. Pri predpisu roztokt uzivanych po lzicich postupujeme zcela
obdobné jako pri predpisu kapek pro peroralni uziti, pouze stim rozdilem, Ze
terapeuticka davka léciva bude obsazena nikoliv v 1 g roztoku (20 kapek), nybrzv 5 g
(Cajova lzicka) nebo v 15 g roztoku (polévkova 1zice).

Neprijemnou chut pripravku lze upravit priddnim korigencia. PouZivaji se obvykle
sirupy, a to v mnozstvi 15 — 20 g sirupu do 100 g hotového roztoku (15 — 20 %
koncentrace), u déti do 10 let a u 1é¢ivych sirupi i vice (az do 30 — 50 %). Sirupy jsou
koncentrované roztoky cukri ve vodé nebo ve vyluzich zovocnych stav nebo
rostlinnych drog, éasto aromatizované a pribarvené. Pro prostou korekci chuti se
pouziva naprt. Sirupus simplex — prosty sirup.

Priklad predpisu:

Jako lék proti kasli s expektoracnim a bronchodilatacnim t¢inkem chceme predepsat
roztok obsahujici dvé Ucéinné latky: efedrin-hydrochlorid — Ephedrini
hydrochloridum (DTS 0,025 g) a jodid draselny — Kalii iodidum (DTS 0,5 g).

Nemocny bude uzivat 2x denné 1 polévkovou 1zici po dobu 5 dni. Chut budeme
korigovat pridanim prostého sirupu — Sirupus simplex. Vehikulem je Aqua purificata.

Predpis vypada takto:
Rp.
Ephedrini hydrochloridi 0,25
Kalii iodidi 50
Sirupi simplicis 30,0
Aquae purificatae  ad 150,0
M. f. sol.

D. ad vitrum fuscum.
S. 2x denné 1 polévkovou lZici.

2.1.3 Tincturae

(Tinktury)

Jednéa se o koncentrované lihové extrakty z rostlinnych a zivoéisnych drog. Zptisob
pripravy a vysledna koncentrace jednotlivych tinktur je dana lékopisem, lékar ji
nemusi znat a v predpisu uvadét. Davkuji se po kapkach, terapeuticka davka je
obvykle obsazena v 10 — 20 kapkach (1 g lihového roztoku = 50 - 60 kapek). Celkové
predepisované mnozstvi byva 10 — 20 g tinktury.

2.1.4 Otoguttae

(Usni kapky)

Jako udni kapky se uzivaji roztoky, suspenze nebo emulze jedné nebo vice lécivych
latek v kapaliné (ve vodé, glykolech nebo olejich) vhodné k podani do zevniho
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zvukovodu, bez nezadouciho tlaku na usni bubinek. Pro udni kapky plati obdobnéa
pravidla jako pro ostatni roztoky pro jiné upotiebeni.

2.1.5 Rhinoguttae
(Nosni kapky)

Jsou to tekuté pripravky urcené k podani do nosni dutiny k dosazeni mistniho nebo
systémového acinku (nosni vakeiny, kalcitonin, oxytocin).

Pro individualni predpis a pripravu nosnich kapek plati obdobné zasady jako pro
roztoky pro jiné upotrebeni. Je vsak nutno v predpisu vyznacit poZzadavek na sterilitu.
Predepisované mnozstvi nosnich kapek byva 10 — 20 g. Signatura obsahuje pokyn
»Nosni kapky* a navod k pouZiti.

Priklad predpisu — tzv. ,,borefedrinové nosni kapky“:

Rp.
Ephedrini hydrochloridi 0,2
Acidi borici 0,6
Aquae purificatae ad 20,0
M. f. sol.

D. ad vitrum guttatum!
S. Nosni kapky. 1 — 2 kapky do kazdé nosni dirky, nejuyse 4x denné.

2.1.6 Oculoguttae
(O¢ni kapky)

Jedna se o sterilni vodné nebo olejové roztoky, emulze nebo suspenze obsahujici
jednu nebo vice 1écivych latek, urcené ke vkapavani do oka. Pripravky jsou proto
dodavany vobalech umoziujicich podani ve formé kapek. Predepisuji se
v maximalnim mnozstvi 10 ml ptipravku z dtivodu nutnosti rychlé spotieby a tim
zabranéni kontaminace.

Jako vehikulum se do vodnych roztoka pouziva bud Aqua purificata a nasledné se
provadi sterilizace nebo se pouZije sterilni Aqua purificata (nebo Aqua pro
iniectione) a provede se filtrace pres bakterialni filtr. Oko velmi citlivé reaguje
na rozdilny osmoticky tlak a aciditu aplikovaného roztoku oproti slzdm, proto jsou
hypotonické vodné roztoky pri pripravé automaticky upravovany na izotonické,
pozadavek neni nutno v predpisu uvadét. PoZadovanou Upravu acidity je vSak potreba
v receptu vyznacit poznamkou ,,M. f. sol. isoacida“. V ptredpisu je vhodné oznacdit, ze
se jedna o pripravek k podani do oka, proto v subskripci uvedeme ,,M. f. oculoguttae“.
Nazev lékové formy znovu uvadime cesky v signatufe spolu s presnym navodem
k pouziti. Na obal se vyznacuje doba pouzitelnosti, ktera by neméla pirekrocit 4 tydny.
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U vysoce ucinnych alkaloidi, jako je atropin, pilokarpin, fysostigmin aj., mtze 1ékar v
signature vyzadat oznaceni pripravku jedovou znamkou — ,,Sub signo veneni*, aby byl
pacient ¢i jeho rodinni prislusnici varovani pred ndhodnym pozitim a intoxikaci.

Priklad predpisu o¢nich kapek s 1 % homatropin-hydrobromidu jako mydriatika:

Rp.
Homatropini hydrobromidi 0,1
Aquae purificatae ad 10,0
M. f. oculoguttae
D. ad vitr. gutt.
Sterilisetur!
S. Oc¢ni kapky. 1 — 2 kapky do obou oci.
Sub signo veneni!

2.1.7 Iniectiones

(Injekce)

Jsou to sterilni roztoky, emulze nebo suspenze urcené k parenteralnimu vstrikovani
injekéni jehlou. Jako vehikulum vodnych injekénich roztokd se pouzivd Aqua pro
iniectione — voda na injekci, coz je sterilni purifikovana voda zbavena pyrogeni.
Olejové injekéni roztoky se pripravuji ze sterilniho slunecnicového nebo olivového

/////

davodu dalsi pomocné latky a rozpoustédla.

Injekéni pripravky musi byt prosté vsech forem mikroorganismi, proto jsou
sterilizovany nékterym z mnoha postupt piredepsanych lékopisem, a to ihned po
uzaviceni naplnénych ampulek nebo lahvi. U 1é¢ivych pripravkd, které neni mozno
sterilizovat zZddnym z béznych zpisobii, se provadi tzv. aseptickd priprava ve
specialnich aseptickych boxech.

Prredpis injekci

Injekéni pripravky se predepisuji v naprosté vétsin€ jako hromadné vyrabéné 1é¢ivé
pripravky. Jen vyjimecné se lze setkat sindividualni pripravou, obvykle
v nemocnicich, kde je lékarna vybavena specidlnim zarizenim a aseptickym boxem.
Predepisovani injekei pro individualni pripravu je vSak tfeba zvladnout pro potteby
predpisu nékterych injekci, které nejsou vyrabény jako HVLP.

Pri predpisu injekei formou IPLP uvadime davky 1éc¢iv v gramech jako u jinych
Iékovych forem, avSak mnozstvi rozpoustédla v objemovych jednotkach, tedy
v mililitrech. Pri pripravé se k odvazené davce lé¢iva pridava cely predepsany objem
vehikula, proto se pred cislici udavajici objem neuvadi predlozka ,ad“. Zkratku ,,mI* u
objemu vehikula neni nutno uvadeét.
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Predepisovani injekci je mozno provadét formou dispenzovanou nebo dividovanou,
pro mensi moznost omylu pri vypoctu davky léciv davame prednost formé
dispenzované.

U dispenzované formy predpisu uvedeme davku léciva a mnozstvi vehikula pro jednu
injekci a v subskripci vyznac¢ime, kolik davek ma byt pripraveno a vydano. Dale je
nutno uvést druh poZzadovaného obalu — ,,Ad ampullam®, ,,Ad vitrum pro iniectione“.

Signatura u injekci IPLP vZdy obsahuje vyraz ,Suo nomine“ nebo ,Cum formula*
k oznaceni obsahu, nebof injekce jsou urceny k aplikaci lékafem a nikoliv samotnym
pacientem. Proto signatura rovnéz obsahuje pokyn ,,Ad usum medici“ nebo podobny
vyraz, obvykle se neuvadi podrobny navod k pouZiti.

2.1.8 Infusiones

(Infaze)

Infuze jsou sterilni vodné roztoky nebo emulze svodou jako kontinualni fazi,
obvykle izotonické s krvi, uréené k podani ve velkych objemech. Neobsahuji zadné
protimikrobni latky, ostatni pozadavky jsou dle CL 2009 podobné jako u injekei.

Jako rozpoustédlo se kjejich pripravé pouzivdA voda na injekci — Aqua pro
iniectione. Roztoky pro infuzi mohou byt hypertonické, ale nikoliv silné
hypotonické; hypotonické roztoky jsou pii pripravé automaticky upravovany na
izotonické. Sterilita je pozadovana stejné jako u injek¢énich ptipravkt. Obsah 1é¢iva
se uvadi vgramech do urcitého objemu rozpoustédla tak, aby vznikl roztok o
pozadované koncentraci. Vydavaji se v infuznich lahvich na pokyn lékare
v subskripci ,Ad lagenam(s) pro infusione“, zkratkou ,Ad lag. pro infus.”“.
V subskripci je pokyn ke sterilizaci ,,Sterilisetur!“. V signature bude uveden pokyn pro
oznaceni obsahu na obalu — ,,.Suo nomine“ nebo ,,Cum formula“ a vydani k potiebé
lékare.

Priklad predpisu 5 lahvi po 400 ml infazniho roztoku glukézy v izotonické 5 %
koncentraci:

Rp.
Glucosi 20,0
Aquae pro iniectione ad 400,0
M. f. sol.

D. t. d. No. V (quingue)

Ad lag. pro infus.

Sterilisetur!

S. Suo nomine. Ad usum medici.
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2.2 TUHE LEKOVE FORMY

2.2.1 Pulveres perorales (non divisi)

(Peroralni prasky k vnitrnimu uziti - nedélené)

Jsou to tvarové nespecifické pripravky slozené z pevnych sypkych céastic o
rizném stupni rozdrobneéni, vétsinou jemné zpraskované. Obsahuji jednu nebo vice
ucéinnych latek, vétSinou bez primési indiferentnich pomocnych latek. Podavaji se
bud v sypké podobé s pouzitim odmeérek ¢i domacich odmérnych prostredki, jako je
cajova 1zicka (3 — 5 g), polévkova lZice (10 — 15 g), hrot noze (0,5 — 1 g) nebo jsou
predem rozpustény ve vodé nebo vhodném napoji. Touto formou jsou predepisovana
pouze malo ucinna léc¢iva, jejichz davkovani miizeme bez vétsiho rizika ponechat na
nemocném (salinicka projimadla, antacida, aktivni uhli apod.).

2.2.2 Pulveres adspersorii

(Zasypy)

Jsou to nejjemnéji rozdrobnéné prasky uréené k mistnimu piisobeni na ktzi, méné
Casto na sliznice nebo na poranéné ¢i chirurgickym zakrokem obnazené podkozni
tkané. Jsou nejcastéji predepisovany vdermatologii pro antisepticky ¢i
antipruriginézni uéinek, pro vysuseni, ochlazeni, odmasténi nebo poskytuji pouhou
mechanickou ochranu ktize proti vné€jsim vlivim a UV zareni. Zasypy jsou prodysné,
nezabranuji perspiraci a vétSinou nemaji nepriznivy vliv na fyziologické funkce kiize.

Zasypy obsahuji jednu nebo vice ucinnych latek ve vhodné koncentraci: kyselina
boritd — Acidum boricum, kyselina salicylova — Acidum salicylicum, racemicky
menthol — Mentholum racemicum a dalsi. Jako zasypovy zaklad se nejéastéji
pouziva smés stejnych dilt oxidu zine¢natého — Zinci oxidum a mastku — Talcum.

Prredpis zasypu obsahuje v Compositio vycet acinnych latek a slozek zasypového
zakladu, pricemz mnozstvi ucinnych latek v g je vypocteno tak, aby odpovidalo
spravné koncentraci v procentech z celkového mnozstvi predepsaného zasypu. Pro
vyjadreni potifebného mnozstvi zasypového zakladu se uziva zkratek ,, ... aa ad ...“, tj. ,,

. stejnymi dily do ...“. Subskripce zasypu obsahuje pokyn: ,Misce fiat pulvis
adspersorius” — ve zkratce ,,M. f. pulv. adspers.“.

Priklad predpisu adstringentniho zasypu s 5 % taninu formou IPLP:

Rp.
Tannini 2,5
Zinci oxidi
Talci aa ad 50,0

M. f. pulv. adspers.
D.S. Zasyp. Néekolikrat denné zasypat postizené misto.
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2.2.3 Pulveres perorales divisi

(Peroralni prasky de€lené)

Jsou to tuhé jednodavkové pripravky uréené pro peroralni uziti. Obsahuji jednu nebo
vice ucinnych latek ve smési s vhodnou pomocnou latkou nebo bez ni. Touto formou
jsou predepisovany velmi silné @c¢inné (Venena) a silné ucinné léc¢ivé latky
(Separanda), u nichz neni pripustné ponechat odebirani jednotlivych davek z
celkového mnozstvi na nemocném. Pri jejich individualni priprave 1ékarna pripravi a
vyda prasky nemocnému jiz rozdélené na jednotlivé terapeutické davky.

Délené prasky ve formé IPLP se pripravuji v rozpéti hmotnosti 0,1 — 0,5 (max. 1,0) g,
optimalni hmotnost prasku je 0,3 — 0,4 g. Je-li mnozstvi 1éciva v 1 prasku mensi nez
0,1 g, doplni se indiferentnim vehikulem (rem. constituens) do optimalni hmotnosti.
Jako vehikulum se pouZiva laktdza, resp. monohydrat laktézy — Lactosum
monohydricum (mlécény cukr, drive Saccharum lactis). Jednotlivé prasky jsou
obvykle vydavany v tvrdych Zelatinovych tobolkach — adjustace ,,Ad capsulas
gelatinosas“, a to i tehdy, neuvede-li 1ékar v subskripci poZadovany obal (viz téz odst.
Capsulae).

Predpis délenych praskt je mozny dvoji formou:

Dispenzovana forma: v preskripci uvadime u kazdé slozky davku pro pripravu
jednoho prasku. V subskripci uvedeme pocet davek, které méa 1ékarnik pripravit na
zakladé pokynu: , Dentur tales doses numero...“, ve zkratce ,D. t. d. No. ...“ nebo ,,D.
tal. dos. No. ...“

Dividovana forma: v preskripci uvedeme u kazdé slozky davku potiebnou pro
pripravu celkového poctu predepsanych praski, jednotlivé davky vsech slozek tedy
musime vynasobit poctem praskd. Pokyn krozdéleni do uréitého poctu praski v
subskripci zni: ,,Divide in doses (aequales) numero ..., ve zkratce ,,Div. in dos. (aeq.)
No. ..."

Pozn.: pro predepisujiciho lékare je vyhodné€jsi pouzivat dispenzovanou formu
piredpisu, nebot je mensi moznost omylu pfi prepoctu davek.

Priklad postupu pii predpisu délenych praski dispenzovanou formou:

Budeme predepisovat 10 praski se spasmolyticky ptisobicim papaverin-
hydrochloridem — Papaverini hydrochloridum, jednotliva terapeuticka davka je 0,05
g. Protoze davka léciva je nizsi nez pripustna hmotnost prasku, doplnime jej laktézou
do hmotnosti 0,4 g:
Rp.
Papaverini hydrochloridi 0,05
Lactosi monohydrici ad 0,4
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Subskripce bude obsahovat pokyn: ,,.Smichej, aby vznikl prasek” — ,,Misce fiat pulvis®,
ve zkratce ,M. f. pulv.“. Na dalsim radku uvedeme, kolik davek ma byt vydano: ,D. t.
d. No. X (decem)“. Prasky budou vydany v Zelatinovych tobolkach na pokyn: , Ad
capsulas gelatinosas”, ve zkratce ,,Ad caps. gelat.”“. V signature bude uveden navod k
pouZiti.

Cely ptedpis bude vypadat takto:

Rp.
Papaverini hydrochloridi 0,05
Lactosi monohydrici ad 0,4
M. f. pulv.

D. t. d. No. X (decem)
Ad caps. gelat.
*S. Pri krecovych bolestech 1—2 prasky, nejuijse 6 praski denné..

* Poznamka: Je-li v predpisu uveden pokyn pro vydani — ,,D. ...“ jiZ v subskripci, neni
treba jej znovu opakovat v signatute. Proto je v predpisu pouze ,,S.“.

2.2.4 Species
(Cajové smési)

Priprava caji z ¢ajovych smési (¢ajovin) je nejjednodussi formou lécebného vyuziti
téinnych latek obsaZenych v rostlinach. Cajové smési jsou smési drog, tj. suchych
rostlinnych &4sti obvykle rozdrobnénych na pfedepsanou velikost ¢astic. Cajové smési
jsou volné prodejné a vétSinou je hradi nemocny sam. Piedepisuji se obvykle jako
HVLP, ve vybranych Iékarnach je mozna i priprava individualné sestavenych ¢ajovych
smési. Tento zpisob preskripce c¢aji (formou IPLP) je vSak dnes jiz raritni.
Podrobnéji o ¢ajich viz kap. 5.

2.2.5 Tabulettae
(Tablety)

Nejcastéji pouzivanou lékovou formou jsou tablety. Jsou to pevné lisované pripravky
obvykle tvaru plochého vélce, disku nebo cocky, ¢asto s délici ryhou. Pripravuji se
lisovanim z meziproduktu, tzv. granulatu. Vyrabéji se jako HVLP, v nékterych
lékarnach vybavenych tabletovacim zafizenim je lze pripravit i na zakladé
individualniho predpisu. V dnesni dobé je vsak individualni priprava tablet
lékarnikem natolik vyjimeéna a obsolentni, Ze v nasledujicim textu se zptsobu
predpisu tablet formou IPLP nevénujeme.

Je vSak dtlezité orientovat se v typologii tablet podle piivodni cesty do organismu a
ucelu, ktery maji spliovat. Podle téchto kritérii jsou nejcéastéji predepisovany tablety
urcené k peroralnimu uziti (Tabulettae perorales), které jsou dale deéleny na
nékolik druhi, napft-.:
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* neobalené tablety (Tabulettae non obductae)

= obalené tablety (Tabulettae obductae)

= Sumivé tablety (Tabulettae effervescentes)

= peroralni tablety dispergovatelné v uastech (Tabulettae perorales pro
dispersione)

= enterosolventni tablety (Tabulettae enterosolventes)

» tablety s Fizenym uvolnovanim (Tabulettae cum liberatione modificata)

= tablety pro pouziti v Ustech (Tabulettae orales) aj.

Tablety mohou slouzit téZz jinym uacelim. Kzavadéni do pochvy jsou urceny
vaginalni tablety (Tabulettae vaginales), k aplikaci roztoki nebo suspenzi do
konecniku slouzi tablety pro rektalni roztoky a suspenze (Tabulettae rectales
pro solutionibus et suspensionibus) apod.

2.2.6 Capsulae

(Tobolky, kapsle)

Moderni a praktickou lékovou formou pro hromadnou vyrobu i individuélni pfipravu
jsou tobolky. Jsou to jednodavkové pripravky riznych tvari a velikosti pro peroralni

podani, obsahujici 1é¢ivé latky s pomocnymi latkami nebo bez nich vpravené do
pozivatelného tvrdého nebo mékkého obalu, vyrobeného nejéastéji na bazi zelatiny.

Obsah tvrdych tobolek (Capsulae durae) je nejcastéji sypky, do mékkych
Zelatinovych tobolek (Capsulae molles) lze vpravovat i tekuté az vysoce viskozni
1é¢ivé pripravky.

2.2.7 Implantata

(Implantéty)

Jsou to sterilni tuhé pripravky o velikosti a tvaru vhodném pro parenteralni

implantaci umoznujici protrahované, tj. dlouhodobé uvolnovani lécivych latek,
napt. hormoni. Jsou dodavany jednotlivé ve sterilnich obalech.

2.2.8 Mikroformy

Jde o hromadné vyrabéné 1ékové formy skladajici se z miniaturnich ¢éastic, nejcasteji
pouzivané jako formy s modifikovanym uvoliovanim ¢i fizenou distribuci. Mezi
mikroformy patri napt. mikrotobolky, lipozomy nebo pelety.

2.2.9 Suppositoria
(Cipky)

Jsou to jednodavkové pripravky valcovitého nebo kuzelovitého tvaru o délce 2 — 4 cm,
jednostranné zaspicatélé urcené k zavadéni do konecniku. Uvolnéné 1écivé latky
mohou ptisobit mistné (topicky) nebo systémové. Cipky mohou byt pouzity
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k 1écbé mistnich afekei (zanéty, hemoroidy, pistéle apod.), anebo jsou pouzivany pro
jejich ucinek celkovy nastupujici po absorpci wéinné latky ze zilnich pleteni
v koneéniku do systémového obéhu. Velkou vyhodou aplikace koneénikovych ¢ipki
za ucelem dosazeni systémového efektu je jednak jeho velmi rychly nastup a dale
také obejiti presystémové eliminace, tedy tzv. efektu prvniho prichodu jatry (,first
pass effect). Udinna latka se tak dostava do systémového felisté, aniz by jeji
vyznamné procento bylo extrahovano a metabolizovano jaternimi enzymy, jako to
vidime napf. po peroralni aplikaci. Pro systémovy ucinek jsou formou konec¢nikovych
¢ipki podavana farmaka zmnoha lékovych skupin, jako napt. analgetika,
spasmolytika, antiemetika, apod.

Cipky se pripravuji o hmotnosti pfiblizné 2 — 3 g pro dospélé (pro adultis) a 1 g pro
déti (pro infantibus). Obsahuji jednu nebo vice 1écivych latek co nejjemnéji
rozdrobnénych, které jsou rozpustény nebo dispergovany v ¢ipkovém zakladu. Jako
oleofilni (hydrofobni) ¢ipkovy zaklad se nejcast€ji pouzivaji Adeps neutralis —
neutralni tuk (neoficinalni) a Cacao oleum — kakaovy olej. Jako hydrofilni zéklad
Ize pouzit gelotvornou smeés jako napr. Gelatinae glycerogelatum - glycerogel
Zelatiny.

Smeés 1é¢ivych latek a ¢ipkového zakladu se nazyva ¢ipkovina.

Predpis c¢ipka formou IPLP se provadi obdobné jako u délenych praskt
nejsnadnéji formou dispenzovanou. Zaklad voli 1ékar podle charakteru 1écivé latky.
Pokud si neni jisty, zda je vhodné pouZit oleofilni nebo naopak hydrofilni zéaklad,
mize také do predpisu u vehikula uvést neutralni formulaci — Massa pro
suppositoriis (obecny vyraz pro ¢ipkovy zéklad). Lékarnik pak sam zvoli vhodné
vehikulum.

U dispenzované formy se v preskripci uvadi davky léc¢ivych latek pro pripravu
jednoho c¢ipku a nazev cipkového zakladu, nikoliv vSak jeho mnozstvi. Mnozstvi
zakladu voli 1ékarnik sdm na zakladé naseho pokynu (g.s., kolik je potteba), napft.:
»,Cacao olei quantum satis ut fiat suppositorium®, zkratkou ,Cacao ol. g.s. (ut) f.
supp.“. Ponechame-li volbu zakladu na lékarnikovi, mizeme pouzit vySe zminény
obecny pokyn: ,Massae pro suppositoriis quantum satis...“, zkratkou ,Mass. pro
supp. g.s. ..."“

Subskripce obsahuje Gdaj o poZzadovaném poctu ¢ipkt, napr.: ,,Dentur tales doses
No. X (decem)*, zkratkou ,,D. t. d. No. X (decem)*.

Signatura musi obsahovat presny navod k pouziti véetné pouceni, kam ¢ipek zavést.

Priklad predpisu ¢ipkii se spasmolytickym tGéinkem — dispenzovana forma:
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Rp.
Atropini sulfatis monohydrici 0,0005
Papaverini hydrochloridi 0,05
Mass. pro supp. g.s. ut f. supp.
D. t. d. No. XV (quindecim)

4

S. Pri krecich zavést 1 ¢ipek do konecniku, nejuyse 3x denné.

2.2.10 Globuli vaginales
(Vaginalni kulicky)

Jsou to pripravky kulovitého, vejéitého nebo ¢ipkovitého tvaru o hmotnosti obvykle 4
g, svou konzistenci a ¢ipkovym zakladem se podobaji kone¢nikovym ¢ipkim.

Lécivé latky obsazené ve vaginalnich kulickach a dalSich vaginalnich pripravcich maji
predev§im mistni ptisobeni protizanétlivé, antimikrobni (vyhodné je jejich podani pri
bakterialnich, protozoalnich a mykotickych infekci), antiseptické nebo spermicidni.
Predpis vaginalnich kulicek IPLP je obdobny jako u ¢ipkd (rozdil je ve formulaci
subskripce, kde je vyraz .....q.s. ut f. glob. vag.).

2.3 POLOTUHE LEKOVE FORMY

2.3.1 Praeparata semisolida ad usum cutaneum

(Polotuhé pripravky pro kozni pouziti)

Jsou to polotuhé pripravky homogenniho vzhledu, urcené k mistnimu ucinku,
k transdermalnimu prenosu 1é¢ivych latek nebo maji zmékéovaci, popripadé
ochranny ucinek. Jsou tvorené jednoduchym nebo sloZzenym zakladem, v némz je
zpravidla rozpusténa nebo dispergovana jedna nebo vice 1é¢ivych latek. Zaklad tvori
prirodni nebo syntetické latky, jednofazové nebo vicefazové systémy. Pripravky maji
hydrofilni nebo hydrofobni (lipofilni) vlastnosti a mohou obsahovat také pomocné
latky.

RozliSujeme masti, krémy, pasty, gely a naplasti s 1é¢ivy.

2.3.1.1 Unguenta
(Masti)

Masti jsou tvoreny jednofazovym zakladem, v némz mohou byt dispergované pevné
nebo kapalné latky. Za normalni teploty jsou polotuhé konzistence, pri teploté
lidského téla meéknou, jsou roztiratelné, ale nemaji prili§ ovliviiovat fyziologické
funkce kiize. Pouzivaji se spiSe na chronické procesy a uc¢inné latky v nich obsazené
penetruji do kiiZe sice pomalu, zato ale do hlubSich partii.
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Podle sloZeni mastového zakladu délime masti na:

= Hydrofobni (lipofilni) masti absorbuji pouze malé mnozZstvi vody. Masti
pripravené z hydrofobnich zakladd neprostupuji do hloubky a piisobi spise
povrchové. Jsou kompatibilni s vétSinou léciv. Zaklady pouzivané k vyrobé
hydrofobnich masti mohou byt pfirozeného ptivodu: bila vazelina — Vaselinum
album; Zluté vazelina — Vaselinum flavum; veprové sadlo — Adeps suillus.

= Hydrofilni masti, které jsou misitelné s vodou, pronikaji vice do hloubky a jsou
vhodné i pro aplikaci do vlasové casti pokozky. Jejich zaklad je obvykle tvoren
smeési tekutych a tuhych polyethylenglykoli (makrogoli).

* Masti emulgujici vodu mohou absorbovat vétsi mnozstvi vody a vytvaret
emulzi typu voda v oleji (v/o) nebo olej ve vodé (o/v). Jejich zakladem jsou
hydrofobni masti a emulgatory typu v/o (napt. tuk z ovéi viny — Adeps
lanae). Mluvime o tzv. emulgujicich oleomastech. Jejich vyhodou je dobréa
roztiratelnost, snadné penetrace 1éciva do hlubsich vrstev pokozky, nedrézdivost,
schopnost prijimat a vazat vodu a tkanovy mok (napr. t.¢. komeréné vyrabéné
slozené mastové zaklady — SYNDERMAN CH, CUTILAN). V piipadé, Ze
k hydrofobni masti je pridan emulgator o/v (napf. polysorbaty —
Polysorbatum 20, 40, 60, 80), vznikne emulgujici mast (napft. t.¢. komeréné
vyrabény slozeny mastovy zdklad NEO-AQUASORB).

Specidlnim vehikulem pro pripravu o¢ni masti je oficindlni Unguentum
ophthalmicum simplex — prosta o¢ni mast, coz je sterilni emulgujici zaklad. Pti
predpisu formou IPLP je v casti Subscriptio doporuceno uvadét vyraz ,Misce fiat
unguentum ophthalmicum®“ — M. f. ung. ophth.” a na obalu by méla byt vyznacena
doba pouzitelnosti maximéalné 4 tydny.

Predepisovani masti ve formeé IPLP:

V preskripci uvadime mnozstvi tc¢innych latek a mastovych zakladd v gramech tak,
aby vznikl ptipravek o pozadované koncentraci. Subskripce obsahuje pokyn ,,Misce
fiat unguentum* — M. f. ung.”. V signature uvadime oznaceni lékové formy — ,Mast"
a navod k pouziti.

Obvykle predepisovana mnozstvi masti:

Oc¢ni mast max. 10 g
Nosni, usni mast 10—-20g¢g
Mast na oblicej, ruce 20—30¢g
Mast na nohy 80—-100¢g

Mast na vétsi plochy téla 150 — 200 g



Zaklady receptury lécivych pripravki 44

Priklad predpisu 100 g masti s epitelizacnim uc¢inkem:

Uéinnou latkou je 2 % kyselina borita a zakladem je bil4 vazelina. Pacient bude mast
aplikovat 2x denné na postiZzena mista.

Rp.
Acidi borici 2,0
Vaselini albi ad 100,0
M. f. ung.
D. ad ollam.

S. Mast. 2x denné nanést v tenké vrstvé na postizena mista.

2.3.1.2 Cremores

(Krémy)

Krémy jsou vicefazové pripravky obsahujici lipofilni a vodnou fazi. Pouzivaji se
zejména pro pusobeni zmeékeujici, hydrataéni nebo chladivé, ale i pro antiflogistické a
antimykotické ucinky. Maji ridSi konzistenci nez masti, jsou 1épe roztiratelné a
v porovnani s mastmi ptisobi fyziologic¢téji. Krémy se obvykle predepisuji jako HVLP.

2.3.1.3 Pastae
(Pasty)

Pasty jsou suspenzni nebo suspenzné-emulzni pripravky tuzsi konzistence nez masti,
obsahujici vedle 1é¢iva a mastového zakladu také 25 — 50 % praskovanych tuhych
latek (oxid zinecnaty, pSeniény Skrob apod.). Pasty pri teploté téla vyraznéji
neméknou a piisobi pouze povrchové. Vzhledem k poréznosti nezabranuji perspiraci
ktize.

2.3.2 Emplastra medicata
(Néplasti s 1é¢ivy)

Jedna se o pruzné pripravky obsahujici jednu nebo vice 1é¢ivych latek, které jsou
udrZovany v tésném kontaktu s kiizi, aby se mohly pomalu vstiebavat nebo mohou
mit ochranny nebo keratolyticky ucéinek. Naplast sléCivy je tvofena prilnavym
zakladem, ktery je kryt ochrannym obalem. Léc¢ivo je na vhodném syntetickém
nebo prirodnim nosié¢i, z néhoz se uvolnuje. Dodavaji se v riznych velikostech
(podle mista pouziti), jemné se pritlaci na kiizi a mohou se odstranit bez poskozeni
ktZe nebo bez odtrzeni pripravki od vnéjsiho nosice.

Pripravky, znichz se 1éc¢ivé latky po priichodu kozni bariérou dostavaji do
systémového obéhu, se nazyvaji transdermalni naplasti (Emplastra
transcutanea). Predepisuji se vyhradné jako HVLP, prikladem mohou byt néktera
velmi silné pisobici opioidni analgetika pouzivand pro kontrolu bolesti velké
intenzity, napr. u onkologickych pacientii. Vyhodou transdermalniho ptivodu léciva
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do organismu je pomalé, av§ak pomeérné stalé uvolnovani acinné latky z 1ékové formy
umoznujici jeji ponechéani na kiizi fadove ve dnech.

2.4 PLYNNE LEKOVE FORMY

Cela skupina je tvofena vyhradné hromadné vyrabénymi pripravky expedovanymi ve
specialnich tlakovych obalech. Patfi mezi né aerodisperze — Aerodispersiones,
1é¢ivé pény — Spumae medicatae a patrné nejéastéji uzivané inhalacni pripravky —
Inhalanda.

Terminem spreje nebo aerodisperze se oznacuje nékolik 1ékovych forem urcenych
k zevnimu podani na kizi, eventuelné na sliznice, podkozni tkané, do télnich dutin,
dale ke vdechovani, dezinfekci ovzdusi apod. kucelu lécebnému nebo
profylaktickému. Pri aplikaci je jedna nebo i vice G¢innych latek uvoliiovana ve formé
aerosolu znadoby pomoci ventilu, mechanického rozprasovaée nebo jiného
rozpraSovaciho zarizeni. Aerodisperze dodavané v tlakovych nadobéach - Praeparata
pharmaceutica in vasis cum pressu, mohou byt pouZity k inhalaci.

2.4.1 Inhalanda
(Inhalaéni pripravky)

Inhalanda jsou tekuté nebo tuhé pripravky urcené k podani ve formé par,
aerosolii nebo velmi jemnych praské uréenych k mistnimu nebo celkovému
ucinku. Kinhalaci je moZzno pouzit pouze pripravky o maximalni velikosti
disperznich c¢astic 10 um, aby se podstatna ¢ast ¢astic dostala do dolnich dychacich
cest.

Obsahuji jednu nebo nékolik 1é¢ivych latek rozpusSténych nebo dispergovanych ve
vhodném vehikulu.

Inhalanda liquida - tekuté inhala¢ni pripravky se dale dé€li na pripravky tvorici
pary, tekuté pripravky pro rozprasovani a davkované tlakové pripravky pro
inhalaci (Inhalanda in vasis cum pressu doses emittentia). Posledné
jmenované jsou nejcastéji uzivanou lékovou formou z této skupiny. Jsou to roztoky,
suspenze nebo emulze dodavané ve specialnich nadobach (,tlakovkach®) opatrenych
davkovacim ventilem. Formou inhalac¢nich pfipravkd jsou casto podavana napft.
antiastmatika. Vyhodou takové aplikace je predevsim mohutné pilisobeni ticinné latky
piimo na hladkou svalovinu v oblasti bronchti a bronchiold. Je vSak tireba pamatovat,
Ze pri inhala¢nim podani se vyznamné procento aplikované latky dostane také do
systémové cirkulace.
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25 OROMUCOSALIA
(Oralni pripravky)

Oralni pripravky jsou pevné, polotuhé nebo tekuté 1ékové formy, které obsahuji jednu
nebo vice 1é¢ivych latek a jsou urceny k aplikaci do ustni dutiny a/nebo ustni ¢asti
hitanu k dosazeni mistniho nebo systémového tc¢inku. Mukoadhezivni ptipravky se
pomoci adheze zadrZuji v dutiné Gstni na slizni¢nim epitelu a mohou v misté podani
modifikovat absorpci systémové ucinkujicich 1é¢iv.

Mezi oralni pripravky patfi: kloktadla, pripravky pro astni vyplachy, roztoky
urcené k aplikaci na dasné€, oralni roztoky a suspenze, polotuhé oralni
pripravky (gely a pasty na dasné€, oralni gely a pasty), oralni kapky, oralni a
sublingvalni spreje, tvrdé, meékké a lisované pastilky, bukalni a sublingvalni
tablety, oralni tobolky a mukoadhezivni pripravky.

2.5.1 Praeparata mucoadhesiva

(Mukoadhezivni pripravky)

Obsahuji jednu nebo vice 1écivych latek urcenych k systémové absorpci sliznici
tvare vdelsim casovém obdobi. Jednou z forem jsou mukoadhezivni bukalni
tablety, které se vyrab€ji lisovanim jako jednovrstevné nebo vicevrstevné. Obvykle
obsahuji hydrofilni polymery, které po zvlhceni slinami vytvori pruzny hydrogel, jenZ
se prilepi na sliznici tvare.
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3 UVOD DO SPECIALNI RECEPTURY INDIVIDUALNE
PRIPRAVOVANYCH LECIVYCH PRIPRAVKU

3.1 LECIVA CHOROB CNS
3.1.1 Hypnotika a sedativa

Preskripce hypnotik a sedativ je dnes témér vyluéné zastoupena piredpisy HVLP. Ve
formé IPLP se obcas predepisuji pouze rostlinné pripravky s hypnosedativnimi
ucinky. UZivaji se ve formé cajii nebo kapek, avsak i v pripadé téchto 1ékovych forem
dnes prevlada jejich predepisovani formou HVLP. Je také samoziejmé mozné
nakoupit volné prodejné suSené rostlinné drogy ve specializovanych prodejnach
zameérenych na fytoterapii a upravit je do vhodné 1ékové formy (vétSinou caje) az
v domaécich podminkach v ¢ase potieby.

Priklad cajové smési se sedativnim t¢inkem:

Rp.
Hyperici herbae
Melissae folii
Millefolii herbae
Valerianae radicis aa 25,0
M. f. species
D.S. 1 polévkovou lZici smési na Salek ¢aje. Rano a vecer Salek teplého caje.

Néazvy lékopisnych drog:

Hyperici herba — tfezalkova nat (Hypericum perforatum — tiezalka teckovana)
Melissae folium — medurikovy list (Melissa officinalis — medurika 1ékatska)

Millefolii herba — febri¢kova nat (Achillea millefolium — rebticek obecny)
Valerianae radix — kozlikovy koren (Valeriana officinalis — kozlik 1ékarsky)

Predpis kozlikové tinktury (jde o priklad predpisu tzv. oficindlniho 1é¢ivého
pripravku; neni zapotfebi rozepisovat do predpisu rostlinnou drogu — vtomto
pripadé koren kozliku, ani vehikulum - 60 % ethanol; pouze ve 2. p. sg. l1ékar napise
spravny lékopisny nazev pripravku a jeho pozadované mnozstvi, eventuelné pokyn
pro adjustaci a vypiSe signaturu):

Rp.
Valerianae tincturae 25,0
Ad vitrum guttatum.
D.S. 3x denné 20 kapek.
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3.1.2 Psychostimulancia

Ve formé IPLP se predepisuje pouze kofein, ktery odstranuje nadmérnou tnavu,
zvySuje psychickou aktivitu a piisobi jako slabé centralni analeptikum (stimuluje
srdecni ¢innost, krevni obéh a dychéni).

Coffeinum p.o. DTS 0,05-0,25
kofein

Poznamka: Kofein je pouze mirné rozpustny ve vodé a lze jej proto predepsat jen do
tuhych lékovych forem.

Predpis kofeinu v Zelatinovych tobolkach:

Rp.
Coffeini 0,1
Lactosi monohydrici g.s.
M. f. pulv.

D. t. d. No. X (decem) ad caps. gelat.
S. Pri tinavé 1 tobolku, maximalné 3 denné.

3.2 ANALGETIKA, SPASMOLYTIKA, SPASMOANALGETIKA
3.2.1 Opioidni analgetika

Zakladni latkou této skupiny je morfin uzivany jako silné uc¢inné analgetikum-
anodynum. Nejcéastéji se predepisuje ve formé HVLP, nékdy je vSak vyhodné jej
predepsat i ve formé individudlniho preparatu (peroralni pripravky, konec¢nikové
¢ipky), a to zejména u chronickych bolesti nadorového ptvodu apod. Peroralné
podany morfin ma vysoky stupen presystémové eliminace (,first pass effect”), proto
byva casto predepisovan vdavkach prekracujicich obvyklé terapeutické davky
doporucené 1ékopisem a podavan v maximalné 4 — 5 hodinovych intervalech (nejde-li
o pripravek HVLP s fizenym uvoliiovanim).

Jedna se 0 omamnou latku skupiny | — pti predepisovani musi byt splnény nalezitosti
dané platnymi zakony pro predepisovani omamnych a psychotropnich latek (recepty
nebo Zadanky se Sikmym modrym pruhem).

Morphini hydrochloridum trihydricum i.v.,i.m.,s.c. DTS 0,005- 0,02
morfin-hydrochlorid trihydrat p.o. DTS 0,01-0,03(!ivice)
p.rect. DTS 0,01-0,03
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Predpis morfinu v sirupu:

Rp.
Morphini hydrochloridi trihydrici 0,6
Sirupi simplicis 20,0
Aquae purificatae ad 100,0
M. f. sol.

Ad lagenam fuscam.
D.S. 5 ml roztoku (1 kavovou lzicku) kazdé 4 hodiny.

Predpis morfinu v ¢ipcich:

Rp.
Morphini hydrochloridi trihydrici 0,03
Massae pro supp. g. s. ut f. supp.
D. t. d. No. XX (viginti)
S. Pri bolestech zavést na noc 1 ¢ipek do konecniku.

3.2.2 Neopioidni analgetika

Latky z této skupiny jsou predepisovany pro analgeticky ucinek predevsim u
somatickych a neuralgickych bolesti (bolest kloubni, svalova, zanétliva, bolest hlavy a
zubil) a Casto také pro tucinek antipyreticky (snizujici patologicky zvySenou teplotu)
nebo antiflogisticky. Tvori podskupinu Sir§i skupiny farmak, tzv. NSPZL -
nesteroidnich protizanétlivych 1é¢iv.

3.2.2.1 Derivaty anilinu:

Paracetamolum p.o. DTS 05-10
paracetamol p.rect. DTS 0,5

V soucasnosti je jednim z nejuzivanéjsich a nejlépe snasenych neopioidnich analgetik.
Nema vSak protizanétlivé uc¢inky. Paracetamol je zakladni soucasti vétSiny
analgetickych a antipyretickych smési vyrabénych jako hromadné nebo individualni
pripravky. Je malo rozpustny ve vodé€, proto se predepisuje jen do tuhych 1ékovych
forem.

3.2.2.2Derivaty kyseliny salicylové:

Acidum acetylsalicylicum
kyselina acetylsalicylova
analgetikum-antipyretikum: p.o., p.rect. DTS0,5-1,0
antirevmatikum: p.o. DTS 1,0
(pro die 4,0 —6,0)
antiagregans (1x denné): p.o. DTS 0,06 -0,1
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Drive Siroce uzivané analgetikum a antipyretikum; dnes je jeho hlavni indikaci 1écba
antiagregacni, dale antiflogisticka a antirevmaticka. Diivodem pro omezené poufziti je
predevsim drazdéni zaludecni sliznice s rizikem krvaceni do GIT, zvySena krvacivost,
hypoprotrombinémie, poruchy ledvin, casté alergie, neurotoxicita, u déti riziko
Reyova syndromu. Je téZce rozpustna ve vodé a proto se nepredepisuje do tekutych
Iékovych forem.

Natrii salicylas p.o. DTS 0,3-0,6
salicylan sodny

Slabé analgetikum-antipyretikum, spiSe antiflogistikum uzivané hlavné
v antirevmatické indikaci. Pro snadnou rozpustnost ve vodé je predepisovan do
roztokli pro peroralni uziti. Z dalsich salicylat je ve stomatologii vyuzivan cholin-
salicylat klokalni aplikaci ve formé gelu. Je mozné jej pouzit pro zanétliva
onemocnéni, iritace, ulcerace a dalsi bolestivé afekce v dutiné astni. Vyhodou je také
jeho mozZzné pouziti v pediatrické stomatologii — pri bolestech a obtizich
doprovazejicich protrezavani zubt.

3.2.2.3Derivaty pyrazolonu:

Latky této skupiny maji silné acinky antiflogistické, analgetické i antipyretické. Pro
zavazné nezadouci ucinky (poruchy krvetvorby az agranulocyt6za, gastroduodenalni
ulcerace, drazdéni CNS, intersticialni nefritida, u aminofenazonu i potencialni
kancerogenita pri p.o. podavani) se dnes jako analgetika-antipyretika uzivaji méné
¢asto a pouze kratkodobé. Castéji se s nimi setkdme v antirevmatické a antiuratické
indikaci formou HVLP.

Hlavnimi predstaviteli skupiny jsou: metamizol (resp. sodna sil metamizolu) —
Metamizolum natricum, propyfenazon — Propyphenazonum. Podavaji se
vétSinou per os nebo v rektalnich ¢éipcich; DTS 0,3 —0,5.

V IPLP predpisech se s nimi setkame zridka, jsou soucasti nékolika hromadné
vyrabénych analgeticko-antipyretickych smési uréenych pro p.o. podani nebo
k injekénimu podani pro tiSeni bolesti vétsi intenzity (pooperacéni, pourazové i
nadorove bolesti) apod.

3.2.2.4Dalsi latky, adjuvancia:

Utinek zakladnich latek ze skupiny neopioidnich analgetik byva v analgetickych
smeésich casto zesilen jednak pridanim slabsiho opioidniho analgetika, vétSinou
kodeinu, jednak latkami z jinych Iékovych skupin (antidepresiva, anxiolytika,
neuroleptika, psychostimulancia aj.), které maji slaby nebo nemaji prakticky zadny
analgeticky ucinek, ale v kombinaci se zdkladnimi analgetiky-antipyretiky jejich
pusobeni zesiluji.

Codeini phosphas hemihydricus p.o. DTS 0,01-0,015
kodein-fosfat hemihydrat
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Coffeinum p.o. DTS 0,05-0,25
kofein

Diazepamum p.o. DTS 0,002-0,01
diazepam

Guaifenesinum p.o. DTS 0,2-0,4
guaifenezin

Praktické poznamky k predepisovani analgeticko-antipyretickych smési:

1. Kombinace zakladnich analgetik-antipyretik z vySe uvedenych chemickych skupin
nejsou racionalni — maji shodny mechanismus ptisobeni (inhibice COX), naopak se
zvySuje riziko vyskytu nezadoucich aéinkd. Predpis analgetika-antipyretika by mél
obsahovat jednu zakladni uc¢innou latku (nejlépe paracetamol) doplnénou o
adjuvantni 1é¢ivo, napt. kodein, kofein aj.

2. Pro zvySené nebezpec¢i poruch krvetvorby se vyhybame kombinacim derivatt
pyrazolonu s fenothiazinovymi neuroleptiky (chlorpromazin, levomepromazin).

3. Drive bézné pouzivani barbituratti jako soucasti analgetickych smési IPLP i HVLP
je neracionalni a obsolentni; barbituraty nezesiluji analgeticky ucinek zakladnich
analgetik, dokonce snizuji tcinek salicylati a mohou zvySovat toxicitu paracetamolu.
Jako silné induktory mikrozomalnich enzymi urychluji metabolismus vlastni i jinych
1éc¢iv. V neposledni radé patti mezi latky se zvySenym rizikem lékové zavislosti.

Prriklady predpisu analgetickych smési formou IPLP:

Predpis analgetické smési na bazi paracetamolu v ¢ipcich:

Rp.
Paracetamoli 0,5
Propyphenazoni 0,25
Coffeini 0,05

Massae pro supp. g. s. ut f. supp.
D. t. d. No. XV (quindecim)
S. Pri bolestech zavést 1 ¢ipek do konecniku, nejvyse 4x denne.

Predpis analgetické smeési na bazi kyseliny acetylsalicylové v tobolkach:

Rp.
Acidi acetylsalicylici 0,4
Codeini phosphatis hemihydrici 0,015
Coffeini 0,08
M. f. pulv.

D. t. d. No. XX (viginti) ad caps. gelat.
S. Pri bolestech 1 tobolku, nejuyse 4x denné.
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3.2.3 Spasmolytika a spasmoanalgetika

K mirnéni bolesti ptisobenych spasmy, jako jsou napt. renalni a biliarni koliky,
spastické migrény a dysmenorea se pouzivaji spasmolytika, tj. latky snizujici tonus
hladké svaloviny. Analgetického ucéinku spasmolytika dosahuji bud blokadou
receptori parasympatiku (parasympatolytika ¢i cholinolytika, téZ nazyvana
neurotropni spasmolytika) nebo pifimym uéinkem na hladkou svalovou burnku,
napr. zvySenim intracelularni koncentrace cAMP blokadou fosfodiesterazy (tzv.
muskulotropni spasmolytika typu papaverinu).

V predpisech IPLP se s vyhodou vyuzivdA kombinovani vice mechanismi acinku,
predevsim neurotropnich a muskulotropnich spasmolytik. K zesileni analgetického
ucinku Ize do spasmolytickych smeési pridat také analgetika (neopioidni — napr.
paracetamol, propyfenazon aj. i opioidni — napr. kodein). Takové pripravky nazyvame
spasmoanalgetiky.

Neurotropni spasmolytika (parasympatolytika):

Atropini sulfas monohydricus p.o., p.rect. DTS 0,00025 - 0,001
atropin-sulfat monohydrat s.C., i.m. DTS 0,00025 - 0,0005
A2 DTS 0,0004 - 0,001

Scopolamini hydrobromidum trihydricum p.o. DTS 0,0003
skopolamin-hydrobromid trihydrat

Muskulotropni spasmolytikum:

Papaverini hydrochloridum p.o., p.rect. DTS 0,05-0,1
papaverin-hydrochlorid

Predpis smési spasmolytik v tobolkach:

Rp.
Atropini sulfatis monohydrici 0,0005
Papaverini hydrochloridi 0,05
Lactosi monohydrici g.s.
M. f. pulv.

D .t.d. No. XV (quindecim) ad caps. gelat.
S. Pri krecich 1 tobolku, nejvijse 2x denne.
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Predpis spasmoanalgetika v tobolkach:

Rp.
Paracetamoli 0,5
Codeini phosphatis hemihydrici 0,015
Papaverini hydrochloridi 0,05
M. f. pulv.

D. t. d. No. XX (viginti) ad caps. gelat.
S. Pri bolestech 1 tobolku, nejvyse 4x dennée.

Predpis spasmoanalgetika v rektalnich ¢ipcich:

Rp.
Codeini phosphatis hemihydrici 0,015
Papaverini hydrochloridi 0,06
Atropini sulfatis monohydrici 0,0003

Massae pro supp. g.s. ut f. supp.
D. t. d. No. XX (viginti)
S. Pri bolestech 1 Cipek zavést do konecniku, nejuise 3x denne.

3.3 LECIVA CHOROB RESPIRACNIHO TRAKTU
3.3.1 Antitusika

Antitusika tlumi kaSel bud centralnim atlumem prislusSného centra (centralni
antitusika), anebo bronchodilata¢nim ptisobenim a mirnym lokalné anestetickym
pusobenim na bronchialni sliznici. Centralné ptisobici latky rozdélujeme na
kodeinovéa a nekodeinova antitusika. Kodeinova jsou odvozena od skupiny opioidnich
analgetik, u nichz je silné vyznacen selektivni utlum centra pro kasel a naopak
castené potlacen analgeticky ucinek. Nevyhodou je snizeni bronchialni sekrece,
deprese dechového centra, uvolnéni histaminu (bronchokonstrikce) a riziko vzniku
Iékové zavislosti. Vyhodnéjsi je proto podani nekodeinovych antitusik (butamirat,
dropropizin aj.), ktera tyto nezadouci acinky nemaji. Jsou piredepisovana pouze jako
HVLP.

Codeini phosphas hemihydricus p.o. DTS 0,01-0,015
Kodein-fosfat hemihydrat

Predpis kodeinu v tobolkéach:

Rp.
Codeini phosphatis hemihydrici 0,015
Lactosi monohydrici g.s.
M. f. pulv.

D. t. d. No. X (decem) ad caps. gelat.
S. Podle potreby 1 tobolku, nejuyse 4x denne.
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Predpis kodeinu s tekutym jitrocelovym extraktem v kapkach:

Rp.
Codeini phosphatis hemihydrici 0,3
Plantaginis extracti fluidi 50
Aquae purificatae ad 20,0
M. f. sol.

Ad vitrum gutattum!
D.S. 3x denné 20 kapek.

3.3.2 Expektorancia

Expektorancia jsou 1éciva, kterd usnadnuji vykaslavani nahromadéného
bronchialniho sekretu. Podavaji se tam, kde je potteba ocistovat sliznici dychacich
cest a tim obnovovat jeji funkci. Dilezitou podminkou tuc¢inné expektorace je
dostatecny privod tekutin. Expektorancia se rozd€luji na sekretolytika, mukolytika a
sekretomotorika.

3.3.2.1 Sekretolytika a mukolytika

Latky s primym sekretolytickym tcéinkem se po vstirebani z traviciho tstroji z¢asti
vylucuji plicemi a stimuluji bronchialni zlazky ke zvySené sekreci. Takto stimulacné
plsobi zejména rostlinné silice (éterické oleje) a zcéasti i salinickd expektorancia
(vylucovani amonnych a jodidovych iontd bronchiélni sliznici po p.o. podani). Na
sekretolytickém tcinku nékterych rostlinnych latek se podili i osmoticky ucinek,
sniZzeni povrchového napéti hlenu apod. Mukolytika snizuji viskozitu bronchialniho
sekretu, a tak zkapalnuji lpici sekret zménou jeho fyzikalné-chemickych vlastnosti,
nejcastéji fragmentaci vlaknitych molekul sputa.

Guaifenesinum p.o. DTS 02-04
guaifenezin

Jde o syntetickou latku piisobici centralné myorelaxacné, anxiolyticky, expektora¢né
a mirné antitusicky. V kompozitnich pripravcich IPLP i HVLP se vétSinou uziva
v nizSich davkach: 100 — 200 mg 3 — 4 x denné.

* Thymi herba — tymianova nat; Thymi extractum fluidum — tymianovy
extrakt tekuty (Thymus vulgaris — tymian obecny),
= Anisi fructus — anyzovy plod; Anisi spiritus compositus — anyzovy lih

sloZzeny, ktery obsahuje anyzovou silici (Pimpinella anisum — bedrnik anyz) a
chlorid amonny.

Kalii iodidum — jodid draselny (DTS 0,05 — 0,5), nejuc¢innéjsi latka ze skupiny.
Vzhledem k moznym nezadoucim uc¢inkéim se podava pouze kratkodobé.
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Ammonii chloridum — chlorid amonny (DTS 0,3 - 1,0) zvySuje expektoraci hlavné
reflexnim mechanismem drazdéni sliznice zaludku. Jeho Gcinek je jen o malo slabsi
nez u jodidu draselného. Je standardni soucasti klasické expektoraéni smési ,Mixtura
solvens*.

Predpis expektoracni smeési s jodidem draselnym a jitrocelovym sirupem:

Rp.
Kalii jodidu 6,0
Plantaginis sirupi 60,0
Aquae purificatae  ad 300,0
M. f. sol.

D. ad vitr. fusc.
S. 4x denné 1 polévkovou lZici.

3.3.2.2Sekretomotorika

Hlavnim mechanismem uc¢inku vedoucimu k transportu hlenu je urychleni pohybu
rasinkového epitelu ve velkych a stfednich bronSich.. Rostlinna expektorancia maji
vétsinou velmi komplexni vliv na dychaci cesty; vedle urychleni transportu hlenu
pusobi i sekretolyticky, mirné bronchodilata¢n€, antisepticky, zvySuji prokrveni plicni
tkané, obsahem slizovitych latek zmirnuji drazdéni ke kasli.

Drogy s prevazneé sekretomotorickym tacinkem:

» Althaeae radix — proskurnikovy koren; Althaeae folium — proskurnikovy list;
Althaeae sirupus — proskurnikovy sirup (Althaea officinalis — proskurnik
lékarsky),

» Plantaginis folium — jitrocelovy list; Plantaginis extractum fluidum —
jitrocelovy extrakt tekuty; Plantaginis sirupus — jitrocelovy sirup (Plantago
lanceolata — jitrocel kopinaty).

Drogy s vysokym obsahem slizovitych latek (mucilagindzni drogy — pouZivané téz
jako tzv. periferni antitusika):

= Liquiritiae radix — lékoricovy koren; Liquiritiae extractum siccum ad
saporandum — lékoticovy extrakt suchy pro aromata (Glycyrrhiza glabra —
1ékorice lysa),

» Verbasci flos — diviznovy kvét (Verbascum phlomoides, V. densiflorum —
divizna sapovité a velkokvéta).
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»~Mixtura solvens” s vyraznym expektora¢nim tucinkem:

Rp.
Ammonii chloridi 12,0
Liquiritiae extracti sicci ad saporandum 18,0
Aquae purificatae ad 300,0
M. f. sol.

D. ad vitr. fusc.
S. 3— 4 x denné 1 polévkovou lZici v teplém caji nebo mléce.

34 DERMATOLOGIKA
3.4.1 Roztoky

Casto pouzivanou lékovou formou jsou roztoky vodné, lihové nebo lihovodné, ¢asto
s primési glycerolu. Jsou uréeny k potirani, k obkladtim nebo ke koupelim.

Vodné roztoky jsou aplikovany formou vzdusnych obkladi (otevienou formou, bez
zavazovani) u akutnich mokvavych a puchyifnatych procesi, k odlouceni krust nebo k
c¢iSténi pistéli a ulceraci. Odparovani tekutého zakladu ptisobi chladivé, adstringentni
piisady omezuji mokvani a pomahaji obnovit bariérovou funkci kiize. Zapatovaci
obklady se aplikuji na zanétlivé a ohranicené edemat6zni projevy.

Roztoky predepisované pro antisepticky, antibakteridlni a protizanétlivy tucinek
obsahuji éasto Acidum boricum — kyselinu boritou v2 — 3 % roztoku (,,borova
voda“; jeji antimikrobiélni ¢inek je vsak sporny, nebot in vitro dostatecné neinhibuje
rust mikrobi), nebo v tzv. Jarischové roztoku — Solutio Jarisch, dale Kalii
permanganas — manganistan draselny (lidové hypermangan) uzivany v svétle-
rizovém roztoku (1 - 2 krystalky do 200 ml vody). K dezinfekci drobnych poranéni a
povrchovych odérek nebo kdezinfekci sliznic se pouziva 3 % oficinalni roztok
peroxidu vodiku — Hydrogenii peroxidum 3 %. Oblibenym prostredkem k
obkladtim je i podomécku pripraveny nalev (infusum) z Chamomillae romanae
flos — herméankového kvétu (Chamaemelum nobile — hefmanek rfimsky), narista
vSak pocet pacientti s alergii vii¢i hefmanku.

Jako adstringentné ptisobici ticinné latky k omezeni exsudace mokvavych ploch jsou
predepisovany latky: Tanninum — tanin 1 — 3 %, Argenti nitras — dusi¢nan
stiibrny 0,5 — 1 %. Silny sviravy G¢inek ma oficindlni Aluminii acetotartratis
solutio — roztok octanu a vinanu hlinitého, znamy jako tzv. Burowiiv roztok. K
pouziti se fedi obvykle 1 : 10.

Predpis Jarischova roztoku obsahujiciho 2 % kyseliny borité a 4 % glycerolu ve
vodném zakladu bez antimikrobialni prisady:
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Rp.
Acidi borici 20,0
Glyceroli 85 % 40,0
Aquae purificatae ad 1000,0
M. f. sol.

Sine antimicrobico!
D.S. Jarischiiv roztok, k teplym obkladiim.

Poznamka: Jarischiiv roztok piedepsany ve formé oficinalniho piipravku (Solutio
Jarisch) obsahuje antimikrobidlni prisady, napi. Aqua conservans, kterad je smeési
metyl- a propylparabenu ve vode€, coz neni u citlivé pokozky zadouci.

Predpis manganistanu draselného (,hypermangan®) k domaci pripravé roztoku
k obkladim nebo ke koupelim:

Rp.
Kalii permanganatis 10,0

D.S. Nékolik krystalkii do teplé vody k pripravé slabé riizového roztoku
k obkladiim (ke koupeli).

Lihové roztoky jsou predepisovany zejména pro antisepticky acinek, ptisobi vsak
také ochlazovani, vysuSovani a odtuc¢néni kiize. Lih a glycerol obsazené v tekutém
zakladu rovnéz zvysuji rozpustnost nékterych slozek tézce rozpustnych ve vodé,
zejména organickych barviv, jodu nebo kyseliny salicylové.

Kyselina salicylovda — Acidum salicylicum je téZce rozpustna ve vodé, snadno v
lihu. Pisobi antisepticky v 1 — 5 % koncentraci a je zakladni soucasti tzv. salicylového
lihu.

Spolehlivy antisepticky tc¢inek mé jod — lodum. V IPLP receptuie se vyuziva
v nékolika formach. Tzv. jodova tinktura je lihovy roztok jodu obsahujici 6,5 %
volného jodu a 2,5 % jodidu draselného v 95 % ethanolu — lodi solutio ethanolica.
Z jodovych pripravki je oficinalni také vodny roztok jodu, tzv. Lugoliv roztok
obsahujici 1,0 % volného jodu a 2,5 % jodidu draselného (zvySujici rozpustnost
volného jodu) ve vodé — lodi solutio aquosa a glycerolovy roztok jodu
(,Jodglycerin®) — lodi solutio glycerolica urceny k potirani sliznic, véetné stni.

Jako antiseptikum dutiny ustni a hltanu pri zanétlivych a infekénich onemocnénich
se pouziva komplex jodu a povidonu — Povidonum iodinatum, predepisovany
nejcastéji ve formé HVLP pripravkd.

Antiseptického  ac¢inku  tzv.  gencianové  violeti, lékopisnym  nazvem
methylrosanilinium-chlorid — Methylrosanilinii chloridum, se vyuZiva
v oficinalnich i individualné pripravovanych liho-vodnych a vodnych 0,5 — 2,0 %
roztocich. Podle CL 2009 je oficinalni Methylrosanilinii chloridi solutio (0,5 % a
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1,0 % vodny roztok). Lihovy roztok methylrosanilinium-chloridu se téz predepisuje ve
smeési s glycerolem 85 % pro antisepticky ucinek na sliznici dutiny astni.

Predpis 2 % lihového roztoku kyseliny salicylové — ,,salicylovy lih*:

Rp.
Acidi salicylici 2,0
Ethanoli 60 % ad 100,0
M. f. sol.

D.S. Salicylovy lih. K potirani.

Predpis oficinalniho antiseptického lihového roztoku jodu:

Rp.
lodi solutionis ethanolicae 20,0
D.S. Roztok k osetrent okoli ran.

Predpis 2 % liho-vodného roztoku ,,gencianové violeti*:

Rp.
Methylrosanilinii chloridi 2,0
Ethanoli 60 % 10,0
Aquae purificatae ad 100,0
M. f. sol.
D.S. Gencianova violet. K potirani kiize.
3.4.2 Pasty

Pasty se pouzivaji k 1écbé subakutnich a chronickych koznich onemocnéni jako jsou
ekzémy, plisnova onemocnéni apod. Pouzivaji se pasty vodou smyvatelné (napft. t.c.
komercné vyrabény zdklad AMBIDERMAN) nebo nesmyvatelné (zaklad Vaselinum
album nebo Vaselinum flavum, Adeps suillus). Po naneseni na kiizi se obvykle
vypudruji indiferentnim zasypem.

Jako indiferentni nesmyvatelnou pastu lze predepsat oficinalni zinkovou pastu —
Zinci oxidi pasta obsahujici oxid zineénaty, pSeni¢ny skrob a Zzlutou vazelinu
v poméru 1 : 1 : 2 nebo oficinalni zinkovou pastu obsahujici 50 % ZnO — Zinci oxidi
pasta 50 %. Oficinalni je rovnéz zinkova pasta s 2 % kyselinou salicylovou — Zinci
oxidi pasta salicylata a mékka zinkova pasta — Zinci oxidi pasta mollis.

Uéinnymi slozkami past byvaji vedle Acidum salicylicum 2 — 10 % také Pix
lithanthracis (kamenouhelny dehet) 3 — 5 — 10 %, Ichthammolum 3 — 5 %,
Cloroxinum 5 %.
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Predpis indiferentni nesmyvatelné pasty se zakladem obsahujicim veprové sadlo a
SYNDERMAN CH:

Rp.
Zinci oxidi
Talci aa 15,0
Adipis suilli
Synderman CH aa ad 100,0
M. f. pasta
D. ad ollam.
S. Pasta. Nanést v tenké vrstvé a vypudrovat.

3.4.3 Masti

Jsou urceny k 1écbé chronickych zanétlivych i nezanétlivych koznich procesti, akutni a
subakutni zanéty se jimi naopak zhorsuji. Masti vyrazné omezuji odparovani vody a
odvadéni tepla z koZniho povrchu. Uéinné latky z masti penetruji pomalu, aviak
hluboko do vrstev kiize.

Uéinnymi latkami v mastech byvaji Acidum salicylicum piisobici v koncentraci 2 —
5 % antisepticky, antiseboroicky a keratoplasticky, avSak v 10 — 20 % koncentraci
vyrazné keratolyticky; Acidum boricum ptisobici v5 — 10 % koncentraci mirné
antisepticky a urychlujici epitelizaci ran; Pix lithanthracis 3 — 5 — 10 % u
chronickych ekzémi.

Predpis oficinalni 10 % borové masti obsahujici kyselinu boritou a bilou vazelinu:

Rp.
Acidi borici unguenti 10 % 100,0
D.S. Mast. Nanést na postizené misto 2x denné.

3.5 RHINOLOGIKA (NASALIA)

K 1écbé onemocnéni nosu a vedlejsich nosnich dutin, nékdy téz pti poruchéach c¢ichu
se pouZzivaji nosni kapky nebo nosni masti obsahujici antiseptika, antiflogistika, latky
k dekongesci nosni sliznice, k omezeni sekrece a zmékéeni zaschlého sekretu,
aromatické prisady k uvolnéni dychani pii ryme.

K dekongesci nosni sliznice se vnosnich kapkach nejcastéji pouziva efedrin-
hydrochlorid — Ephedrini hydrochloridum v 0,5 — 1,0 % koncentraci, nékdy je
v IPLP predpisech obsaZen i nafazolin-hydrochlorid 0,05 — 0,1 % — Naphazolini
hydrochloridum.
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Pro antisepticky ucinek se predepisuje Acidum boricum 3 % nebo tetraboritan

sodny dekahydrat — Natrii tetraboras decahydricus 2 %, dale
karbethopendecinium-bromid — Carbethopendecinii bromidum 0,55 % a
komplexni slouéenina proteinatu stribra s diacetyltaninem, tj.

diacetyltaninoalbuminat stribra — Argenti diacetyltannas albuminatus 1 — 3 %.
Jako vehikulum se v predpisech nosnich kapek vétsinou pouziva ¢isténa voda — Aqua
purificata nebo voda s antimikrobidlnimi prisadami — Aqua conservans. Pro zvySeni
viskozity roztoku se pridavaji polymery, napr. Carmellosum natricum —
karmel6za sodn4 stl (karboxymethylceluloza dle CsL 4).

Predpis nosnich kapek s adstringentnim a antiseptickym tac¢inkem:

Rp.
Argenti diacetyltannatis albuminati 0,6
Carmellosi natrici 0,4
Aquae purificatae ad 20,0
M. f. sol.

Ad vitrum guttatum.
D.S. Nosni kapky. 3x denné 5 kapek do obou nosnich direk.

3.6 LOKALNI ANESTETIKA

Jednou z nejdilezitéjsich 1ékovych skupin jsou v zubnim lékaistvi lokalni anestetika.
Mechanismem jejich @éinku je reverzibilni blokada vedeni vzrucht senzitivnimi
neurony, coZ vede kmistnimu znecitlivéni. Pouzivda se mistni znecitlivéni
povrchové, infiltra¢ni a svodné, a to bud samostatné, nebo téz v kombinaci
anestézie povrchové s infiltracni nebo svodnou (pro bezbolestny vpich jehly pri
injekéni anestézii). Podle chemické struktury jsou lokalni anestetika délena na
esterova a amidova. Pro injekcni anestézii v dutiné astni jsou vhodna prevazné
amidova lokalni anestetika, nebot vykazuji oproti esterovym mensi riziko rozvoje
hypersenzitivni (alergické) reakce. Jednotlivd lokalni anestetika maji rtiznou
intenzitu U¢inku, délime je na slaba (napr. prokain, benzokain), stiredné silna
(napt. trimekain, lidokain, mepivakain, prilokain) a silna (napf. tetrakain,
bupivakain, ropivakain, artikain). D€li se i podle délky acinku (napft. kratky aéinek
ma prokain; stfredné dlouhy tc¢inek maji trimekain, lidokain, artikain; dlouhy tcinek
maji tetrakain, bupivakain, ropivakain).

V naprosté vétsiné jsou uzivana hromadné vyrabéna lokalni anestetika o vhodné
koncentraci. Individualni ptiprava formou IPLP miize piichazet v ivahu napr. pfi
znamé precitlivélosti pacienta na pomocné latky pritomné v HVLP (napr.
metylparaben, propylparaben, chlorhexidin).
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K lokdlnim anestetikim jsou v nékterych indikacich pridavany vazokonstrikéni
prrisady s alfa;-sympatomimetickym ucinkem, nejcastéji Iékopisny Epinephrini
tartras — epinefrin-tartarat (= adrenalin). Mistni vazokonstrikce ma nékolikery
ucel: zesileni a prodlouzeni U¢inku lokalniho anestetika v misté aplikace (nebot
kontrakce cév brani jeho Uniku do systémové cirkulace), sniZzeni toxicity lokalniho
anestetika (opét zpomalovanim resorpce do celkového krevniho obéhu) a snizeni
krvaceni v misté lokalni anestézie (i zde se uplatnuje kontrakce hladké cévni
svaloviny). Vazokonstrikéni latky jsou jiz obsazeny v nékterych HVLP. Adrenalinova
vazokonstrikéni prisada muze vyvolat poruchy srdeéniho rytmu u pacienti se
zvySenou vnimavosti ke katecholaminiim (hypertonici, diabetici, pacienti
s thyreotoxikézou, tachykardii, glaukomem) nebo pii soubé€Zném uzivani 1éka
zvy$ujicich Géinky katecholamind. Uéinnost a toxicita adrenalinu méZe byt ménéna
soubéznym podanim sléky zjinych lékovych skupin, které mohou riznymi
mechanismy zvySovat Ucinnost a tim i eventuelni toxicitu adrenalinu, napi.:
antidepresiva - inhibitory MAO (inhibice biodegradace), tymoleptika neboli
tricyklickdA  antidepresiva (inhibice zpétného vychytavani katecholamint),
parasympatolytika  (prevladnutim  funkei  sympatiku), alfa-sympatolytika
(prevladnutim beta funkci sympatiku), beta-sympatolytika (pfevladnutim alfa funkeci
sympatiku), nitrity a nitraty, H1 antihistaminika, kortizon a kortikoidy (zvySeni
vnimavosti receptori).

Na moznost nepriznivych interakci vlastniho lokalniho anestetika se soubézné
podavanymi léky musime pamatovat zejména pri 1é¢bé: antiarytmiky, kardiotoniky,
antihypertenzivy a vazodilatancii, inhibitory cholinesterdaz, inhibitory MAO,
antipsychotiky, morfinem a jeho derivaty, centralnimi analeptiky, disulfiramem pri
alkoholové zavislosti.

Povrchovéa anestézie se v zubnim lékarstvi pouziva k prevenci bolesti pri extrakei
docasnych nebo viklavych zubii, pii odstraniovani zubniho kamene a nasazovani ¢i
snimani fixnich protetickych nihrad, pti incizi submukdznich abscesti, dale k tlumeni
davivého reflexu pri nékterych vykonech v dutiné ustni apod. Roztok lokalniho
anestetika (napf. 10 % lidokain) na nervovéa zakonceni ve sliznicich se miize aplikovat
potirAnim tamponem nebo Stétickami omocenymi v roztoku nebo nejéastéji
sprejovanim. Je nutné se postarat o to, aby se aerosol nedostal do o¢i nebo nebyl
vdechnut a nestékal do hltanu, kdy je vétsi nebezpeci absorpce a systémové toxicity.
Znecitlivujici acinek po takovéto aplikaci nastupuje asi za 1 az 1,5 minuty a trva asi 10
minut. V pripadé potieby je mozné davku opakovat.

Injekéni anestézie se v zubnim 1ékarstvi uziva velmi éasto. Indikacemi infiltraéni
anestézie jsou osSetreni pulpitid, predevS§im vitalni amputace a exstirpace drene,
oSetfeni nékterych zubnich kazi u zubt s vitalni pulpou, extrakce zubi, trepanace
alveolu a dalsi stomatochirurgické zakroky. Roztok je injek¢né aplikovan pod sliznici
vestibularni stény alveolarniho vybézku do mista hrotu korene zubu, kdy lokalni
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anestetikum ptisobi na konec¢na zakonceni senzitivnich vétvi trojklaného nervu (n.
trigeminus).

Lokalnim anestetikem preferovanym v zubnim lékarstvi kinfiltraéni a svodné
anestézii je t.¢. 4 % artikain, v nékterych HVLP dostupny i s vazokonstrikéni
prisadou. Artikain je hodnocen jako vhodny kanestézii pri rutinnich
stomatologickych zakrocich, jako jsou extrakce zubu nebo preparace pro vyplné a
korunky. Je vSak mozno jej pouzit i pri slozit€jSich stomatochirurgickych vykonech,
jako jsou operace na parodontu, mékkych i tvrdych obli¢ejovych tkanich. Je 1ékem
volby pro rizikové pacienty, predevSim pro jeho nizkou toxicitu a malé riziko
provokace alergické reakce.
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4 STOMATOLOGIKA

Stomatologika jsou Ié¢ivé pripravky urcené k osSetfovani zubii, parodontu a sliznice
dutiny Ustni. Byvaji aplikovany prevazné lokalné a tridéna jsou vétSinou podle
indikaci.

41 LEKY K PREVENCI A LECENI ONEMOCNENI TVRDYCH
ZUBNICH TKANI

4.1.1 ZvysSovani odolnosti skloviny a zuboviny

Kromé poranéni vznika poSkozeni skloviny a zuboviny nejcastéji zubnim
kazem. Jeho vzniku predchazi demineralizace skloviny vyvolana zvySenou
vnimavosti zubni tkané, mikroorganismy zubniho povlaku a sacharidy pritomnymi
v potravé. Mineralizace je zavisldA na dostatecné nabidce vapniku, fosforu,
horc¢iku a vitamint D, C a A. V disledku jejich nedostatku pii zavaznych
celkovych onemocnénich (napr. endokrinni a infekéni choroby) vznika hypoplazie
nebo hypomineralizace skloviny. Na spravnou mineralizaci ma velky vliv také
vyziva. Nékteré slozky potravy maji ochranny acéinek pred zubnim kazem. Kromé jiz
zminénych minerald a vitamin maji jasny protektivni tGcéinek fluoridy.
Pritomnost fluoru pri pochodech demineralizace a remineralizace znamena
prokazatelné zpomaleni prvniho vySe uvedeného procesu a posileni
remineraliza¢nich pochodi. Byla pozorovana nepiima mérnost mezi koncentraci
fluoru, ale také vapniku, horéiku a fosforu v plaku a kazivosti zubl. Pfi styku
hydroxyapatitu s fluoridy jsou OH ionty zaménovany za fluor za vzniku
hydroxyfluoroapatitu, ktery je odoln€&jsi viici kyselinam. Fluor pfitomny ve slinach a v
zubnim plaku ma zaroven schopnost inhibovat bakterialni enzymy.

Hladina endogenniho fluoru ve slinach je relativné nizka, zatimco v plaku je udavana
jako vysSi. Fluor inhibuje demineralizaci skloviny a pozitivné ovliviiuje
remineralizaci; inkorporovany do sklovinného krystalu béhem vyvoje zubu ma maly
vliv na postup kazu. Priméarni kariostaticky vyznam ma fluorovy iont ve slinach, v
plaku, na povrchu skloviny a v interkrystalické tekutiné.

Fluoridova suplementace je proto tematem mnoha odbornych diskusi a polemik.
V soucasnosti rozeznavame dvé mozné cesty privodu fluoru do organismu:

. preeruptivni — systémovy (v dobé vyvoje zubnich zarodki)

»  posteruptivni — lokalni (po protezani zubti)

Mezi preeruptivni zpisoby piivodu fluoru do organismu patii fluoridace
pitné vody, soli, mléka nebo primo peroralni uzivani 1éc¢ivych pripravki
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obsahujicich fluor. Ceska republika méla svoji politiku fluoridace pitné vody
zavedenou jiz od roku 1958 (optimélni davka byla stanovena jako 1 mg fluoru na 1 |
vody), avSak po roce 1989 byl tento zpiisob suplementace fluoru opustén. Od roku
1994 se tak hlavnim zdrojem fluoru u nas stala fluoridem obohacena
kuchyniska sal vdavce 250 mg F na 1 kg soli. Preventivni G¢inek je pritom
srovnatelny s fluoridaci pitné vody. Fluoridace mléka se u nas neprovadi, tato metoda
je zavedena napt. ve Svycarsku, Anglii, USA nebo ve Spanélsku. Dostupné informace
udavaji u fluoridace mléka obdobnou Géinnost jako pri jinych endogennich podanich.
V ramci komplexnich preventivnich opatifeni se doporucuje dodavat fluor
medikamentozné. Fluoridové tablety jsou celosvétové rozsifenym zptisobem
prevence zubniho kazu.

Tablety fluoridu sodného — NaF jsou indikovany u déti od 6 mésicti véku do
ukonceni erupce stalého chrupu. Fluorid sodny v sobé spojuje zaroven uéinek
preeruptivni, ale i posteruptivni, nebot je mozné jej doporucit i dospélym.
Néarazové podani nékolika dennich davek jednou ¢i dvakrat tydné je neptijatelné. Je
nutno mit na pameéti, Ze takto vysoké davky podané narazové mohou plisobit az
toxicky!!!

Posteruptivni acinek vykazuje aplikace fluoridovych slouc¢enin piimo na
povrch skloviny prorezaného zubu. Na naSem trhu je v soucasnosti k dispozici
Siroka Skala fluoridovanych zubnich past, Gstnich vod, eventuelné geli.
Fluoridované laky jsou pak jiz uréeny pro profesionalni aplikaci u stomatologa.
Gely a laky jsou navic urceny spise pro jedince s vysokou nachylnosti k zubnimu kazu,
nebot obsahuji vyssi koncentraci fluoridi. VySe uvedené pripravky zajistuji lokalni
aplikaci anorganickych nebo organickych sloucenin fluoru pfi cisténi zubd, jejich
potirani nebo pomoci vyplachii dutiny astni. V zubnich pastach jsou nejcastéjsi
ucinnou slozkou fluorid sodny, aminfluorid, monofluorfosfat, ale také
fluorid cinaty (ionty Sn mohou uplatnit vlastni antimikrobidlni Géinek). Tyto
derivaty fluoru vyznamné zvysuji jeho koncentraci ve slinach i v mékkém zubnim
povlaku a bezprostredné se ucéastni procesu remineralizace skloviny. Pravidelné
pouzivani zubnich past s obsahem fluorida je povazovano za velmi Géinnou
metodu profylaxe zubniho kazu.

Priklad magistraliter piredpisu roztoku fluoridu sodného k potirani zubti:

Rp.
Natrii fluoridi 0,2
Aquae purificatae ad 100,0
M. f. sol.

D.S. Suo nomine. Pro medico.
Sub signo veneni!
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Pro lokalni aplikaci v ordinacich jsou v souéasné dobé pouzivany napft. fluorid
sodny, aminfluoridy, kyselé fluorofosforecnany a monofluorofosfore¢nany. Vyhodnou
aplikaci fluoridi v ordinaci jsou, jak jiz bylo uvedeno vyse, laky, které vytvareji na
povrchu zubni plosky tenky film prodluzujici kontakt se sklovinou. Jejich bazi jsou
nejcastéji autopolymerizujici polyuretany.

4.1.2 Desenzibilizace zuboviny

U nékterych zubd, i se zdanlivé neporusenym povrchem, vyvolava mechanické,
tepelné nebo chemické podrazdéni bolestivy podnét. Castou pii¢inou byvaji obnaZené
zubni kréky nebo obrousSend ¢i kariézni mista. Podle nékterych autort je tato
hypersenzitivita zptsobena drazdénim v dentinovych kanalcich
nahromadénym organickym materialem. OSetfeni hyperestézie dentinu je
nutné, protoze jinak dochazi k hyperémii a k lokalnim zanétlivym zmeénam ve
dieni. Snazime se koagulovat periferni obsah dentinovych kanalkut a uzavrit
jejich vstupy impregnac¢nimi prostiredky. Jednou z moznosti je pouziti roztoku
chloridu zinec¢natého, ktery také redukuje tvorbu zubniho kamene, nebo 70 %
roztoku taninu v alkoholu:

Rp.
Zinci chloridi 2,0
Aquae purificatae ad 20,0
M. f. sol.
D.S. Suo nomine. Pro medico.

Rp.
Tannini 7,0
Ethanoli 96 % 10,0
M. f. sol.
D.S. Krecanitv roztok. Pro ordinatione.

Tyto prostredky jsou vsak hodnoceny jako malo ucinné. Lépe se osvédcily pripravky s
obsahem fluoridu, které podporuji remineralizaci. V dne$ni dobé jsou pro tyto
ucely pouzivany v naprosté pirevaze komercéné vyrabéné pripravky ve formeé roztokd,
gelti a laka.

4.2 LEKY K ENDODONTICKYM OSETRENIM

4.2.1 Ochrana kazem ohrozené zubni drené

Pri vétsim poskozeni zuboviny zubnim kazem nebo traumatem je ohrozena
pulpa. Osetfeni, jez si vyzaduji zvlastni pristup, sméruji k udrzZeni jeji vitality.
Princip oSetfeni predstavuje aplikaci vhodného medikamentu bud na tenkou
vrstvu dentinu na spodiné kavity - neprimé prekryti, nebo pirimo na pulpu -



Zaklady receptury lécivych pripravki 66

prekryti pirimé, doplnéné v obou pripadech hermetickym uzavérem kavity,
vylucujicim drazdeéni a infekci pulpy.

Nejvyhodnéjsim prostiedkem je silné alkalicky hydroxid vapenaty. Mechanismus
jeho ptsobeni zahrnuje neutralizaci kyselych produkta (ptisobi alkalicky),
snizuje propustnost stény kapilar, ptsobi antimikrobialné a
dentinoplasticky. Pii pfimém i nepfimém piekryti timto preparatem se aktivuje
hladina alkalickych fosfataz, které ovliviuji jak remineralizaci zméklého
dentinu, tak stimulaci tvorby terciarniho dentinu (formativni ¢innost pulpy).
Pisobi navic dezinfek¢éné a protizanétlive. Hydroxid vapenaty je vhodny
kK pfimému i neprimému prekryti pulpy, k prekryti pulpy po vitalni amputaci a pro
docasné zaplnéni kofenovych kanalk.

Pti obou typech prekryti miizeme na hydroxid vapenaty aplikovat jako izola¢ni
podlozku néktery z novéjSich kalciumhydroxidovych cementi. Osetfeni se
ukonci definitivni vyplni.

4.2.2 OSetreni zanicené zubni drené

Zubni dienn miZe byt postiZzena zanétlivym onemocnénim, které je
charakterizovano inicialni fazi zanétu - hyperémii pulpy. Podle rychlosti nastupu a
délky trvani onemocnéni rozliSujeme akutni a chronickou pulpitidu. Infekéni
agens nejcéastéji pronika do pulpy v souvislosti se zubnim kazem, méné casto cestou
foramen apicale a akcesornich kanalkid, velmi ziidka cestou krevni. K oSetieni pulpy
existuji prostfedky k zachovani celé vitalni pulpy (byly vyjmenovany vyse) nebo
amputace a exstirpace pulpy v injekéni anestézii. Lze provést také chemickou
devitalizaci pulpy, v soucasnosti jsou preferovany vitalni techniky osetreni pulpy.
Pri diagnostikovani pridruzenych problémi je posledni moznosti extrakce zubu.

K chemické devitalizaci pulpy lze pouzit paraformaldehydové pripravky
zalozené na pisobeni formaldehydu, ktery se uvoliiuje depolymeraci z
paraformaldehydu. T. ¢. se pouZzivaji pripravky kombinované pro potlaceni
bolestivosti s primésmi lokalniho anestetika, pripadné dalSich adjuvancii vétSinou
rostlinného ptivodu (silice z kvétu hiebickovce, chlorthymol, Peruansky balzam).

V minulosti se pro chemickou devitalizaci pulpy pouzivaly predevsim arsenové
derivaty, jako oxid arsenity, arsenik a také cisty metalicky arsen, tzv.
kobalt. Arsenik jako protoplazmaticky jed vyvolaval v pulpé zmény predevsim na
nervovych vldknech, kde plisobil fragmentaci a kontrakci axonti, pykn6zu bunéénych
jader a zduteni vsech organel. Koneénym vysledkem byla nekréza pulpy casto spojena
s nezadoucim hyperemickym ptisobenim.
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4.2.3 Léky k oSetirovani kontaminovanych korenovych kanalka

Osetieni infikovanych kofenovych kanalki sestava prevazné z dezinfekce a z pevného
neprodys$ného uzavieni kanalkd.

4.2.3.1 Léky k dezinfekci korenového kanalku

Pro moZzny prestup prostiedki pouZitych k oSetieni koienového kanalku na
periapikalni tkan se vyhybame antiseptikiim, ktera prili§ drazdi tkan, napadaji
bilkoviny nebo leptaji. V korenovém kanalku ma zvoleny 1ék ptisobit baktericidné,
rozpoustét nekrotickou tkan a napomahat jejimu odstranéni.

Oxidacni prostredky

Kyslik vyvolava oxidaci enzymovych systémt mikroorganisma a tim
antisepticky uc¢inek. Uvadi se rovnéz, ze ma ucinky antiflogistické, stupnuje
fagocytozu, zlepSuje hojivou tendenci drazdénim granulace, ma ucinky
hemostyptické a oxiduje rozpadové produkty, a ptisobi tak dezodoracné.
V poslednich letech zaziva nebyvaly rozmach tzv. ozénova terapie. Ozén (Os3) patri
mezi nejsilnéjsi oxida¢ni ¢inidla, proto G¢inné nic¢i bakterie, viry a plisné, aniz
by hrozilo nebezpeci jejich rezistence. V soucasnosti je pouZzivan predevSim
k bezbolestnému osetreni kariézniho chrupu; tim, Ze usmrcuje bakterie
spoluptisobici pri vzniku zubniho kazu, zajistuje téz vyznamnou prevenci kazu. Je
také vyuzivan pro antiseptické ptusobeni a vysouseni korenovych kanalki
pri endodontickém oSetreni, a tim vyznamné zvysuje uspésnost jejich 1écby.

K rychlému uvolnovani kysliku ve stavu zrodu dochazi pii kontaktu peroxidu
vodiku s tkannovymi enzymy katalazou a peroxidazou. Drive se proto pouzival
k vyplachim kofenovych kanalkd 3 % H>O. (Hydrogenii peroxidum 3 %). Péna
vznikajici pri rychlém odstépovani atomarniho kysliku napomahala mechanickému
uvolnovani a vyplavovani nekrotické tkdné a zbytk dentinu. Dnes se vSak tato
metoda jiZ nepouziva pro moznost vzniku emfyzéemu.

Halogeny a jejich slouc¢eniny

Ve stomatologii 1ze ze skupiny velmi silné dezinfekéné ptisobicich halogent pouzit
chlorové slouc¢eniny. V minulosti byl pouzivan chloramin ve 2 - 5 % koncentraci.
Jedna se o chemickou sloudeninu se sumarnim vzorcem NH>Cl. Je to latka s
vynikajicimi antimikrobialnimi vlastnostmi, vykazuje t¢inky baktericidni, fungicidni i
virucidni, v soucasnosti je v malych koncentracich obsazen v nékterych zubnich
pastach. Ve vysSich koncentracich vSak drazdi sliznice a pokozku a je relativné
toxicky. Jeho pouZiti pro dezinfekci kofenovych kanalki je tedy dnes uz minulosti;
ve zdravotnictvi jej lze pouzit pouze pro dezinfekci ploch a povrchi, k likvidaci
ohniskové infekce apod.
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V soucasnosti se zchlorovych sloucenin pouziva roztok chlornanu sodného
(NaOCl). Bézné znamy je také pod nazvem chlorové bélidlo, je uzivan také jako
dezinficiens ploch povrchti a k Gpravé pitné vody. V endodoncii je Iékem prvni
volby pfi oSetfovani korenovych kanalkii. Pfi mechanickém opracovani, kdy je
roz§irovan a zjednodusovan korenovy systém, je vhodné vydatné vyplachovat detrit
s cilem odstranit maximalni mnoZzstvi infikované tkané€ a mikroorganismii. Chlornan
sodny je pro tento téel maximalné vhodny, protoze vykazuje vyborné rozpoustéci a
antibakterialni vlastnosti. Pri kontaktu s vodou se chlornan sodny rozklada
na hydroxid sodny a kyselinu chlornou, z niz vznika dalsi reakci chloramin.
Mechanismem t¢inku vyslednych produktd je interference s metabolismem
bakteridlni bunky prostrednictvim inaktivace jejiho enzymatického aparatu,
naruSenim bunééné membrany a zvySenou hodnotou pH. V bakterialni
cytoplazmatické membrané dochazi k degradaci fosfolipidi a v kone¢ném diisledku
tak chlornan sodny ptisobi baktericidné. Nekrotickd tkan a hnis mohou byt
ptusobenim chlornanu sodného odstranény.

Neékteré literarni prameny doporucuji roztok chlornanu sodného prii jeho pouziti v
endodoncii zahrat na teplotu cca 37° C. Zvysi se tak jeho antimikrobialni
ucinnost. Vyborny detergencni efekt je prokazovan pri pouzivani roztoku o
koncentraci 5,25 %; k minimalizovani vedlejSich nezadoucich ac¢inkid (cytolyzy i
zdravé tkané€) se doporucuje pouziti gumové membrany k izolaci okolni tkané.
Spravna technika aplikace je diilezita také pro zamezeni priiniku do cév v periapikalni
oblasti, ktery by mohl vyvolat systémovou alergickou reakci.

Aldehydy

Formaldehyd je silné baktericidnim aldehydem. Je dobfe rozpustny ve vodé. Jeho
cca 40 % roztok (formalin) se spolu s trikresolem v poméru 1 : 10 pouZival k
dezinfekci pri 1écbé gangrény a chronickych periodontitid. Trikresol je vlastné smés
tii izomerd kresolu (methylfenolu). Smés trikresolu a formalinu se oznacuje jako
formokresol nebo trikresolformalin, avSak vzhledem k vyrazné skodlivym tcinkiim
se dnes jiZ nepouziva.

Derivaty fenolu

Samotny fenol je protoplazmaticky jed, porusuje bunéénou sténu, precipituje
bilkoviny, vyvolava nekrozy. Pritom baktericidni Géinek je mensi nez u neékterych jeho
derivati. Je tucinnou soucasti tzv. Chlumského roztoku pojmenovaného dle
vyznamného ceského ortopeda a chirurga Vitézslava Chlumského. Pouziva se
omezené jako antiseptikum pii 1é¢bé zanétlivych afekci (napf. k vyplachiim
kotenovych kanalkli), zejména flegmonoznich, napt. i v chirurgii. V tomto roztoku je
kromé fenolu obsazen i racemicky kafr (Camphora racemica), ktery zajistuje
desikacni vlastnosti pripravku. Cely roztok méa vynikajici antimikrobialni vlastnosti a
vykazuje také urcity analgeticky uéinek. Predpis formou IPLP:
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Rp.
Camphorae racemicae 6,0
Phenoli 3,0
Ethanoli 96 % 1,0
M. f. sol.

D.S. Chlumského roztok. Pro ordinatione.

Aromaticky fenol eugenol z kvétu hrebickovce méa stejny mechanismus
antiseptického ptisobeni jako fenol. Nazev eugenol je odvozen od latinského nazvu
rostliny, z niz se ziskava hrebicek — hrebickovec vonny, lat. Eugenia caryophyllata.
Eugenol ptisobi antisepticky a ma také ucinek lokalné anesteticky. Pro své
analgetické ucinky miize byt eugenol pouzit k mirnéni bolesti pfi exstirpaci pulpy.
Nevyhodou je mozny vznik alergické reakce a lokalniho zanétu.

Ostatni vyuzitelna dezinficiencia

K vyplachim kofenovych kanalkd se v minulosti také pouzivala 0,5 — 1 %
organicka kyselina peroctova. Uplnym néazvem Kkyselina peroxyoctova nebo
peroxooctova (CHsCOsH) je vSak dnes pouzivana ve vysSi koncentraci pouze jako
dezinficiens, napf. ve farmaceutickém priamyslu, k dezinfekeci 1ékaiskych néastroji
apod. Velmi nizce — v desetinach promili — koncentrovanou kyselinu peroctovou lze
vyjimecné pouzit k antiseptickému ptisobeni na ktizi, eventuelné sliznice.

Dnes se v ramci dezinfekéni faze aplikuji do kofrenovych kanalki dezinfekéni
vlozZky na bézi hydroxidu vapenatého — vodni suspenze, pasta, cement.
Mechanismus ucinku hydroxidu vapenatého i jeho dalsi indikace jsou zminény vyse.

4.2.3.2Latky uzivané k vyplni korenovych kanalka

Ulohou vyplné je hermeticky uzav¥it mechanicky rozsifené a dezinfikované koienové
kanalky a zabranit pronikani bakterii do lumen kanalku a z kanalku do periapikalni
tkané. Vypln kanalku méa tedy pusobit pirevazné mechanicky, avsak pridanim
riznych latek, predevsim antiseptik, dostavd charakter Iéku. Protoze materidl
pouzity k vyplni je v primém kontaktu s pulpoperiodontalni tkani, pripadné téz s
periapikalni tkani, a ptisobi zde vlastné jako implantat, musi byt biologicky snasen.

V zésadé rozliSujeme korenové vyplné na materidly netuhnouci pouzitelné jen jako
docasna vypln a materialy vytvarejici solidni (tuhou) vypln. Z netuhnoucich jsou u
nas t.¢. nejoblibenéjsi pastové pripravky na bazi hydroxidu vapenatého,
glycerolu a vody. Lze je pouzit k pfimému i nepfimému prekryti pulpy, k prekryti
pulpy po vitdlni amputaci a pro docasné zaplnéni korenovych kanalkd, napf. pri
oSetrovani gangrény. Podporuji také tvorbu sekundarniho dentinu a ptisobi vyrazné
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protizanétlivé. Jsou urceny pro prisné lokalni pouziti, protoze mohou zpiisobit
poleptani tkani.

Do skupiny solidnich korenovych vyplni patii ¢epy v kombinaci se sealery (z
angl. sealer = pecetidlo, utéstiovac), kterych nema byt v kanalku vice nez 10 % vyplné.
Nejcastéji jsou pouzivany cepy gutapercové. Gutaperca je latka prirodniho ptivodu,
pochazi z malajskych stromt rodu Palaquium neboli percovnik, u nis zndméjsi spise
pod svymi alternativnimi nazvy jako je zeleni gutaperca nebo gutapercovy strom.
Jedné se vlastné o druh gumy podobny kaucuku a vykazujici vybornou pevnost a
pritom pruznost. Pfi pouziti ve stomatologii ma také vybornou snésenlivost. Do
gutapercovych ¢epu jsou pridavana plnidla zajistujici rentgenovou kontrastnost
Cepi v kofenovém kanalku. Vyplnéni kanalku gutapercou lze provést za studena nebo
po jejim nahrati.

Sealery se v soucasné dobé vyrabéji na bazi:
a) zinkoxideugenolu

b) hydroxidu vapenatého, nékdy s pridavkem salicylatu (neobsahuji eugenol, coz
je vyhodné u pacientti alergickych na tuto latku)

c) epoxidové pryskyrice

d) sklopolyalkenoatu

4.3 LEKY K TERAPII ONEMOCNENI SLIZNICE DUTINY USTNI A
PARODONTU

Onemocnéni sliznice dutiny astni se mohou projevit jako akutni nebo chronické
chorobné zmény ptivodu exogenniho, kdy hraji etiologickou roli bakterie, viry a
kvasinky, nebo mohou byt ptivodu endogenniho. Stomatitidy se mohou vyskytovat na
kazdém misté dutiny tstni od rtd az po hrtan a vyvolavat vétsi ¢i mensi obtize.

Onemocnéni parodontu jsou akutni nebo chronické, vétsinou zanétlivé, pripadné
dystroficko-atrofické procesy, které se odehravaji povrchové na dasni nebo v hlubsich
vrstvach parodontu. Piivodcem zanétu dasni a parodontu je podle soucasnych nazort
zubni plak. Je to meékky povlak, ktery se tvori na zubech a obsahuje velké mnozstvi
mikrobi, zvlasté Streptococcus salivarius, sanguis, mitis a mutans, Corynebacterium,
dale pak laktobacily, leptotrichie, aktinomycety, nokardie, velké mnozZstvi
anaerobnich bakterii, kvasinky rodu Candida a oralni protozoa.

Ustni mikrofléra se béhem Zzivota miize ménit a podili se na obranyschopnosti
Ustni sliznice vici jinym patogentim. Fyziologicka mikrofléra ma schopnost udrzet
rovnovazny stav v zastoupeni rtznych druht mikroorganismi. Rovnovahu v
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mikrofléte dutiny Gstni 1ze pomérné snadno narusit podavanim antibiotik a dalSich
antibakterialné ptsobicich 1é¢iv véetné lokalné pisobicich antiseptik (zejména pfi
dlouhodobé aplikaci). Tim vznikaji dobré podminky pro premnozeni necitlivych
mikrobialnich druhi, napt. kvasinek rodu Candida.

K oSetfovani onemocnéni sliznice dutiny astni a parodontu se pouzivaji 1é€civé
pripravky, které maji antiflogistické, adstringentni, anestetické, antibakterialni,
antivirové, antimykotické a imunomodulac¢ni ucinky. VétSinou se aplikuji lokalné a
mohutnost dosazeného terapeutického ucinku zalezi na pouzité koncentraci a na
zvolené lékové formé.

Roztoky urcené k vyplachim st maji vétSinou nizkou koncentraci (nap¥. 1 % roztok
chloridu sodného ve vlazné vodé) a kratkou dobu piisobeni. Jejich G¢inek zavisi na
Castosti vyplachovani. Pripravky urcené k potirani a sprejovani Ize pouzit i v silnéjsich
koncentracich. Podle vlastnosti obsazenych 1é¢iv mohou difundovat sliznici, pripadné
byt vazany v hornich vrstvach epitelu. Tim muze byt docileno i urcitého depotniho
ucinku (napf. chlorhexidin).

Nejlepsiho efektu dosdhneme pri lokalni aplikaci Iékt ve formé masti, past a
gelu, jestlize Inou ke sliznici, a pomaoci tzv. obkladi gingivy. Pouziti I1ékovych forem
urcéenych primarné pro dermatologické tcely je ale nevhodné, protoze se tyto latky na
vlhké Gstni sliznici neudrzi dostate¢né dlouho. Jednou z moznosti je vyuziti preparati
urcenych pro aplikaci na sliznici vaginalni nebo lékové formy pektinovych,
zelatinovych, akrylatovych nebo polyethylenovych past, které po kontaktu se slinami
vytvari gely. Ty dlouhodobé ulpivaji na osusené sliznici a umoziiuji tak ptisobeni 1éc¢iv.
Jednim z adhezivnich slizni¢nich vehikul, do kterého lze pridavat rtzna 1éciva,
je pasta obsahujici karmel6zu (karboxymetylceluléza dle CsL 4), doplnéna
vriaznych pripravcich pektinem, Zelatinou, umeélou pryskytici, petroléterem a
chutovymi korigencii. Dalsi adhezivni slozkou past je polymerni kyselina
akrylova, kterd zajistuje protrahovanou adhezi a kryti defektu ve vlhkém prostredi
dutiny Ustni. Dalsim prikladem adhezivni pasty (tzv. orabaze) je organopreparat
obsahujici bilkovin zbaveny extrakt krevni plazmy (teleci krve) s
nizkomolekularnimi peptidy, aminokyselinami a derivaty kyseliny
nukleinové, ktery se osvédcuje k dosazeni granulace a hojeni trofickych 1ézi a
viedovych onemocnéni sliznice rtizného ptvodu. Pasta diky svému prilnavému
charakteru na astni sliznici vytvaii dlouhodoby ochranny povlak, ktery brani
podrazdéni pri jidle a piti. Soucasti HVLP pripravki mtze byt také lokalné
anesteticky ptisobici lauromakrogol a dal$i pomocné latky uvedené vyse.

Jako nosice 1ékli s protrahovanym lokalnim u¢inkem mohou slouzit prouzky gazy
nasycené roztoky 1é¢iv - tzv. do¢asné obklady. K trvalejSimu ucéinku se da pouzit
napr. zinkoxid-eugenolova otiskovaci pasta, ktera se vyuziva jako parodontalni obvaz
po chirurgickych zakrocich na parodontu. Retence se zajisti vtlacenim do
interdentalnich prostort.
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Vétsina farmakoterapeutickych postupti pii oSetfovani sliznice Gstni a parodontu
piredstavuje kombinaci 1ékti v rtznych variacich. Nezridka je jejich vysledkem
polypragmazie, ktera nezvySuje aéinnost. Rozd€leni této skupiny 1ékti se miize dit jen
podle indikaci, pricemz nékteré latky se vicekrat opakuji.

4.3.1 Léceni chronickych gingivitid

Nejcastéjsi pricinou tohoto onemocnéni je nedokonal4 astni hygiena a drazdéni dasni
mikrobialnim plakem a usazeninami zubniho kamene. Pravidelné spravné cisténi
zubi je vhodné doplnit mechanickou masazi dasni pred spanim. Medikament6zni
oSetfovani hraje podplrnou tulohu a pouZivaji se pifi ném latky pusobici
adstringentné, antiflogisticky, antisepticky a jejich kombinace.

Hromadné jsou vyrabény napi. chlorhexidin, benzydamin (roztok, sprej nebo
pastilky).

V predpisu magistraliter lze volit roztok octanu a vinanu hlinitého, ktery je
oficinalni podle CL 2009:

Rp.
Aluminii acetotartratis solutionis 100,0
D.S. Roztok k masazi dasni, 1 — 2 x denné.

Rp.
Mentholi racemici 0,2
Aluminii acetotartratis solutionis 20,0
Ethanoli 85 % ad 100,0
M. f. sol.

D. ad vitrum fuscum.
S. Roztok k viyplachum tst.10 az 15 kapek do sklenice vlazné vody;
vyplachovat Usta nékolikrat denné.

Z adstringencii rostlinného ptivodu lze ke stejnym tcelim pouzit 2 — 5 % roztok
taninu ve vodé nebo glycerolu.

Rp.
Tannini 0,5
Aquae purificatae ad 25,0
M. f. sol.

D. ad vitrum fuscum
S. Roztok k masazim dasni. PouZivat 1x denné.
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Rp.
Tannini 0,6
Glyceroli 85 % ad 30,0
M. f. sol.

D. ad vitrum fuscum.
S. Roztok k potirani a masazim dasni, pouzivat 1 - 2 x denné.

Z galenickych pripravki miZeme predepsat adstringentni tinkturu z korene
natrzniku (Potentilla tormentilla), kterou uvadi CL 2009:

Rp.
Tormentillae tincturae 50,0
D.S. Tinktura k masazim dasni. Masirovat dasné 1x denné.

s, ve

K vyplachim aGst m4 vyznam téz vyuziti antiflogistickych acink latek ziskanych z
bylin, a to hefmanku a salvéje 1ékarské. Lihovy extrakt kvétu hermanku obsahuje
zejména chamazulen a bisabolol. Mozna je téZz kombinace extraktu z hefmanku
s lokalnim anestetikem lidokainem. Pii predpisu magistraliter lze volit vlastni drogu,
tj. suSené kvéty hermanku rimského (Chamaemelum nobile):

Rp.
Chamomillae romanae floris 50,0
D.S. 1 lzicku na sdlek nalevu k vyplachu Gst.

Extrakt ze Salvéje se vyrabi jako HVLP nebo lze predepsat magistraliter susené
listy salvéje (Salvia officinalis):

Rp.
Salviae officinalis folii 50,0
D.S. 1 Izicku na Salek nalevu k vyplachu Ust.

Pro antiseptické ptisobeni a k masazim dasni jsou kdispozici i kombinované
komercéné vyrabéné fytopreparaty (zubni pasty, gely, roztoky) obsahujici napt. extrakt
ze Salvé€je, fepiku, natrzniku a hefméanku, silice maty peprné, hirebickovce a fenyklu.

4.3.2 Parodontitis

Parodontitida je zanétlivé onemocnéni tkani marginalniho parodontu, které
kon¢i predc¢asnou ztratou jinak zdravych zubti. Nejvice byva postizena skupina lidi ve
véku od 30 do 50 let. Parodontitida ma charakteristicky chronicky prabéh s
remisemi, akutnimi exacerbacemi a riiznorodymi symptomy. MiiZe trvat dlouh4 1éta.
Ke konstantnim pfiznakiim patii zanét zavésného aparatu zubl. Etiologie je
infekéni - nedostateéna hygiena dutiny astni, zubni plak, zubni kdmen, piipadné
dalSi exogenni faktory. Endogenné snizena odolnost parodontu patri téz k
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vyznamnym c¢initeldim. Odolnost parodontu také vyznamné snizuji napt. diabetes
mellitus, hormonalni poruchy, hypovitamindézy a poruchy vyzivy. Klinicky se
projevuje chronickou kataralni gingivitidou, tvorbou pravych parodontalnich
chobotti, viklavosti zubi, vznikem parodontalnich abscesti a ztratou zavésného
aparatu zubl. Zuby se uvoliiuji a na RTG snimcich pozorujeme horizontalni nebo
vertikalni resorpci kosti alveolarniho vybézku. K tzv. nekonstantnim priznakiim patii
zejména obnaZeni zubnich krékd. Je to nasledek ubyvani tkané gingivy a okraje
alveolu. Pti vytvoreni chobotii je mozno pozorovat exsudaci. Exsudat mtze mit
rozliény charakter podle druhu bakterii v chobotech. V pokrocilych stadiich
parodontitidy se tvori parodontalni abscesy, které mohou byt akutni nebo chronické.

Dnes se kjejich oSetfeni pouzivd vyhradné konzervacni 1ééba (napr. uzaviené
kyretaze doplnéné o vyplachy parodontalnich choboti antiseptiky — napft.
chlorhexidinem). Antibiotika a chemoterapeutika se u parodontitid pouZivaji
vyjimeéné ke zvladnuti akutniho z&nétu (napf. metronidazol, spiramycin nebo
amoxicilin  potencovany kyselinou klavulanovou). Byva popisovan vyskyt
mnohocetnych parodontalnich abscesti po 1é¢bé penicilinem, ktery byl podan celkoveé
napf. pri léébé tonzilitidy. Abscesy vznikaji premnozenim mikrobidlni flory necitlivé
na penicilin. Proto je nutno zvazovat u osob s diagnostikovanou parodontitidou
naléhavost kazdé celkové antibiotické 1écby.

4.3.3 Léceni akutnich onemocnéni sliznice dutiny ustni

4.3.3.1 Gingivitis ulcerosa

Pivodcem tohoto onemocnéni je smiSend anaerobni mikroflora subgingivalniho
plaku, zejména gramnegativni nesporulujici ty¢inky rodd Bacteroides, Prevotella,
Porphyromonas, Fusobacterium, Actinobacillus a oralni spirochety rodu Treponema.
Onemocnéni se vyskytuje casté€ji u mladych lidi ve véku od 17 do 25 let. Etiologie
choroby neni jednoznac¢na, jde nejspise o diisledek mohutného premnozeni smisené
anaerobni mikroflory pfi urcité predispozici organismu. Zhorsuje se lokalnim
drazdénim gingivy (napr. zubnim kamenem, nedokonale zhotovenymi zubnimi
vyplnémi a fixnimi protetickymi néhradami). Spoluptisobi také trada celkovych
faktort jako koureni, hormonalni zmény, fyzické vyéerpani, psychicky stres, porucha
obranyschopnosti aj. Typicky je vznik bolestivych ulceraci na vrcholcich
interdentalnich papil, foetor ex ore, zvySend salivace a regionalni lymfadenitis.

Velice tcinna je lokalni terapie zalozena na hlubokém okysli¢eni gingivalni tkané.
Provadi se vatovou stétickou smocenou v peroxidu vodiku o koncentraci 30 %,
kterou potiraime dasné béhem ambulantniho oSetfeni. Vlivem tkanové katalazy
dochéazi k uvolnéni atomarniho kysliku, ktery prostoupi désen a ni¢i tak anaerobni
bakterie. Dochazi také k odplaveni nekrotické tkané€ interdentalnich papil. K domaci
1é¢bé ordinujeme 6 % peroxid vodiku k vyplachiim po naiedéni vodou.
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Rp.
Hydrogenii peroxidi 30 % 30,0
Aquae purificatae ad 150,0
M. f. sol.
D.S. K vyplachum ust nékolikrat denné. 1 polévkovou lzici do sklenice
vody!

S Gstupem subjektivnich potizi zahajujeme Setrné odstranovani zubniho kamene a
dalSich faktori podporujicich retenci plaku. Osetfeni lze doplnit antiseptickymi
vyplachy. Pouzivame napt. hexetidin, ktery blokuje kompetitivni inhibici tvorbu
thiamin pyrofosfatu, coz je koenzym nezbytny pro zivotni funkce mikroorganismi.
Zasahem do glykolytickych pochodii omezuje rovnéz rozklad zbytkt jidla v dutiné
astni. Pouzivéa se 0,1 % roztok v ethanolu k vyplachim st né€kolikrat denné.

Dalsi latkou vhodnou pro antiseptické ptisobeni v dutiné Ustni je chlorhexidin,
ktery ptisobi jako kationicky surfaktant (vaze se na bakterialni stény s negativnim
nabojem a tim poruSuje osmotickou rovnovahu). Ma Siroké antimikrobialni
spektrum, jez zahrnuje radu bakterii (grampozitivnich i gramnegativnich, aerobnich i
anaerobnich), patogennich hub a vird. K vyplachim st se pouziva 0,1 — 0,2 % roztok
obvykle 2x denné. Jeho velice vyhodnou vlastnosti je schopnost vazat se na sliznici
dutiny tstni a vytvaret depo. Uéinna latka je ve sliznici retinovana asi po dobu 8 - 12
hodin, kdy je uvoliiovana do slin. Nevznika na néj rezistence, proto je vhodny i pro
opakované podani (maximalné 14 dni). Neziddoucim tucinkem po delsim podéni
vys$ich koncentraci (0,2 %) miize byt porucha chuti, tmavé zbarveni hibetu jazyka,
zubni skloviny a vyplni, a deskvamace epitelu.

Jodofory jsou komplexni povrchové aktivni slouceniny syntetického polymeru s
elementarnim jodem, ktery se pri styku se sliznici ¢i kiizi uvolniuje. Jsou netoxické,
rozpustné ve vodé a témér nesenzibilizuji. Pisobi baktericidné na velké mnozstvi
aerobnich a anaerobnich bakterii, hub, protozoi a virti. Kontraindikacemi je
precitlivélost na jod, thyreopatie, gravidita a laktace. Nejcastéji pouzivanym
jodoforem je jodovany povidon. Lokalni aplikace je nutna alespon 3 — 4 x denné.

Pti prechodu ulcerdzni gingivitidy do chronického stavu je vhodné podporit lokalni
terapii celkovym podanim antibakterialnich 1é¢iv - nitroimidazold metronidazolu
nebo ornidazolu. Pfi téz§im prabéhu pouzijeme antibiotika (linkosamidy,
tetracykliny, makrolidy).

4.3.3.2Stomatitis aphthosa recidivans

Jedna se o aftoézni zanét vystylajici sliznice dutiny Gstni zpocatku se projevujici
palc¢ivou bolesti v tistech. Primarni morfou je vezikula. Po strzeni puchyinatého krytu
vznika okrouhld eroze se zanétlivym lemem, kryt4 nalety fibrinu. Afekce je bolestiva a
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je provazena zvysSenou salivaci. Nejcastéjsi vyskyt je na hrotu a okrajich jazyka, dale v
oblasti Gstni spodiny a bukalni sliznice. Aft6zni stomatitida trva vétsinou 77 - 10 dni a
hoji se i bez 1éceni. Choroba je vSak neprijemna tim, ze cCasto recidivuje, dnes se
povazuje za imunitni poruchu. Casto byva vyskyt tohoto onemocnéni spojen s
nedostatkem pyridoxinu a kyseliny listové, které je pak mozno dodavat exogenné ve
formé 1éka. Tuto karu provadime po dobu 6 tydnti. Za moderni terapii 1é¢by je

povazovana laserova terapie, ktera misto vysusi, vysterilizuje, snizi bolest a urychluje
regeneraci tkané.

Drive byvalo doporucovano odstranéni aftéznich morf slabymi leptadly, ktera omezi
bolestivost, napt. 2 - 5 % roztokem dusi¢nanu stribrného:

Rp.
Argenti nitratis 2,0
Aquae purificatae ad 100,0
M. f. sol.
D. ad lag. fusc.

S. Roztok k potirani aft, potirat 1x denné.

Pro domaci 1écébu jsou doporucovana antiseptika chlorhexidin, hexetidin,
benzydamin (vykazuje mirny lokalné anesteticky ucinek, ale pouze slabé
antibakteridlni a antimykotické pisobeni), cholin-salicylat (protizanétlivy,
analgeticky, mirné antisepticky ¢inek) nebo néktera z oxida¢né ptisobicich sloucenin
jodu (jodofory). U spravné diagnostikovanych viceéetnych aporné recidivujicich afti
bez pridruzené infekce lze aplikovat lokalné pastu s dexamethasonem. Omezeni
bolesti pri jidle dosdhneme lokalné aplikovanymi gely nebo pastami s lokalnim
anestetikem (napt. polidokanol, lidokain). Nelze-li vyloudit pridruZzenou infekei,
ordinujeme u neustupujicich aftti celkovou 1é¢bu antibiotiky.

K potirani aftl se diive doporucovaly 0,5 — 2,0 % vodné roztoky methylenové
modii nebo gencianové violeti. Tyto 1écebné postupy se vSak dnes jiz povazuji za
zastaralé, nebot zastiraji slizniéni onemocnéni. V praxi se vSak i stémito predpisy
stale setkavame (napr. v pediatrii).

Rp.
Methylthioninii chloridi hydrici 1,0
Aquae purificatae ad 50,0
M. f. sol.

D. ad lagenam fuscam.
S. Roztok k potirant aft, potirat 2x dennée.
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Rp.
Methylrosanilinii chloridi 0,5
Aquae purificatae ad 50,0
M. f. sol.

D. ad lagenam.
S. Roztok k potirani aft, potirat 2x dennée.

4.3.3.3Gingivostomatitis herpetica

Ptivodcem primarni akutni virové stomatitidy je Herpes simplex virus (HSV),
zejména typu 1. Onemocnéni zacina prodromalnim stadiem s celkovymi priznaky
chiipkového charakteru, horeckou, nechutenstvim, malatnosti, bolestmi svald,
kloubti a hlavy a reaktivnim postizenim regionalnich miznich uzlin. Po 1 - 4 dnech
dochazi ke spontannimu ustupu celkovych priznakii pii soucasném rozvoji
generalizovaného intraoralniho postiZeni, projevujiciho se jako vysev velkého
mnozstvi drobnych intraepitelidlnich puchytkti na zarudlé gingivé, ktera je silné
bolestiva az edemato6zni, hibetu jazyka a s maximem zmén na sliznici tvrdého patra.
Puchytky rychle splyvaji a zaroven praskaji za vzniku riizné rozsahlych erozi na astni
sliznici. Témér vzdy je pritomen akutné zmnozeny povlak hibetu jazyka bélavé barvy.
Miuze se vyskytnout i postizeni retni cervené a kize kolem rti. Komplikace
onemocnéni jsou vyjimecné, je zde vSak moznost neurologickych komplikaci
(meningoencefalitida, polyradikuloneuritida) ¢i generalizace infekce u disponovanych
jedincti (napt. simunodeficitem). Po prodé€lané chorobé dochazi k celoZivotni
perzistenci HSV v organismu. Infekce se muize reaktivovat jako herpes labialis a
stomatitis herpetica.

U herpetické gingivostomatitidy je vhodna symptomaticka terapie (zejména u
déti) zmirnujici subjektivni obtiZze pacienta. Spoé¢iva v apravé konzistence a sloZeni
stravy s dostatkem tekutin. K mirnéni bolestivosti pred jidlem uzijeme postiik
vhodnym lokalnim anestetikem, napr. lidokainem nebo trimekainem
v kombinaci s karbethopendecinium-bromidem jako antiseptikem. Je dobré
provadét vyplachy dutiny tustni roztoky s rostlinnymi extrakty. PouZiti
antiseptik, napt. chlorhexidinu nebo jodofori je mozné, avsak silné bolestivé a
pribéh onemocnéni prili§ neovlivni. Zcela nevhodné jsou tablety a pastilky
poskozujici sliznici hibetu jazyka. Celkové podani virostatik, napt. acikloviru, neni
témér nikdy nutné. Kortikoidy jsou kontraindikovany pro nebezpedi tézkého rozsevu
infekce. Doporucovano byva podani vitaminu C a komplexu vitamina B.
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4.3.3.4Stomatitis herpetica recidivans

Jedna se o reaktivaci latentni HSV infekce, ktera se vyskytuje zfetelné méné casto nez
herpes simplex labialis. Postizeni uUstni sliznice je velice variabilni rozsahem a
lokalizaci. Puchyrky najdeme jen vzacné, protoze se rychle méni v eroze, které jsou
silné€ bolestivé. Okolni sliznice je zarudli, nékdy edematézni. Prijem potravy, re¢ a
polykéni jsou ztiZeny.

Lokalni symptomatickéa terapie se neliSi od terapie u herpetické gingivostomatitidy.
Snasenlivost antiseptik s protivirovym uc¢inkem se riizni, vlastni virostatika pro
lokalni aplikaci nejsou do dutiny Ustni prakticky vyuZitelna, vhodna Iékova forma pro
slizni¢ni aplikaci bohuzel chybi. Dobry 1ééebny efekt maji napt. siran zineénaty
(0,25 % roztok) nebo chlorhexidin pouzivané k vyplachim dutiny astni. Celkové
podani virostatik je potiebné u tézkych recidiv, optimalnim lékem je aciklovir.

Roztok se siranem zine¢natym (0,25 %):

Rp.
Zinci sulfatis heptahydrici 0,25
Aquae purificatae ad 100,0
M. f. sol.

D.S. Roztok k vyplachiim dutiny ustni. Pouzivat 6x denné.

4.3.3.5Herpes labialis

Je to nejcastéjsi klinicka forma recidivy HSV infekce v orofacialni oblasti. Nejde o
primoinfekci. U vétSiny pacientti predchazi vysevu labidlniho herpesu jen kratce
trvajici parestézie v misté vysevu herpetickych puchyrki, k némuz dochazi na retni
cerveni, vétSinou jen jednoho rtu. Puchytky splyvaji a bud’ zasychaji, nebo snadno
praskaji za vzniku erozi a hemoragickych krust. Postizena mtze byt soucasné kozni i
slizniéni ¢ast rtu. Postizena c¢ast je zarudla, edematézni a bolestivd. Odezva v
regionalnich miznich uzlinach chybi.

r~ s

Terapie musi zacit co nejdiive od vzniku potizi, nejlépe jiz v prodromalnim stadiu. V
uvahu prichazi lokalni pouziti rtznych preparati s obsahem virostatik, napft.
aciklovir, penciklovir, tromatadin. Hojeni muZe podporit i laserova terapie
(podobné jako u aft).

4.3.3.6Candidosis (soor, mouc¢nivka)

Jde o klinicky variabilni postiZeni Gstni sliznice vznikajici pfi premnoZeni kvasinek
rodu Candida, jez mohou za prihodnych podminek v dutin€ astni prejit ze
saprofytického k parazitickému zpiisobu Zivota. PostiZzeni mtize mit akutni nebo
chronicky priabéh s recidivami. Mezi lokalni predisponujici faktory pati
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napt. dysmikrobie v dutiné astni rtizného ptivodu, hyposialie, Spatna astni hygiena,
koureni, porucha rohovéni ustni sliznice (leukoplakie, lichen ruber planus) a
snimatelné zubni protézy. Celkovymi predisponujicimi faktory jsou pak dysmikrobie
traviciho traktu, terapie Sirokospektrymi antibiotiky, néktera endokrinni a
metabolickd onemocnéni (diabetes mellitus, hypothyre6za), nutri¢ni deficity (deficit
Zeleza, vitaminu B12, kyseliny listové), hematologické choroby a imunodeficity.
Udava se i geneticky podminéni predispozice a vyssi vyskyt u pacienti se
snimatelnymi zubnimi ndhradami.

V Gstech se vytvareji bilé pablany adherujici ke sliznici, které se v akutnim stadiu daji
zpocatku strhnout a pod nimi ztstavaji rudé plosky nebo krvacejici body. Chronické
stadium oznacované jako hyperplastické se vyznacuje ztlustélymi povlaky
prorustajicimi hloubéji do vrstev epitelu, které se setrit nedaji. Chronicka kandidéza
miZe byt téZ lokalizovana jen na urcitych exponovanych mistech u lidi nosicich zubni
protézy, nebo se projevuje bolavymi ustnimi koutky - angularni cheilitis. Celkové
priznaky u ustni kandido6zy chybéji.

Lécba oralni kandidozy spociva v pouZiti antimykotik aplikovanych lokalné i
celkové, ale téz antiseptik s antimykotickymi uéinky. Dermatologické preparaty s
obsahem antimykotik lze pouzit hlavné pri angularni cheilitidé mykotického a
smiseného ptivodu. Problematicka a prakticky nevhodna je jejich aplikace na ustni
sliznici, nebot tyto masti, krémy, gely a tekutiny se na vlhké Ustni sliznici neudrzi
dostate¢né dlouho. Lze vSak vyuzit nékteré preparaty urcené primarné k aplikaci na

vaginalni sliznici. Vhodnéjsi je vSak pouziti tablet a drazé, jez je nutné nechat
v Ustech rozpustit (napr. klotrimazol).

K potirani Ustni sliznice pouZivame antiseptika v obvyklych koncentracich (napr.
chlorhexidin 0,12 — 0,2 %; hexetidin 0,1 %; jodofory). Lokalni 1écba je
doporucovana i nékolik dni po vymizeni klinickych symptom oralni kandidozy. Jako
magistraliter pripravek je predepisovin 3 — 4 % glycerolovy roztok
tetraboritanu sodného, tzv. borax-glycerin (lze naredit z lékopisného Natrii
tetraboratis solutio glycerolica 10 % nebo 20 %):

Rp.
Natrii tetraboratis decahydrici 2,0
Glyceroli 85 % ad 50,0
M. f. sol.
D.S. Roztok k potirani sliznice, potirat 3x denné.
Rp.
Natrii tetraboratis solutionis glycerolicae 10 % 20,0
Glyceroli 85 % ad 50,0
M. f. sol.

D.S. Roztok k potirani sliznice, potirat 3x denne.
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Tuto 1éébu lze kombinovat scelkové podavanymi antimykotiky pri
rozsdhlych  akutnich a  chronickych  ordlnich  nebo  orofaryngealnich
pseudomembrandéznich kandidézach. Obvyklé davky peroralnich preparati jsou
vétSinou dostateéné. Pri jejich volbé se rfidime celkovym zdravotnim stavem pacienta
(ledvinné a jaterni funkce, krevni obraz) a dalSi medikaci (pozor na interakce
azolovych antimykotik s mnoha jinymi 1éky!).

4.3.3.7 Lichen ruber planus

Je to kozni onemocnéni, vyznacujici se hyperkeratézou. Casto postihuje téZ uUstni
sliznici nebo se dokonce projevuje pouze v dutiné astni. Je to onemocnéni dospélych
bez sexualni predispozice, jehoZ etiologie je neznama. Vysev eflorescenci mize byt
spojen se stresem. Na ustni sliznici se jevi jako bélava sitovina na zarudlé spoding,
ktera casto splyva ve vétsi plosky. Existuje nékolik klinickych forem lichen ruber
planus. Hyperkeratotickd forma je vétSinou subjektivné asymptomaticka, u ostatnich
oralnich forem jsou vyznaceny priznaky od zvySené citlivosti postizené sliznice ke
kyselym tekutindm a kofenénym jidlim aZ po nanejvy$S nepiijemné pocity pii
jakémkoliv kontaktu s nemocnou sliznici.

Lécba je zamérena na Upravu diety (nedrazdiva strava) a obranyschopnosti
pacienta. V tomto sméru byva doporuc¢ovano podavat po 4 tydny vitaminy B a C
ve vy38im davkovani nez jsou bézné davky profylaktické. Dale podavame vitaminy A
a E vbéznych davkach. Klinické priznaky onemocnéni zlepSuje rovnéz lokalni
aplikace glukokortikoid{i, napf. dexamethasonu v oralni pasté. Pfi velmi tézkém
pribéhu onemocnéni je nutné pristoupit kcelkové aplikaci glukokortikoidd. V
nékterych pripadech napomihame zklidnéni pacienta podavanim sedativ nebo
anxiolytik.

4.3.3.8Stomatitis angularis (cheilitis angularis)

Jedna se o bolestivé zaniceni ustnich koutkt, které se projevuje zarudnutim, pozdéji
fisurami, erozemi az ulceracemi, s tendenci vytvaret krusty. Angularni stomatitis
miZe snadno vznikat u lidi se sniZzenym skusem (napt. po ztraté zubi), kdy se v
tstnich koutcich vytvareji kozni zahyby, které se maceruji slinami. Casto jsou bolavé
koutky ptivodu infekéniho (anguli infectiosi), anebo se miize jednat o alergickou
reakci, trauma ¢i nutri¢ni nedostatek (zejména riboflavinu a Zeleza). Nejcastéji
vSak byvaji pri¢iny soucasné nékolikeré, takze lééba musi postihnout vSechny
etiologické faktory.

Velmi castym infekénim agens bolavych koutkt je Candida albicans nebo rozli¢né
bakterie. Volime proto k lok&lni aplikaci antimykotika (natamycin, ekonazol) nebo
antibiotika k lokalni aplikaci (mupirocin, kombinace neomycin + bacitracin). U
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smisenych infekei zptisobenych smési kvasinek a bakterii se osvédcuje lokalni 1é¢ba
nékterym z kombinovanych pripravki s obsahem antibiotika (neomycin),
antimykotika (natamycin) a kortikoidu (hydrokortizon). Celkové je vhodné podavat
vitaminy skupiny B.

Mezi antisepticky pitisobici latky, které urychluji hojeni a epitelizaci patii napft.
kyselina salicylova (do 3 %). Pro podporu hojeni je mozné vyuZzit laseru.

Rp.
Acidi salicylici 0,4
Zinci oxidi unguenti ad 20,0
M. f. ung.
D. ad ollam.

S. Mast na ustni koutky. Nanést dle potireby nekolikrat denné.

4 .3.3.9Postextrakéni alveolitida

Vyskytuje se asi po 2 — 3 % vSech extrakei zubti. Vyssi incidence byla zaznamenana u
dolnich molart. Ke vzniku miize prisp€t poranéni nebo nesterilné vedeny zakrok,
pritomnost malo vaskularizované tkané (n€kdy téz v diisledku nevhodné koncentrace
vazokonstrikéni prisady v pouzitém lokalnim anestetiku), vySSi virulence oralni
mikrofléry pti nedostacujici Gstni hygiené a pritomnosti zanétlivych parodontopatii,
ucinek koureni. Vlastni pri¢inou je vyplaveni nebo nekréza krevni srazeniny
po extrakci. Obnazena kost alveolu zlistava nechranéna, zacne do urcité miry
nekrotizovat a je pak obvykle sekundarné infikovana. Pretrvava lokalizovana
bolestivost anebo prudka bolest vysttrelujici do okoli. Pridruzi-li se otok, zvySena
teplota, lymfadenitis, svéd¢i to jednoznac¢né pro infekei.

Lécba spociva ve vycisténi lizka a vyplachu fyziologickym roztokem nebo jinym
antiseptickym roztokem, napi. 3 % peroxid vodiku.

Rp.
Hydrogenii peroxidi 3 % 100,0
D.S. Peroxid vodiku. K vyplachiim tst.

Lokalné miZeme aplikovat kombinaci antibiotik, napf. neomycinu
s bacitracinem. Dale se vkladaji tampony napusténé antiseptiky. Tampony je
nutné ¢asto vymeénovat. Celkové podavame analgetika - antipyretika (napf. ibuprofen,
diklofenak, paracetamol). U tézSich stavii rozvinuté postextrakéni alveolitidy
ordinujeme antibiotika celkové nebo téz lokalné do tamponady.

4.4 PROSTREDKY USTNI HYGIENY

Nejcastéji pouzivanymi prostiedky tstni hygieny jsou zubni pasty a dstni vody.
Jejich slozeni je takové, aby napomahaly pri pravidelném ciSténi chrupu, prevenci
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zubniho kazu a onemocnéni parodontu. Mely by tedy zejména prispivat k
odstranovani zubniho plaku, mit mirné aéinky antiseptické a vyvolavat pocit osvézeni
dutiny ustni.

Zubni pasty proto vzdy obsahuji abrazivni slozky, detergencia, pojidla a
fakultativné korigencia chuti a nékteré specialni prisady.

Abrazivni slozky maji byt pridaviny v co nejmensi mire. Byvaji to prasky
nerozpustné ve vodé (napt. Calcii carbonas, Calcii phosphas), ptisobici vlastné jako
brusna téliska, jejichz velikost se ma pohybovat od 0,1 do 1,0 um. Pro svou
nerozpustnost mohou ziistavat ve slizni¢nich rasach dutiny tstni a piisobit jako cizi
télesa (stejné jako v GIT, jsou-li polykany).

Detergencia piisobi jako smacedla, tzn. Ze snizuji povrchové napéti, a tak usnadnuji
c¢iSténi lepSim pronikdnim do mezizubnich prostor. Zaroven vznika péna, ktera sice
nema zadny vyznam, ale byvad zadana od spottfebitele. Nevhodné voleni prisada
detergencii mize svymi fyzikalné-chemickymi vlastnostmi zptsobovat
hyperhydrataci sliznice, zvlasté dasni, rozvoliiovat epitelidlni povrch a vyvolavat az
zanétlivé otoky a leukocytarni infiltrace.

Pojidla slouzi jako vehikulum k docileni potiebné konzistence. Pouzivaji se latky
rostlinného ptivodu jako tragant a arabska guma, déle glycerol, dextran aj. V dutiné
ustni museji ptisobit indiferentné.

Jako korigencii k dosaZeni pocitu svézesti a k odstranovani foetor ex ore se
nejcastéji pouzivaji menthol, thymol a aromatické oleje (eukalyptovy, matovy apod.).

Specialni prisady v zubnich pastach maji prevazneé slouzit k prevenci zubniho kazu
a onemocnéni parodontu, ptisobit proti bakteriim, tvorbé zubniho kamene, zabranit
zanétlivym zméndm na gingive, pripadné mit uc¢inky bélici.

Preventivni latky proti zubnimu kazu:

Jejich zakladnim mechanismem uéinku je zvySovani odolnosti zubnich tkani proti
pusobeni organickych kyselin. V soucasnosti je nejvyznamnéjsi Géinnost pripisovana
fluoridtim, které jsou obsazeny témeér ve vSech zubnich pastach.

Antimikrobialni latky:

Nejcast€ji pridavanymi antimikrobialnimi prisadami jsou triklosan, cetylpyridinium-
chlorid, chlorhexidin, pfipadné latky ptirodniho ptvodu (silice). Inhibici rtstu
mikroorganismti lze docilit také omezenim prisunu Zivné pady z produktt
metabolismu bilkovin. Proto se pridavaji do nékterych zubnich past proteolytické
enzymy.
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Latky proti zubnimu kameni:

Latky, které by vedly k rozpousténi zubniho kamene, do zubnich past pridavat nelze,
protoze by napadaly i zubovinu. Za ucéelem zpomalovani tvorby zubniho kamene
byvaji do past pridavany hydrogenuhlicitan sodny (Natrii hydrogenocarbonas) nebo
siran horeénaty (Magnesii sulfas heptahydricus). Tvorbu kamene snizuje predevsim
odstranovani plaku.

Latky k prevenci parodontopatii:

Primarnim predpokladem je odstranovani zubniho plaku, dalS$im snaha o zvySeni
rezistence tkani proti ptisobicim noxdm. V popredi zajmu stoji gingiva, ktera je v
piimém kontaktu s povrchem zubt. ZlepSovani jeji rezistence je mozné zvySovanim
keratinizace a prokrveni. Takové efekty ma jiz samotna masaz zubnim kartackem pri
spravném zpusobu ciSténi. Prisady pridavané do prostiedki astni hygieny, které
napomahaji keratinizaci, jsou adstringencia. ZlepSeného prokrveni Ize docilit
zvySenym pritokem arteridlni krve nebo usnadnénim vendézniho odtoku, aby
nedochézelo k méstnéani. Artérie mohou vhodné rozsitovat prisady derivati kyseliny
nikotinové. Piidavani vitaminti do zubnich past za celem prevence parodontopatii
nema vétsi vyznam, protoze vitaminy nejsou sliznici tstni dostateéné vstrebavany.

Mezi prostredky tstni hygieny patii také Gstni vody, jejichz zdkladnim pozadavkem
je ucinek dezodoraéni. Obsahuji proto zejména korigencia obdobna jako zubni pasty a
rovnéz latky s adstringentnimi a mirné antiseptickymi tc¢inky. Jejich pouzivani nema
byt dlouhodobé, protoZze mohou narusovat fyziologickou mikrofléru dutiny dstni, vést
ke vzniku lingua villosa nigra (hnédé az cernohnédé zbarveny jazyk se zmnozenym
povlakem — ,chlupaty jazyk®) a parestézii. Foetor ex ore (zapach z ust) mize byt
symptomem riznych chorobnych procest v Gstech, nosohltanu, nosu, jicnu, plicich
nebo miize byt zptsoben piimési nékterych latek vymeény latkové ¢i potravy ve
vydechovaném vzduchu, do néhoz se uvolnily z krevniho obéhu v plicich. Typicky
acetonovy zapach zust pri celkovém onemocnéni lze zaznamenat u cukrovky,
predevsim u diabetického komatu nebo tézké dekompenzaci diabetu. Zapach dechu
po amoniaku je zase charakteristicky pro ledvinné selhani, kdy je pritomna urémie.
Pri snaze odstranit foetor ex ore je v téchto pripadech nutné postihnout primarni
pii¢iny. K symptomatické 1é¢bé patii uziti dezodorancii k vyplachim dst.
Dezodoracni t¢inky ma také peroxid vodiku (Hydrogenii peroxidum 3 %).

45 LECBA PORUCH SLINNE SEKRECE

Produktem slinnych Zlaz je visk6zni tekutina - slina. Sliny jsou ze 69 % produkovany
podeelistni Zlazou, z 26 % priusni a z 5 % podjazykovou 7lazou. Clovék vyprodukuje za
den az 1,5 litru slin. Sliny maji mnoho funkeci. Zvlh¢uji sliznici dutiny stni,
rozpoustéji a rozmeélnuji Ziviny, jsou zivnym médiem pro mikroorganismy udstni
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dutiny, travicim, cisticim a vylucovacim médiem a maji i obranny protiinfekéni
ucinek. Sekrece slin miize byt zvySena (ptyalismus, sialorea), snizena (hyposialie,
oligosialie) nebo miize byt Gplné vymizela (asialie), coz ma za nasledek suchost
sliznice dutiny ustni (xerostomie).

4.5.1 Ptyalismus (sialorea)

ZvySend salivace provazi stomatitis epizootica (slintavku) i vSechny ostatni akutni
stomatitidy, chemické podrazdéni tstni sliznice, poranéni v oblasti Celisti, otravy
tézkymi kovy, ne€které psychické poruchy, Parkinsonovu chorobu aj.

Pri 1é¢bé se zamérujeme na vyvolavajici pri¢inu. Inhibici vlastni sekrece slin slinnymi
Zlazami zptsobuji zejména parasympatolytika, z nichZ nejéastéji v této indikaci
volime atropin-sulfat monohydrat (DTS 0,00025 — 0,001 g):

Rp.
Atropini sulfatis monohydrici 0,02
Aquae purificatae ad 20,0
M. f. sol.
D. ad vitrum guttatum.
S. 3x denné 10 kapek.

Rp.
Atropini sulfatis monohydrici 0,0005
Lactosi monohydrici g.s.
M f. pulv.
D. t. d. No. XXX (triginta) ad caps. gelat.
S. 3x denné 1 tobolku.

4.5.2 Xerostomie (hyposalivace)

Snizené vylucovani slin se vyskytuje v souvislosti s nékterymi patologickymi procesy,
spolu se snizovanim veSkeré sekrece pri starnuti organismu nebo pri 1écbé 1éky,
které inhibicné ovliviiuji zlazy se zevni sekreci (parasympatolytika, Hi-
antihistaminika, diuretika, sedativa, antipsychotika). U Zen se casto vyskytuje
xerostomie v souvislosti s hormonalnimi zmeénami objevujicimi se v
menopauze. Také radioterapie miize negativné a ireparabilné ovlivnit mnozstvi a
slozeni slin. Nejvyznaén€jsim symptomem je xerostomie pri Sjogrenove syndromu
(idiopatické generalizované autoimunitni onemocnéni) a pri Mikuliczové nemoci
(benigni lymfoepitelialni 1éze slinnych Z14z).

Zmirnéni xerostomie, zabranéni vysychani tstni sliznice a zlepSeni prirozenych
oralnich imunitnich mechanismi je mozné dosdhnout pomoci komeréné vyrabénych
preparatl, nejcasté€ji na bazi kombinace slinnych enzymu (laktoferin, lysozym,
laktoperoxidaza), imunoglobulini a peptidt prirozen€ se vyskytujicich ve slinach
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a dale latek rostlinného ptvodu (xylitol, betain, olivovy olej). Pripravky jsou
vyrabény v podobé zubnich past, tstnich vod, spreji, geli a zZvykacek.

Magistraliter je predepisovan pilokarpin-hydrochlorid (DTS 0,005 g) zvySujici
vyrazneé sekreci slin:

Rp.
Pilocarpini hydrochloridi 0,2
Aquae purificatae ad 20,0
M. f. sol.
D. ad vitrum guttatum
S. 3x denné 10 kapek.

Rp.
Pilocarpini hydrochloridi 0,005
Lactosi monohydrici g.s.
M. f. pulv.
D. t. d. No. XXX (triginta) ad caps. gelat.
S. 3x denné 1 kapsli.

Bezprostrednim symptomatickym zasahem je uziti 0,5 % vodného roztoku
karmelozy (starSi synonyma: karboxymetylceluloza, metylceluléza, tyléza) k
vyplachtim tst nékolikrat denné mezi jidlem. Sliznice dutiny tstni se zvlh¢éuje bez
nezadoucich drazdivych vedlejsich Géinki:

Rp.
Carmellosi natrici 1,0
Aquae purificatae ad 200,0
M. f. liquidum.

D. ad vitrum.
S. K vyplachiim st mezi jidlem.

Predpis tzv. "umélych slin":

Rp.
Carmellosi natrici 10,0
Sorbitoli 30,0
Kalii chloridi 1,2
Natrii chloridi 0,843
Magnesii chloridi hexahydrici 0,051
Calcii chloridi dihydrici 0,146
Natrii hydrogenophosphatis dodecahydrici 0,703
Natrii fluoridi 0,220
Aquae purificatae ad 1000,0
M. f. lig.

D.S. "Umela slina". K vyplachiim tist dle potieby.
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4.6 SEDACE PRI VEDOMI — ANAL GOSEDACE

Jedna se o intravendzni navozeni analgézie (ale i anxiolyzy a sedace) pti védomi s
naslednou amnézii pri nékterych stomatochirurgickych zakrocich, jako je extrakce
retinované osmicky (3. molaru), resekce zubniho korenu, resekce zubni cysty,
zavadéni implantatu apod. Je to metoda, ktera zvysuje komfort pacienta i oSetiujiciho
lékare, pritom vsak nezatézuje zbyte¢né pacienta mnoha riziky, ktera s sebou nese
celkova anestézie. Oproti celkové anestézii umoznuje analgosedace vétSinou
spolupraci pacienta pri zakroku a pti spravném vedeni jsou zachovany reflexy, véetné
polykaciho, ktery je pii stomatochirurgickych vykonech predevSim ddlezity.
Nejcastéji je t.¢. uZivana i. v. podédvana kombinace benzodiazepinu s
kratkodobé pulsobicim opioidnim analgetikem. Nejfrekventovanéji
pouzivanym benzodiazepinem dostupnym pro injekéni aplikaci je midazolam. Ve
stomatochirurgii je doporucené davkovani nasledujici: inicialni davka 2 - 5 mg i. v.,
lze podavat frakcionované az do vySe davky 10 mg (midazolam, jako vétSina
benzodiazepint, vykazuje velkou interindividualni variabilitu v mohutnosti jeho
ucinku). Z kratkodobé plisobicich opioidnich analgetik se t.¢. uprednostiiuje neéktery z
derivati fentanylu, jako napftiklad sufentanil nebo samotny fentanyl. Vyhodou
téchto latek je jiz zminéna kratka doba uéinku (léky se v organismu nedeponuiji),
rychly nastup aéinku (jde o latky vysoce lipofilni, pronikajici snadno do CNS) a
predev§im mohutny analgeticky efekt. Davkovani sufentanilu je individuélni,
v pripadé kombinace s jinymi farmaky se nedoporucuje prekra¢ovat davku 30 — 50
ng. Také fentanyl se doporucuje davkovat prisné individualné, podava se
frakcionované a za dostatec¢nou pro analgeticky tc¢inek se povazuje davka 0,5 mg.

Jako priklady t.¢. méné uzivanych kombinaci latek navozujicich pri i. v. podani
analgosedaci Ize uvést:
»  benzodiazepin + kratkodobé plisobici nebarbituratové hypnotikum etomidat

»  benzodiazepin + kratkodobé plisobici nebarbituratové hypnotikum etomidat +
+ kratkodobé piisobici opioidni analgetikum

4.7 PREMEDIKACE PRED STOMATOCHIRURGICKYM VYKONEM

Cca 1 h pred stomatochirurgickym zakrokem se doporucuje podat pacientovi
premedikaci, pri¢emz jeji sloZeni miize byt variabilni. Faktory uréujici pouziti a
slozeni premedikace jsou mnohocetné: vék a zdravotni stav pacienta, dale pak
samoziejmé vlastni stomatochirurgicky zakrok — jeho slozitost, délka trvani, vyskyt
moznych predvidatelnych komplikaci apod.

Premedikace mtize byt jedno-, dvou-, tii-, eventualné i viceslozkova. Nejcastéji jsou
doporucovana nasledujici farmaka:

1) benzodiazepiny — napt.: midazolam, bromazepam.
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2) Hs-antihistaminika — tyto pfipravky jsou obzvlast vhodné u alergickych jedinct
nebo u pacientti vyssiho véku, kde mohou nahradit premedikaci benzodiazepiny. Ty
by totiZz u nich mohly vyvolat paradoxni reakci s excitaci namisto sedace, anebo
tzv. 1. generace (prestupujici dobre pres hematoencefalickou bariéru) maji navic
kromé antialergického ptisobeni také dobry celkové sedativni acéinek, napft.:
promethazin.

3) parasympatolytika — nejcast€ji pouzivany je atropin. Drive byl atropin béznou
soucasti premedikace pred nejriznéjSimi zakroky vedenymi v celkové anestézii i v
analgosedaci. Dnes se od jeho striktniho podavani jiz upousti, presto obzvlasté ve
stomatochirurgii méze byt vhodnou soucasti premedikace, a to hlavné kvili jeho
vagolytickému tucinku — zabranuje nezadoucim vagovym reflexim, tlumi sekreci
slinnych zlaz apod. Atropin lze podat peroralné i parenteralné.

4.8 SYSTEMOVA ANTIBIOTIKA POUZIVANA V ZUBNIM
LEKARSTVI

Terapeutické podani antibiotik ve stomatologické praxi ma& byt vzdy podloZeno
prilkazem bakterialniho ptivodu onemocnéni. Je nutné v pripadech, kdy infekce ma
tendenci se Sirit do kolemcelistnich prostor a pokud je celkovy stav pacienta
alterovan. Délka antibiotické 1écby je podminéna typem bakterialni infekce a
pohybuje se od 7 dnii azZ po 42 dnli u osteomyelitid. Pti volbé davame prednost
baktericidnim antibiotikiim s dostate¢nym spektrem antibakterialniho tc¢inku.

Peniciliny jsou nejdéle pouzivanymi baktericidnimi antibiotiky a stale patii mezi
1é¢iva prvni volby v terapii zanéti odontogenniho ptivodu. Vhodny je napiiklad
peroralné podavany fenoxymethylpenicilin, syn. penicilin V, sucinnosti
zejména na grampozitivni mikroorganismy. Davkuje se 500 mg po 6 hodinach nebo
750 mg po 8 hodinach. Sirokospektrym penicilinem pro peroralni podavani je
amoxicilin, ktery je indikovan pri chirurgickych vykonech k profylaxi infekcni
endokarditidy u ohroZzenych nemocnych. Casto je kombinovan s kyselinou
klavulanovou (inhibitor B-laktaméz) pro rozsifeni antibakterialniho spektra. U
dospélych je doporucovano 0,75 — 1,5 g po 8 hodinach. Z cefalosporini je mozné u
odontogennich kolemcelistnich zanétt podat peroralné cefprozil nebo cefuroxim-
axetil 250 — 500 mg 2x denné.

Metronidazol patfi mezi imidazoly s baktericidnim tc¢inkem na anaerobni bakterie
a antiparazitickymi tcinky. Je podavan peroralné u ulcer6zni gingivostomatitidy,

VY VvV,

gingivitidy a tézSich forem parodontitidy 250 — 500 mg po 8 hodinach. U

vevs
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Alternativou pro 1écbu grampozitivnich a anaerobnich infekci u pacient alergickych
na peniciliny jsou linkosamidy, se kterymi se v zubnim lékarstvi setkadvame velice
casto. Indikaci jediného pouzivaného zastupce klindamycinu jsou osteomyelitidy
celistnich kosti, zhmozdéné rany v obliceji a rovnéz chirurgicka profylaxe. Podava se
150 - 300 mg peroralné po 6 hodinach.

Profylaktické podavani antibakterialné tcinnych latek v zubnim 1ékatstvi vychazi
ze zasad chirurgické profylaxe. Racionalni se jevi podani u osob s vysokym rizikem
vzniku bakterialni infekce ¢i snizenou imunitou. Doporucuje se spravné nacasovani
podani a cileny vybér baktericidnich antibiotik, ktera se podavaji systémoveé, pripadné
kombinuji s lokalni aplikaci. Antibiotikum se doporucuje podat tésné pred vykonem
(20 — 60 min) parenteralne nebo 1 — 4 hod pred vykonem peroralné a to vzdy ve vyssi
davce. Pri vykonu delSim nez 2 hod je nutno davku opakovat. Pfi
stomatochirurgickém vykonu je nutno pocitat s moznou zmeénou ve spektru
mikrobialniho osidleni a shematogennim Sifenim infekce. Nespravné podani
antibiotik je nebezpecné, nebot zvysuje riziko vzniku nezadoucich Gcinkd a zejména
vytvari selekéni tlak, ktery prispivd k nartistu bakteridlni rezistence. Za vysoce
rizikové jsou povazovany vykony na dasnich a ustni sliznici spojené s krvacenim,
extrakce zubu, incize a drendz infikované tkané. Byly vypracovany doporucené
postupy antibiotické profylaxe pri stomatochirurgickych vykonech tykajici se
pacienti s vysokym rizikem infek¢ni endokarditidy. U téchto pacientd se pfi
invazivnim vykonu v orofaryngealni oblasti peroralné podavaji 3 g amoxicilinu
hodinu prfed vykonem a dalSich 1,5 g 6 hod po vykonu. U rizikovych pacienti
s endoprotézami kloubi se do dvou let od zavedeni endoprotézy nebo po predchozi
infekci operovaného kloubu doporucuje peroralné klindamycin 300 mg 1 hod pred
vykonem.
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5 UVOD DO FYTOFARMAKOLOGIE
(Fyto = rostlina, bylina)

Latky rostlinného ptvodu jsou uc¢innou slozZkou mnoha HVLP, méné casto se
predepisuji jako IPLP. Pti 1é¢bé onemocnéni sliznice dutiny astni (viz kapitola 4.3)
jsou fytofarmaka v rtiznych 1lékovych formach uzivana k vyplachim nebo potirani za
ucelem jejich antiflogistického, antiseptického, adstringentniho ¢i jiného ptisobeni.

51 TERMINOLOGIE, ROSTLINNE CASTI

Prirodni lé¢iva — chemicky izolované jednotlivé latky nebo jejich smési biologického piivodu, tzn.
rostlinného nebo Zivocisného, véetné jejich produkti, které se pouzivaji pti 1é¢bé, v prevenci nebo

diagnostice, nebo na ovlivnéni fyziologickych funkei ¢lovéka, ptipadné zvirat.

Drogy — celé rostliny (vyjimeéné Zivocéichové, pi. §pan€lské musky — Cantharis) nebo jejich ¢asti,
pripadné jejich produkty (pSenic¢ny skrob — Tritici amylum, med — Mel, silice — Etherolea).

Balastni latky — obsahové latky rostlin bez specifického farmakologického ti¢inku.

Rostlinné ¢asti:

Herba — nat; sbira se za suchého pocasi tésné pred kvétem nebo na jeho pocatku (vyjimeéné pri
plném kvétu), kdy je obsah uéinnych latek nejvyssi.

Folium — list; listy se sbiraji tésné pied kvétem nebo na pocatku plné vegetace.

Flos — kvét; sbira se kratce po rozkvétu. Vyjimkou jsou rostliny celedi Asteraceae (napi. mésickovy
kvét — Calendulae flos a kvét hefmanku rfimského — Chamomillae romanae flos), které se sbiraji pred

rozkvétem, nebof se jesté po sbéru rozvijeji.

Fructus — plod nebo ¢asti plodi; sbiraji se vét§inou v plné zralosti, kdy jiz obsahuji dostate¢né vysoky

obsah silic tvoricich hlavni Géinnou souéést.
Radix — koten; zpravidla nejvhodnéjsi dobou sbéru je konec vegetace, tj. podzim, vyjimecné jaro.

Cortex — kira; sbér vjarnich mésicich, u kvetoucich dfevin kratce pred rozkvétem, kdy je dostatek
mizy.

Succus — §tava ziskana lisovanim Cerstvych bylin nebo jejich ¢asti je nejSetrnéjsi a patrné jednou
z nejucinnéjsich forem vyuziti Géinnych latek z rostlin.

Dalsi rostlinné ¢asti: Bulbus — cibule; Glandula — Zlazka; Lignum — dfevo; Pericarpium — oplodi;
Rhizoma — oddenek; Tuber — hliza; Semen — semeno; Stigma — blizna, Stipes — stopka, vyhon;
Strobilus — plodni SiStice; Summitas — vr3ek.
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52 ROSTLINNE PRiIPRAVKY, LEKOVE FORMY

5.2.1 Species
(Lécivé caje, cajoviny)

Cajoviny jsou smési rostlinnych drog rozdrobnénych na piedepsanou velikost ¢astic.
Jsou vydavany do rukou pacienta v sypkém stavu nebo v nalevovych saccich a jsou
uréeny k domaci pripravé ¢aji. Caje jsou vodné vyluhy zdrog nebo jejich smési.
Jejich domaci priprava mize byt v zasadé provedena tfemi zplisoby: Maceratio —
macerat, Infusum — nalev a Decoctum — odvar. O druhu vyluhu rozhoduji ac¢inné
latky, tedy chemické slozeni a rovnéz morfologickd stavba drog. Z mékkych
rostlinnych ¢asti, tj. kvétd, listi a naté se obvykle pripravuji nalevy; z tvrdych casti,
jako jsou koteny, oddenky, kiira, tvrdé plody se pripravuji odvary. Silicné drogy, i
kdyz jde o tvrdé casti (semena), se nesmi varit, uc¢inné latky by se varem
znehodnotily. Neni-li predepsano jinak, davkuji se obvykle 1 — 2 ¢ajové 1zicky
mekkych drog na 200 ml, resp. 1 polévkova lZice na 250 ml ¢aje (¥4 | vody = 1 Salek).
Pii vlastni preskripci ¢ajovych smési je mozno vyuzit dvojiho zptisobu. Jednak lze
predepsat cajovou smés jako IPLP (,magistraliter”). V predpisu uvadime nazvy
rostlinnych drog ve 2. p. sg. s davkami, lékarnik drogy smisi a vyda nemocnému
s pokynem, jakym zptisobem si pacient v ¢ase potieby ¢aj pripravi.

Priklad predpisu expektoraéni cajové smési rozepsané na jednotlivé slozky (smés
obsahuje nat tymianu obecného, kotfen proskurniku lékarského a list jitrocelu
kopinateho):

Rp.
Thymi herbae
Althaeae radicis
Plantaginis folii aa ad 150,0
M. f. species
D.S. Cajovd smés. 1 polévkovou lZici spaiit $alkem vrouct vody,

v V2

10 — 15 min vyluhovat. 3 — 4 x denné Sdlek teplého caje.

Tento zptisob predpisu je vSak v dnesni dobé zcela raritni a Caje jsou pirevazné volné
prodavany, eventuelné je lze predepsat formou HVLP. Priklad predpisu t.c. HVLP
urologického caje (obsahuje nasledujici rostlinné drogy: list biizy bélokoré, list
medvédice 1ékaiské, koten jehlice trnité, koien petrzele zahradni, nat rdesna ptaciho,
kvét bezu cerného, nat koptivy dvoudomé a nat ebiicku obecného):

Rp.
Species urologicae planta por. spc.
Por. spc. 1 x 100 gm
Exp. orig. No. Il (duas)
D.S. 1 polévkovou lZici ¢ajové smési sparit ¥a | vrouci vody,
po 15 min scedit. 3 x denné salek teplého caje.
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5.2.2 Dalsi rostlinné pripravky

Pri podavani fytofarmak lze také vyuzit jinych 1ékovych forem nez jsou ¢ajové smési.
Patii sem Tincturae — tinktury, Extracta — vytazky, extrakty, AQuae aromaticae
— aromatické vody, Spiritus aromatici — aromaticke lihy, Sirupi medicati —
1éc¢ivé sirupy.

Mezi rostlinné ptipravky je dale mozno zatradit 1ééiva vina a 1é¢ivé octy, uzivané vétsinou jako
podptirné dietetické pripravky. V externich lékovych formach se srostlinnymi ptipravky lze setkat
v bylinnych mastech (napt. mésickovd mast), bylinnych obkladech (napt. kostival, kaStan) a
bylinnych naplastech (derivancia — latky zvySujici prokrveni v uréité oblasti; vhodné napt. k 1é¢bé

revmatickych onemocnéni).

5.3 DELENI ROSTLINNYCH PRiPRAVKU DLE POUZITI

Ptipravky z rostlinnych drog maji velmi Siroké uZiti v terapii, prevenci i dolécovani chorob. Na zikladé
prevladajiciho tcinku se podle klasického déleni fadi do nékolika zadkladnich skupin: drogy potopudné
(diaforetika), drogy s t¢inkem na srdce (kardiaka), drogy ptsobici na nervstvo (nervina), drogy
pouzivané pti arterioskleréze (antisklerotika), drogy snizujici krevni tlak (antihypertenziva),
drogy usnadnujici vykaslavani (expektorancia), drogy ovliviiujici Zaludeéni funkei (stomachika),
drogy proti nadymani (karminativa), drogy protiprijmové (antidiaroika), drogy zlucopudné
(cholagoga), drogy projimavé (laxativa), drogy proti stfevnim parazitim (anthelmintika), drogy
uzivané jako pomocné prostfedky pii cukrovce (adjuvantni antidiabetika), drogy mocopudné
(diuretika), drogy uzivané pii Zenskych chorobach (gynekologika), drogy podporujici sekreci mléka
(laktagoga), drogy potlacujici pohlavni pud (anafrodisiaka), drogy uzivané zevné (externa).

Racionélni pouziti lé¢ivych bylin je vhodnou a Zzadouci soucééasti komplexni
farmakoterapie. Rostlinné pripravky mohou byt u mnoha chorob vhodnou
podptirnou a dopliikovou léébou, mohou i neutralizovat nezadouci vlivy chemickych
léciv (antirevmatika, cytostatika aj.). Fytoterapie zaznamenava uspéchy zejména u
chronickych onemocnéni s funkéni slozkou, napt. u chorob latkové premény, nebo u
lehéich kratkodobych onemocnéni, jako je priijem, nachlazeni, Zalude¢ni nevolnost
apod. Prioritni oblasti pro vyuziti 1écivych rostlin je prevence a dolécovani chorob
nejraznéjsiho ptivodu.

Rostlinné pripravky nemusi byt vzdy zcela neSkodné, mohou vyvolavat nezadouci
ucinky véetné reakci precitlivélosti, nékteré z nich mohou vyznamné az nebezpecné
interagovat s chemickymi 1é¢ivy v disledku enzymové indukce (tiezalka teckovana) ¢i
inhibice (grapefruitovy dzus). To vSe jsou divody pro to, Ze budouci zubni 1ékati by
méli byt obeznameni se zdkladnimi principy a moZnostmi racionalniho vyuziti
rostlinnych 1é¢iv v komplexnich terapeutickych pristupech i v prevenci chorob.
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6 PREHLED LEKOPISNYCH NAZVU
POUZITYCH V PREDPISECH

Lékopisny nazev latinsky

Acidum acetylsalicylicum
Acidum boricum

Acidi borici unguentum 10 %
Acidum salicylicum

Adeps lanae

Adeps suillus

Althaeae radix, folium
Althaeae sirupus

Aluminii acetotartratis solutio
Ammonii chloridum

Anisi fructus

Anisi spiritus compositus
Argenti diacetyltannas albuminatus
Argenti nitras

Aqua conservans

Aqua pro iniectione

Aqua purificata

Atropini sulfas monohydricus
Balsamum peruvianum

Cacao oleum

Camphora racemica
Carbethopendecinii bromidum
Carmellosum natricum
Chamomillae romanae flos
Cloroxinum

Codeini phosphas hemihydricus
Coffeinum

Diazepamum

Ephedrini hydrochloridum
Epinephrini tartras
Ethanolum 60 %, 85 %, 96 %
Foeniculi dulcis fructus
Glucosum

Glycerolum 85 %
Guaifenesinum

Helianthi oleum raffinatum
Homatropini hydrobromidum
Hydrogenii peroxidum 3 %
Hyperici herba
Ichthammolum

lodi solutio aquosa

lodi solutio ethanolica

Lékopisny nazev cesky

Kyselina acetylsalicylova
Kyselina borita

Mast s kyselinou boritou 10 %
Kyselina salicylova

Tuk z ov¢i viny

Veprové sadlo
Proskurnikovy koten, list
Proskurnikovy sirup

Roztok octanu a vinanu hlinitého
Chlorid amonny

Anyzovy plod

Anyzovy lih sloZzeny
Diacetyltaninoalbuminat sttibra
Dusiénan stribrny
Konzervacni voda

Voda na injekci

Voda cisténa

Atropin-sulfat monohydrat
Peruédnsky balzdm

Kakaovy olej

Kafr racemicky
Karbetopendecinium-bromid
Karmeléza sodna stl

Kvét hefrmanku rimského
Kloroxin

Kodein-fosfat hemihydrat
Kofein

Diazepam
Efedrin-hydrochlorid
Epinefrin-tartarat

Ethanol 60 %, 85 %, 96 %
Plod fenyklu obecného sladkého
Glukoza

Glycerol 85 %

Guaifenesin

Slunecénicovy olej ¢istény
Homatropin-hydrobromid
Peroxid vodiku 3 %
Trezalkova nat

Ichthamol

Roztok jodu vodny

Roztok jodu ethanolicky



Zaklady receptury lécivych pripravki

lodi solutio glycerolica
lodum

Kalii iodidum

Kalii permanganas
Lactosum monohydricum

Liquiritiae extractum siccum ad saporandum

Liquiritiae radix

Magnesii oxidum leve

Melissae folium

Menthae piperitae etheroleum
Menthae piperitae herba
Mentholum racemicum
Metamizolum natricum
Methylrosanilinii chloridum
Methylrosanilinii chloridi solutio
Methylthioninii chloridum hydricum
Millefolii herba

Morphini hydrochloridum trihydricum
Naphazolini hydrochloridum

Natrii chloridum

Natrii fluoridum

Natrii hydroxidum

Natrii salicylas

Natrii sulfas

Natrii tetraboras decahydricus
Natrii tetraboratis solutio glycerolica
Papaverini hydrochloridum
Paracetamolum

Paraffinum liquidum

Phenolum

Pilocarpini hydrochloridum

Pix lithanthracis

Plantaginis extractum fluidum
Plantaginis folium

Plantaginis sirupus

Polysorbatum 20, 40, 60, 80
Povidonum iodinatum

Procaini hydrochloridum
Propyphenazonum

Salviae officinalis folium
Scopolamini hydrobromidum trihydricum
Sirupus simplex

Solutio Jarisch

Talcum

Tanninum

Thymi extractum fluidum

Thymi herba

Tormentillae tinctura

Trimecaini hydrochloridum
Unguentum ophthalmicum simplex
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Roztok jodu glycerolovy

Jod

Jodid draselny

Manganistan draselny

Lakt6za monohydrat

Lékoricovy extrakt suchy pro aromata
Lékoticovy koten

Oxid horecnaty lehky
Medunkovy list

Silice maty peprné

Nat maty peprné

Menthol racemicky

Metamizol sodn4 stl
Methylrosanilinium-chlorid
Roztok methylrosanilinium-chloridu
Methylthioninium-chlorid hydrat
Rebii¢kova nat
Morfin-hydrochlorid trihydréat
Nafazolin-hydrochlorid

Chlorid sodny

Fluorid sodny

Hydroxid sodny

Salicylan sodny

Siran sodny

Tetraboritan sodny dekahydréat
Roztok tetraboritanu sodného glycerolovy
Papaverin-hydrochlorid
Paracetamol

Tekuty parafin

Fenol

Pilokarpin-hydrochlorid
Kamenouhelny dehet

Jitrocelovy extrakt tekuty
Jitrocelovy list

Jitrocelovy sirup

Polysorbat 20, 40, 60, 80
Povidon jodovany
Prokain-hydrochlorid
Propyfenazon

List Salvéje 1ékarské
Skopolamin-hydrobromid trihydrat
Prosty sirup

Roztok Jarischiiv

Mastek

Tanin

Tymianovy extrakt tekuty
Tymianova nat

NatrZnikova tinktura
Trimekain-hydrochlorid

Prosta o¢ni mast



Zaklady receptury lécivych pripravki

Valerianae radix
Valerianae tinctura
Vaselinum album
Vaselinum flavum
Verbasci flos

Zinci chloridum

Zinci oxidi pasta

Zinci oxidi pasta mollis
Zinci oxidi pasta salicylata
Zinci oxidi unguentum
Zinci oxidum

Zinci sulfas heptahydricus
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Kozlikovy koren

Kozlikova tinktura

Bil4 vazelina

Zluté vazelina

Diviznovy kvét

Chlorid zine¢naty

Zinkova pasta

Zinkova pasta mekka
Zinkové pasta s kyselinou salicylovou
Zinkova mast

Oxid zinecnaty

Siran zinec¢naty heptahydrat
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