Brisni svaly



Brisni svaly (mm. abdominis)
Prosly rozsahlou pfeménou — ztratily lokomoc¢ni funkce, jsou antagonisté zadovych
svall a reguluji objem DB

l. Ventralni skupina

1. M. rectus abdominis - intersectiones tendineae, stahuje
zebra — vydechovy sval, predklani trup. Pfi fixaci trupu
zveda panev a snizuje bederni lordézu, uc¢astni se na
vytvareni briSniho lisu

2. M. pyramidalis - zpeviiuje
pochvu primych briSnich
svalu



Il. Lateralni skupina

1. M. obliquus externus abdominis - flexe patefe a zvedani
panve, oboustranné — synergista primého brisniho svalu,
jednostranné — rotace trupu na opa€énou stranu, brisni lis

2. M. obliquus internus abdominis - stejna, jen jednostranné
rotace trupu na tutéz stranu

MM. obliqui expiracni svaly, vytvareji ,,Snérovacku*

3. M. transversus abdominis
brisni lis, expirace



Vagina m. recti abdominis




lll. Dorzalni skupina bfiSnich svalu
1. Mm. intertransversarii laterales lumborum — 6 paru

2. M. quadratus lumborum - jednostranné - lateroflexe patefe, oboustranné — extenze
bederni patere a fixace 12. zebra. Prostrednictvim bederni patere nastavuje presny stupen
relaxace branice (nezbytné pfri fe€i a zpévu)

Inervace: nn. intercostales
plexus lumbalis




Fascie brisSnich svalu

Fascia abdominis SuperﬁCiaIiS (pokraéuje na semenny provazec)
Lig. fundiforme penis (clitoridis)
Lig. suspensorium penis (clitoridis)

Fascia transversalis (ma zesileni — falx inguinalis a lig. interfoveolare)
(pokracuje na semenny provazec)



Triselny kanal (canalis inguinalis — Cl)

Nachazi se nad tfiselnym vazem (lig. inguinale) — zeslabené misto bfiSni dutiny (asi 4 cm)

Triselny vaz (lig. inguinale) = zesileny kaudalni okraj aponeurézy m. obliquus abdominis externus
(tahne se od SIAS k tuberculum pubicum)

Cl zacina v brisni dutiné jako anulus inguinalis profundus a otvira se do podkozi
jako anulus inguinalis superficialis (ohrani€eni — crus mediale a laterale a fibrae
intercrurales, medialni ¢ast vystyla lig. reflexum)

Predni sténa Cl — aponeuréza m. obliquus abdominis externus

Zadni sténa Cl - fascia transversalis (zesileni falx inquinalis a lig. interfoveolare)

Dolni sténa Cl - lig. inquinale

Horni sténa Cl — snopce m. obliquus abdominis int. a m. transversus abdominis
(tvofri u muze m. cremaster)



Schema triselneho vazu (lig. inguinale Pouparti)
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Oslabeni brisni stény:




Triselnym kanalem prochazi u muze semenny provazec (za nitrodélozniho
vyvoje tudy sestupuji varlata do Sourku), u zeny obly délozni vaz.

Zeslabené misto — triselné kyly (inguinalni hernie pfimé a nepfimé).




umbilicus




Pod ligamentum inquinale je prostor (lacuna vasorum a lacuna musculorum),
jimz se dostavaji z panevni dutiny na stehno cévy, nervy a svaly.



Diaphragma pelvis
m. levator ani (m. pubococcygeus, m. iliococcygeus)
m. coccygeus

zvedani a uzavirani
konecCniku



Diaphragma urogenitale  (ventralné + kaudalné)

m. transversus perinei profundus (+ m. sphincter urethrae)
m. transverus perinei superficialis

Inervace: plexus sacralis

Funkce: pruzna spodina panve, podpora organu (déloha)

Svaly zevnich pohlavnich organu:
m. ischiocavernosus

m. bulbospongiosus

(m. sphincter ani externus)




Fossa ischiorectalis

medialné — m. levator ani

lateralné — m. obturatorius internus

dorzalné - lig. sacrotuberale a m. gluteus maximus

Obsah: tukové vazivo, nervy a cévy (canalis pudendalis=Alcocki)



