Zaklady fytofarmakologie. Fytoterapie ve stomatologii.

Farmakognozie

Véda o pfirodnich (rostlinnych, zivo¢iSnych i mineralnich) 1é¢ivech pouzivanych v humanni a
veterindrni mediciné

Obecna — chemie a biogeneze aktivnich latek v drogach

Specialni — tfidi drogy do farmakoterapeutickych skupin

»Droga* = celé nebo rozdrobnéné 1€¢ivé rostliny ¢i houby, jejich ¢asti nebo produkty jejich
metabolismu, nebo zivo¢isné produkty uzivané v prevenci a terapii onemocneéni

Casti rostlin

Herba — nat’ Folium — list

Flos — kvét Fructus — plod

Radix — kofen Rhizoma — oddenek

Cortex — kura Semen — semeno

Tuber — hliza Strobilus — plodni Sistice
Lékoveé formy fytofarmak

Caje — zpUisob piipravy: macerat, nalev, odvar

Tinktury — lihové vytazky o standardni koncentraci uc¢innych latek dané Lékopisem, davkuji se v
kapkach

Extrakty — velmi koncentrované vytazky z drog, izolace ethanolem + nasledna uprava: extrakty tekuté
(Extracta fluida), husté (Extracta spissa), suché (Extracta sicca)

Sirupy — cukerné roztoky s piimési ti¢innych latek nebo roztoky cukri ve vyluzich z rostlinnych drog
Dale také masti, tobolky, pastilky, tablety atd.

Obsahov¢ latky

Obsahové latky = veskeré latky nalézajici se v droze
Utinné latky = latky s vyznamnou biologickou aktivitou
Charakteristicky G¢inek drogy miZe byt dan jednou chemickou latkou nebo komplexem obsahovych
latek
Obsah ucinnych latek kolisé vlivem riiznych faktort: zemépisna poloha, vegetacni obdobi, zplisob
suSeni, rozdrobnéni, prava, podminky skladovani apod.
Primarni metabolity:
o Obsahuji je vSechny rostliny
o Jednoznacna a nepostradatelna funkce
o Zaklad biochemickych procesi v rostlinném téle, Stavebni latky
Sekundarni metabolity:
o Tvofi se z primarnich metabolith
o Druhove specifické
o Nekteré jsou farmakologicky vyuzitelné
o Jejich vyznam pro rostlinu je mnohdy nejasny

Biogenetické skupiny obsahovych latek

Sacharidy

e Jednoduché cukry: glukdza, fruktoza...

e Specifické cukry: digitaloza, digitoxdza, oleandroza. ..

e Polysacharidy: celul6za, Skroby, pektiny, gumy a slizy

e Pektiny: kyselina a-D-galakturonova
o Vazou vodu, tvoii ochranné povrchy na sliznicich GIT
o ZahusStovadla a emulgatory v potravinaistvi

e Slizy:
o Mucilaginéza = expektorancia, laxativa

o jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata), len sety (Linum usitatissimum), proskurnik 1ékaisky
(Althaea officinalis), sléz (Malva sp.)

Polyketidy



Oleje (semena), vosky (povrch plodit)

Prostaglandiny — moiské koraly (az 1,5 %), Zivo¢ichové

Antrachinony, diantrony, anthracykliny — laxativa, textilni barviva, cytostatika
Makrolidy, tetracykliny

LiSejnikové kyseliny — cetrarova, protocetrarova, ursolova, usninova
Cannabis sativa — THC, kanabidiol

Alkaloidy
Tropanové alkaloidy — odvozené od ornithinu

celed Solanaceae (lilkovité)
o hyoscyamin, atropin, skopolamin...
= rulik zlomocny — Atropa belladonna
= Dblin ¢erny — Hyoscyamus niger
» durman obecny — Datura stramonium
= parasympatolytika
celed Erythroxylaceae (rudodfevovité)
o kokain
= rudodfev koka — Erythroxylon coca
= Jokalni anestetikum, navykova latka — stimulans

Alkaloidy odvozené od fenylalaninu

Alkaloidy opia (Papaver somniferum)
o morfin, kodein
= Analgetika, antitusika
= Navykové latky
o papaverin — spasmolytikum
Tubokurarin — kurare, $ipovy jed
o kulciba jedodarna (Strychnos toxifera)
o myorelaxans
Kapsaicin — paprika (Capsicum annuum)
Kolchicin — ocun (Colchicum autumnale)

Indolové alkaloidy — odvozené od tryptofanu

o fyzostigmin
= puchyinatec jedovaty (Physostigma venenosum)
= parasympatomimetikum
o strychnin
= kulc¢iba daviva (Strychnos nux-vomica)
= centralni analeptikum, ,.kfe¢ovy jed*
o Vinca alkaloidy
= Dbarvinek mensi (Vinca minor)
= cytostatika, cerebralni vazodilatancia
o Namelové alkaloidy
= pali¢kovice nachova (Claviceps purpurea)
= ergotamin, ergometrin = uterotonika, antimigrenika

Sikimdty — kumariny

Laktony kyseliny skoficové
komonice 1ékatska (Melilotus officinalis), mafinka vonna (Gallium odoratum)
Antikoagulancia — antagonisté vitaminu K

o Dikumarol — antikoagulaé¢ni latka, diive HVLP, dnes odvozen warfarin
Odoranty v kosmetice — sladka viné
Kontaktni dermatitidy — furanokumariny (routa, bol§evnik)

Slktmaty flavonoidy

Antioxidanty

Normalizace permeability kapilar, odstranuji jejich lomivost, plisobi antihemorrhagicky a
antiedematdzné¢ — terapie Zilni insuficience, kiecovych zil, lymfedému

Rutosid (rutin), hesperidin, kvercetin, kvercitrin, naringenin a dalsi



e Strava — citrusy, vino, ¢aj, pohanka

e routa vonna (Ruta graveolens), biiza bélokora (Betula pendula), hloh obecny (Crataegus oxycantha),

bez ¢erny (Sambucus nigra), lipa srd¢ita (Tilia cordata)

Sikimaty — ttisloviny

Odvozeny od kys. gallové, ptip. i flavonti

Stahujici vlastnosti (adstringens), srazi bilkoviny

Hojné rozsifeny — koteny, ktra, listy

Utinky: antidiarrhoika, adstringencia

Hemoroidy, povrchova poranéni, prijem

o Dubénky (Galla), ofesak kralovsky (Juglans regia), fepik 1ékaisky (Agrimonia eupatoria),

ostruzinik kfovity (Rubus fructicosus), ostruzinik malinik (Rubus idaeus), dub zimni, letni
(Quercus robur, petraea), jahodnik, brusnice bortivka, mochna...

Mevalonaty — terpeny

Hemiterpeny — humulon, lupulon
Monoterpeny — silice: mentol, kaftr, geraniol, citronelol, linalol, cineol a dalsi; valepotriaty
Seskviterpeny — azuleny, bisabolen, hoi¢iny
Diterpeny — vit. A, E, K, chlorofyl, kys. abietova (pryskyfice)
Triterpeny — steroidy (fytosteroly), saponiny
Tetraterpeny — karotenoidy (lykopen, 3-karoten)
e Polyterpeny — kaucuk, gutaperca
Mevalondty — saponiny
Struktura: triterpenicky aglykon + monosacharid
Snizuji povrchové napéti kapalin, péni, in vitro hemolyzuji
Farmakoterapie: mirné drazdi GIT, HCD a ledviny — expektorancia, diuretika
Podporuji ztekuceni hlenu v HCD
I¢koftice lysa (Glycyrrhiza glabra), bie¢tan popinavy (Hedera helix), prvosenka jarni (Primula
veris), divizna sapovita (Verbascum phlomoides), mydlice 1ékatska (Saponaria rubra)
Mevalonaty — kardioaktivni glykosidy
e Struktura:
o Cyklopentanoperhydrofenantrenovy skelet
o Laktonovy kruh
o Specifické monosacharidy (digitaloza, digitoxdza, oleandroza atd.)
o Utinek: kardiotonika (zvy3uji silu srde¢niho stahu)
e HVLP: Digoxin (vyroba z pfirodniho lanatosidu C)
e naprstnik ¢erveny (Digitalis purpurea), hlavacek jarni (Adonis vernalis), krutikvét cenny
(Strophantus gratus), konvalinka vonna (Convallaria majalis)

Fytoterapie ve stomatologii

Ptirodni antiseptika

Caryophylli flos, etheroleum (plod hiebickovce, hiebickova silice)

— ucinna latka: eugenol — lokaln¢ anestetické pisobeni, antiseptikum dutiny tstni
Salviae herba (nat’ salvéje)

— ucinné latky: silice (thujon, cineol, kafr), flavonoidy, triterpeny

— vyplachy, kloktadla

Gummiresina myrrha (pryskyfice myrhovniku molmol)

— ztvrdla pryskyfice ziskana nafezdvani kment a vétvi

— ucinné latky: silice (napf. eugenol), pryskyri¢né kyseliny

— antiseptikum s adstringentnim ptisobenim

Thymi herba (nat’ tymianu)

— ucinné latky: silice (thymol, karvakrol a dalsi), tFisloviny, flavonoidy
— kloktadla — antiseptické ptisobeni

— nalev pfi kasli, soucast ¢ajovych smési pii nachlazeni (antitusikum)
Tea tree olej

— silice z listt Melaleuca alternifolia



— ucinné latky: silice (terpineol, cineol, terpinen, pineny a dalsi)

— antiseptické ptusobeni (bakterie, kvasinky) — potirani 1ézi v dutin€ Ustni, na kiizi

— toxicita pFi vnitfnim uzZivani — prijem, zvraceni, vyradzky, zmatenost, poruchy krevniho obrazu

Propolis

— vceli produkt, tmel s dezinfek¢nim u¢inkem (ptivodni funkce: ochrana vnitiniho prostiedi Glu, ochrana
larev pted infekci)

— ucinné latky: aromatické kyseliny, aromatické alkoholy, flavonoidy

— pastilky, roztoky, kloktadla, vyplachy, spreje pro 1écbu infek¢nich onemocnéni dutiny ustni

DalSi pFirodni latky s u¢inkem na sliznici dutiny ustni

Ttislovinné drogy

— stahujici vlastnosti (adstringentni i¢inek) = srazi bilkoviny, tvofi ochranny povlak na sliznicich,
zastavuji drobné krvaceni, urychluji hojeni 1ézi sliznice a parodontu

— vhodné k podptlirné terapii krvaceni dasni, k doléceni afti

— vyplachy ust: fepik 1ékafsky (Agrimonia eupatoria), mochna natrznik (Potentilla erecta),
ostruzinik kfovity (Rubus fructicosus), ostruzinik malinik (Rubus idaeus)...

— smés tinktur s adstringentnim a antiseptickym u¢inkem — K potirani dasni: Ratanhiae tinctura
(tinktura z ratanhového kofene), Gallarum tinctura (dubénkova tinktura), Myrrhae tinctura
(tinktura z myrhové pryskyfice)

Mucilagindza

— drogy s obsahem polysacharidii, kt. vaZzou vodu a vytvafi na sliznicich ochranny povlak

— vyplachy a kloktadla pasobi proti suchému kasli, vhodné pii xerostomii, 1ézich v dutiné ustni (afty
apod.)

— Althaeae radix (proskurnikovy kotfen), Malvae flos, folium (list nebo kvét slézu)

— Lichen islandicus (lisejnik puklétka islandska) — polysacharidy maji mucilagindzni ucinek, liSejnikové
kyseliny maji antibiotické a imunomodul¢ani pasobeni (pastilky pii inf. onemocnéni hltanu a dutiny
ustni)

Matricariae flos (kvét hefmanku)

— ucinné latky: silice (matricin — chamazulen), bisabolol

— antiflogistikum

— vyplachy, kloktadla nebo nalev k popijeni



