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Moznosti ,boje" s mikroby

Imunizace — vyuziva prirozenych mechanismd
makroorganismu

Dekontaminacni metody — hrubé fyzikalni a
chemické vlivy, plisobeni vné organismu
Antimikrobialni latky — jemné, cilené plisobeni
uvnitr organismu s cilem maximalniho zasahu
mikroba a minimalniho vlivu na makroorganismus
Vyjimecne jiné moznosti (napriklad
,biologicky boj" s bakteriemi pomoci
bakteriofagi; kdysi rozvijeny, v dobe
antibiotik pozapomenuty, v posledni dobe,
vzhledem k vyskytu rezistenci, opet

V eV

aktualnejsi)



Jeste dekontaminace, nebo uz
antimikrobialni latka?

Hranice mezi dekontaminacnimi metodami a
antimikrobialnimi latkami je neostra.

Zpravidla se za dekontaminaci jesté povazuje
plisobeni na neporusenou kuizi.

Aplikace do rany uz znamena uziti
antimikrobialni latky (antiseptika)

DUsledky i legislativni: dekontaminacni
prostredky, na rozdil od antiseptik, nejsou
povazovany za léCiva. Hranice je ale neostra,
casto se jedna a tataz latka pouziva jako
dekontaminacni prostredek i jako antiseptikum



Pojem ,antibiotikum™ a
jeho tri vyznamy

Synonymum pojmu ,,antimikrobialni latka".
Vétsinou se dnes v tomto vyznamu nepouziva
(kdo chce jednoslovny nazev, mtze pouzit
pojem ,antiinfektivum™)

Antiinfektivum urcené proti bakteriim

(dnes nejcastéjsi vyznam, budeme se ho
drzet)

Antiinfektivum urcené proti bakteriim,
vyhradné prirodniho plvodu (latka
zodpovedna za antagonismus mezi dveéma
organismy — antibiozu)



Druhy antimikrobialnich latek I
Latky pUsobici celkové:

Antiparazitarni latky proti parazitim
Antimykotika proti kvasinkam a vlaknitym
houbam

Antivirotika proti virim
Antituberkulotika proti mykobakteriim
Antibiotika proti bakteriim (dnes obvykle
zahrnuje i synteticke latky, kdysi vydélované
zvlast' jako antibakterialni
chemoterapeutika)



Druhy antimikrobialnich latek

Latky pUsobici lokalné:
antiseptika — ve skutecnosti jsou to ale
zpravidla latky bud’ pouzivaneé i jako celkova
antibiotika/antimykotika/antivirotiky nebo jim
blizké, anebo latky pouzivane take jako
desinfekcni prostredky

Lokalni pouzivani antiinfektiv ma urcité
vyhody, napriklad casto ucinkuje i na
bakterialni biofilm, a takeé se pri lokalni
formeé vétsinou tolik neprojevi pripadné
toxickeé ucinky latky.



PUsobeni urcitych vlivll na mikroby I
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* Pfi pusobeni antimikrobialnich latek ma
logicky smysl pouze prava polovina osy



Plsobeni vlivli na mikroby II

Pri dekontaminaci trvame na usmrceni
mikrobt (mikrobicidni efekt)

Pri uziti antimikrobialnich latek mizeme
pocitat se spolupraci pacientovy imunity, proto
obvykle staci i mikrobistaticky (inhibicni)
ucinek

Toto vSak neplati u akutnich stavli a u
pacientt s tézkymi poruchami imunity,
(nektere vrozené poruchy, HIV infekce, lidé

s nadory bilych krvinek, lidé po transplantaci
apod.) kde se snazime o mikrobicidni
plisobeni vzdy



Terminologicka poznamka

V pripade pouzivani antimikrobialnich latek vétsSinou
nepouzivame pojmy ,mez mnozeni/rlstu" a ,,mez
preziti". Misto toho pouzivame jiné pojmy, které
nicméné znamenaji totez:

MIC — minimalni inhibicni koncentrace je oznaceni
meze rlstu (mnozeni) mikroba. Tato koncentrace (a
také vSechny vyssi nez tato) mikroba inhibuii, tj.
nedovoli mu, aby se pomnozoval.

MBC — minimalni baktericidni koncentrace je
oznaceni meze preziti bakterie. U virdl by se pouzil
pojem ,minimalni virucidni* a podobné. Tato
koncentrace (a takeé vSechny vyssi nez tato) mikroba
usmrcuiji.



V praxi ale vetSinou neresime
koncentrace, ale spis typ latky

Primarne baktericidni antibiotika maji takovy mechanismus
ucinku, ze bakterie je rovhou usmrcena. Temer se nestava, aby
prezila a nemnozila se

Primarne bakteriostaticka antibiotika naopak bakterie pouze
zastavuji. K usmrceni by dosSlo leda pri pouziti velmi velké davky
ne€jakym nespecifickym ucinkem, ktery by ale nefungoval jen na
bakterie, ale i na bunky hostitele.

Z hlediska pojmi MIC a MBC se da rici Ze:

U primarné baktericidnich antibiotik je hodnota MIC a MBC
stejna nebo velice podobna

U primarne bakteriostatickych se k lecbé vyuziva hodnoty nad
MIC. MBC je u nich teoreticka hodnota, ktera je vetsinou pro
toxicitu nepouzitelna v praxi.

Hovorime zde o bakteriich, ale podobne to plati i pro jine
skupiny mikrobd.



Primarné baktericidni a
primarne bakteriostaticka atb
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‘Mechanismy pusobeni antibiotik

Na bunécnou sténu (baktericidni)

— Betalaktamova antibiotika

— Glykopeptidova antibiotika (ptsobi i na proteosyntézu)
Na cytoplasmatickou membranu — polypeptidy
(baktericidni)

Na nukleovou kyselinu — chinolony (baktericidni)

BAKTERICIDNI

Na proteosyntézu: aminoglykosidy (baktericidni); |

makrolidy, tetracykliny, linkosamidy, amfenikoly
(bakteriostaticke)

Na metabolismus — sulfonamidy, bakteriostatické

BAKTERIO
STATICKA _

'Primarné bakteriostaticka antibiotika nejsou
vhodna k lécbé akutnich stavii, pacientt
s poruchou imunity a podobne.



Betalaktamova antibiotika

Plsobeni na bunécnou sténu

Jsou baktericidni, pUsobi vsak jen na
rostouci bakterie, ktere si prave buduji svou
stenu

Jsou témér netoxicke (lidské bunky sténu
nemaji), ale pomerne casto na ne vznikaji
alergie

Patri sem:

— Penicilinova antibiotika s nekolika podskupinami
— Cefalosporiny (dale se déli na I. az IV. generaci)
— Monobaktamy

— Karbapenemy



Penicilinova antibiotika

Klasicky ,,Flemingtiv penicilin" je stale dobry napr.
na anginy, ptivodce syfilis i spoustu dalSich bakterii.
Existuje injekcni (G-penicilin) a tabletova (V-penicilin)
forma, a rlzné formy s dlouhodobym Ucinkem (tzv.
depotni)

Oxacilin — rozsireni na stafylokoky (ty ptvodné byly
citlivé na penicilin, ale rychle zacaly byt rezistentni)
Ampicilin a amoxicilin — na nékteré enterobakterie,
enterokoky a dalsi mikroby

DalSi rozsireni spektra (hlavné o pseudomonady):
piperacilin, tikarcilin apod.

Peniciliny potencovaneé inhibitory betalaktamaz
(viz dale): amoxicilin + kyselina klavulanova, ampicilin
+ sulbaktam, piperacilin + tazobaktam




Inhibitory betalaktamaz — 1

f Pes "Bela"
) (betalaktamaza)

* PUsobime-li samotnym antibiotikem, je

Inaktivovano bakterialni betalaktamazou.



Inhibitory betalaktamaz — 2
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Inhibitory betalaktamaz
vzdycky nestaci

Bohuzel, inhibitory betalaktamaz zabiraji
jen u méné ucinnych typt betalaktamaz
Existuji velmi silné, Sirokospektré
betalaktamazy (viz take dale), u kterych
inhibitory nestaci (ani pri jejich pouziti neni
lécba spolehlivé Ucinna)

Urcity efekt ale I1ze pozorovat i u techto
betalaktamaz. To se vyuziva v diagnostice,

kdy se pozoruje rozdil v ucinku urciteho
antibiotika s inhibitorem a bez né;
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Cefalosporiny

Jsou pribuzné penicilinlim, presto nebyvaiji zkfizené
alergicke reakce. Pri alergii na peniciliny je presto
nutna opatrnost, kdyz se cefalosporiny podavaiji.

I. generace: na G+ bakterie, napr. cefalexin (CEFACLEN)

I1. generace: vice na enterobakterie, napr. cefuroxim
(ZINNAT, ZINACEF)

II1. generace: i na nekterée rezistentni G- bakterie: ceftriaxon
(ROCEPHINE, dobry prlinik do mozkomisniho moku), cefotaxim
(CLAFORAN), i na pseudomonady plsobi ceftazidim (FORTUM)

IV. generace: cefepim (MAXIPIME), rezervni na velmi
rezistentni mikroby

V. generace: zcela novy ceftarolim (ZINFORO), ucinny i na
tzv. MRSA kmeny zlatych stafylokok
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,Nové betalaktamy"

» Monobaktamy — nejvyznamnejsim zastupcem
je aztreonam (AZACTAM). Neucinkuji na G+.

o Karbapenemy — imipenem (TIENAM) a
meropenem (MERONEM) — na pseudomonady a
producenty betalaktamaz, ertapenem (INVANZ)
jen na ty producenty




Glykopeptidova antibiotika

PlUsobi také na syntézu bunécné stény, ale i na
proteosyntézu. Nejsou pribuzna s betalaktamy.
Jsou jen na G+.

Pouzivaiji se jako rezervni, napr. u methicilin
rezistentnich stafylokokt (MRSA)

Patfi sem vankomycin (EDICIN) a méneé
toxicky, ale drazsi teikoplanin (TARGOCID)

V soucasnée dobeé se
testuje nové slibné
antibiotikum pribuzné
glykopeptidum. Jmenuje
se televancin.

Targocid «

200 mg



® ® Polypeptidova antibiotika @
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Plsobi na cytoplasmatickou membranu >"’<

Jsou vysoce toxicka: ototoxicka, nefrotoxicka

Polymyxin B se pouziva jen lokalneé (napr. soucast
usnich kapek Otosporin)

Polymyxin E — kolistin se ve vyjimecnych pripadech
uziva celkove

PUsobi i na nerostouci bakterie

Rezistentni jsou vSechny grampozitivni bakterie a
vsechny protey, providencie, morganelly a serratie



Chinolonova chemoterapeutika I

PlUsobi na nukleové kyseliny (inhibice gyrazy)
Od 2. generace jsou baktericidni
Nepodavat do 15 let (rlstové chrupavky)

I. generace (kyselina oxolinova) a I1. genera
(norfloxacin — NOLICIN) jen pro mocove infekce

Hodné pouzivana II1. generace — ofloxacin
(TARIVID), ciprofloxacin (CIPLOX), pefloxacin
(ABAKTAL) — i pro systémove infekce




Aminoglykosidy

Plsobi baktericidné v ivodu proteosyntézy
Jsou ototoxické a nefrotoxicke

Synergie s betalaktamy - snizeni toxicity
Streptomycin se pouziva uz jen jako
antituberkulotikum.

Nejvic se pouziva gentamicin a amikacin

Neomyecin s bacitracinem = framykoin
(neomycin je prilis toxicky, proto lze tuto smés
pouzivat jen pro lokalni Iécbu)

Uz ve starych dilech ,,Nemocnice na kraji mesta" se

leci ,,gentlemanovyma koulickama"... viastne
gentamicinovymi kulickami ©



Ukazky aminoglykosid{
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Makrolidy, linkosamidy,
tetracykliny, amfenikoly

PUsobi na proteosyntézu, avsak nikoli na jeji
pocatecni fazi. Vsechny jsou bakteriostatickeé
Makrolidy a linkosamidy jsou vhodné jen pro
grampozitivni bakterie (az na vyjimky, jako
jsou hemofily a nékteré G- anaeroby)

Tetracykliny a amfenikoly maji Siroké spektrum

Tetracykliny a amfenikoly patri k starsim
antibiotiktim, dnes se pro toxicitu uzivaji spise
mené. Naopak makrolidy se dnes az naduzivaji.



Makrolidy (a azalidy)

I. generace: erythromycin, v praxi se uziva malo, ale
v laboratori se porad testuje citlivost na nej, ktera se u
mnohych bakterii da vztahnout i na ty dalsi.

I1. generace: roxithromycin (RULID); josamycin
(WILPRAFEN) a spiramycin se priliS nepouzivaji

II1. generace: klarithromycin (KLACID), azithromycin
(SUMAMED). Azithromycin se nékdy nepovazuje za
pravy makrolid, ale za azalid, od ostatnich se lisi

lepSim intracelularnim priinikem a dlouhodobym
ucinkem



Linkosamidy

Pouziva se linkomycin (LINCOCIN) a
klindamycin (DALACIN C)

Rezervni antibiotika urcena zejména pro pouziti
v ortopedii a chirurgii

Velmi dobry Ucinek na vétSinu anaerobii

Vyjimkou je Clostridium difficile —
rezistentni. Pri dlouhodobém podavani
linkosamidl se premnozi a produkuje velka
mnozstvi toxinu. Vznikne zavazné onemocnéni —
pseudomembranosni enterokolitida
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Tetracyklinova antibiotika

Pomérne sirokeé spektrum, ale mohou byt
sekundarni rezistence

Nesmeéji se podavat do deseti let (vyvoj zubti)

Pouzivaji se dnes méné nez drive, ale obcas jsou
stale nenahraditelne (u chlamydiovych a
mykoplasmovych nemoci jsou lekem volby

Nejvic se pouziva doxycyklin
Chloramfenikol (amfenikoly)

Siroké spektrum a nepfFibuznost s jinymi atb je
vyhoda (pfri rezistenci na jina atb zlstava Ucinny)
Ma vynikajici prinik do likvoru

Avsak: je vyrazné hematotoxicky (ovlivnéni
krvetvorby), dnes se pouziva jen v ocnich kapkach
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Analoga kyseliny listove

Patfi sem zejména sulfonamidy, synteticke
antimikrobialni latky, které se zacaly pouzivat jesté
pred penicilinem

Nezadouci UCinky jsou kozni alergické projevy,
fototoxicita (toxické projevy se projevi pri pobytu na
slunci), vzacne i utlum kostni drené

Nejbéznéjsi je sulfametoxazol v kombinaci

s pyrimidinovym chemoterapeutikem trimetoprimem

— ko-trimoxazol (BISEPTOL, SUMETROLIM a nékolik
desitek dalSich firemnich nazvl této kombinace)

Latky jsou bakteriostatické a pouzivaji se nejvice na
mocove, ale obcas i napr. respiracni infekce

Plsobi i proti nékterym prvokidm



Nektera dalsi antibiotika

Existuji jesté latky, které nebyly zminény
v uvodnim prehledu, ale maji svj vyznam.
Dlvod, proc se obvykle nezminuji, mtze byt
napriklad to, ze
se koncentruji pouze v moci a hodi se tedy

jen a pouze k lécbe infekci mocového méchyre,
pripadne k lokalni Iécbé (nitrofurany)

pUsobi jen na anaerobni bakterie
(nitroimidazoly)

jsou to nova antibiotika, a proto se do
prislusnych schémat jeste nedostala



Nitrofurany

PUsobi na metabolismus cukrt. Je
bakteriostaticky. Maji pomeérneé sirokeé
spektrum

Nitrofurantoin se uziva na mocove infekce.
Podeziral se ze zavaznych nezadoucich ucinkd
na gastrointestinalni trakt, ty se vsak jiz
v soucasnosti nepovazuji za tak zavazne.

Nifuratel se pouziva lokalng, hlavné

v gynekologii, bud’ samotny (MACMIROR) nebo
v kombinaci s antimykotikem (MACMIROR
KOMPLEX, kombinace s nystatinem)



Nitroimidazoly

PlUsobi na syntézu nukleovych kyselin u
anaerobnich bakterii. Krome nich ale
puUsobi také na prvoky (7. vaginalis, E.
histolytica)

Pouziva se metronidazol (ENTIZOL,
EFLORAN a ornidazol (AVRAZOR, TIBERAL).
Nejcastéji se vyuzivaji v IeCbé gynekologickych
nebo strevnich infekci

Nektera se kombinuji s antimykotiky,
napr. KLION je smés metronidazolu

s antimykotikem — Mikonazolem. Pouziva se
v gynekologii.
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Nova antibiotika
Linezolid (ZYVOXID) je antibiotikum z noveé
skupiny oxazolidinovych antibiotik. Inhibuje
proteosyntézu. Pouziva se proti G+ mikrobtim
tam, kde nechceme pouzit glykopeptidy,
pripadné u rezistence na ne (vankomycin
rezistentni enterokoky — viz dale)
Quinupristin+dalfopristin je kombinovany
pripravek streptograminovych antibiotik se
Sirokym spektrem ucinku (SYNERCID)
Tigecyklin (TIGACIL) je glycylcyklinove
antibiotikum vzdalené pribuzné tetracyklin@im,
rovnéz se sirokym spektrem



Antivirotika (virostatika)
Pouzivaji se jen u zavaznych virovych
infekci, bézné se IéCi symptomaticky
U velkého mnozstvi vird ani neexistuje
adekvatni antiviroticka lécba

V praxi se zatim nepouziva in vitro
testovani citlivosti virll na antivirotika

Lécba se proto opira spise o zkusenosti ze
zmen ucinnosti jednotlivych preparatt
Zpravidla maji smysl jen je-li infekce
zachycena v inkubacni dobé nebo ve fazi
prodromu, ne jiz u rozvinuté infekce (napr.
herpesvirove)



Prehled antivirotik (krome antiretrovirotik)

(v testu budou nanejvys ta, ktera

jsou Zluté ©)

HSV (1 a 2), VZV aciklovir 0. 0., i. V., lokalné
HSV, VZV, EBV valaciklovir . 0.

CMV valaganciklovir D. O.

HSV1, HSV2 trifuridin . 0.

CMV, HBV, HSV ganciklovir Y

RSV, chripka a jiné | foskarnet i, V.

chripka A ribavirin i. V., p. 0., aerosol
hepatitida B adefovir dipivoxil p. O.

HPV podofylotoxin lokalné

HPV, VZV, HBV interferony . V.

chripka |amantadin, zanamivir, oseltamivir |p, o,




Nektera antivirotika

Léky Ucinné proti herpesvirlim

— Pouzivaiji se lokalneé (masti) i celkoveé (tablety)

— PUsobi proti mnozeni vird

— Pouziva se aciklovir, ganciklovir,
valaganciklovir, cidofovir a foskarnet

Léky ucinné proti chripce

— Pouzivaiji se u oslabenych osob k lécbé nebo

k profylaxi (nikoli k primarni prevenci)

— Starsi: amantadin a rimantadin, ztraceji
ucinnost. Novéjsi oseltamivir a zanamivir.




Herpes
simplex:
leCba
Shora: famciklovir,

valaciklovir,
acyklovir

opt.pacificu.edu/ce/catalog/14382-
AS/Herpes.html




Antiretrovirotika

Jsou to léky proti viru HIV. Nedokazi odstranit
virus z téla. Je ale mozné dosahnout napriklad

prodlouzeni doby do propuknuti priznaki

prodlouzeni doby zivota (nekdy léceni pacienti
umiraji i na zcela nesouvisejici choroby)

zamezeni prenosu z matky na plod

Na vyvoji antiretrovirotik se podilel cesky
vedec dr. Holy.



Prehled antiretrovirotik, tj. Iékd proti HIV
(jen pro informaci, staCi znat ty zluté)

Inhibitory proteaz sakinavir, indinavir, ritonavir,
nelfinavir

Nukleosidové a zidovudin, didanosin,

nukleotidové inhibitory  |stavudin, zalcitabin,

reverzni transkriptazy lamivudin, abakavir, tenofovir,
emtricitabin

Kombinace predchozich |tamivudin + zidovudin
tenofovir + emtricitabin

Nenukleosidove inhibitory | nevirapin, efavirenz
reverzni transkriptazy




Antimykotika

Antimykotika jsou leky na houby (4.
kvasinky a plisné, presngji receno jimi
zptsobena onemocnéni)

Lokalni antimykotika se pouzivaji u
nekomplikovanych koznich a sliznicnich
mykotickych infekci

Celkova lécba je nutna u systémovych
mykoz, ale i u opakujicich se nebo
komplikovanych mykoz koznich a sliznicnich
(napriklad vaginalnich)



Nejcasteji uzivana antimykotika

Polyenova
antimykotika

Amfotericin B (UCinny, ale toxicky),
nystatin (lokalni i celkovy), natamycin
ma (u vaginalnich globuli i efekt proti
trichomonadam)

Imidazolova
antimykotika

K l1écbé koznich a slizniCnich, ne ale
systémovych mykoz. Mikonazol,
ketokonazol. Pouze lokalni klotrimazol
(CANESTEN, IMAZOL) a rada dalSich

Triazolova
antimykotika

Silngjsi nez imidazoly, i k 1écbé
systémovych mykoz. Itrakonazol,
vorikonazol, flukonazol (ten
neucinkuje proti Candida cruse)




Nektera dalsi antimykotika

Analoga
nukleotidii

Latky pribuzné nékterym
protinadorovym Iékdm. Vétsinou se
uzivaji v kombinaci s jinymi. Patri
sem predevsim flucytosin

Echinokandiny

Caspofungin (CANCIDAS) a novy
anidulafungin (ECALTA) — nova
rezervni antimykotika pro tézkeé
infekce

Ostatni
antimykotika

Terbinafin a naftifin — novejsi latky
k IéCbé dermatomykoz

Jodid draselny — opomijena lokalni
terapie nekterych kandidoz




Antiparazitarni latky

Antiparazitarni latky je souhrnny nazev
pro latky pUsobici proti parazitim

Ve skutecnosti je tato skupina
rtiznoroda tak, jako jsou riznorodi paraziti
sami

In vitro citlivost se u parazitll netestuje

Chemoprofylaxe malarie — snad jediny
pripad, kdy se antimikrobialni latka pouziva
dlouhodobée k profylaxi

Deli se na antiprotozoika, anthelmintika a
latky proti vnéjSim parazittm



Antiinfektiva pro lokalni
oralni pouziti

Na rozdil od lokalnich preparatt napriklad v ORL,
oftalmologii Ci gynekologii je prekvapive malo
preparatt, které se pouzivaji jako lokalni antiifektiva
v oralni oblasti.

Je to dano predevsSim tim, ze se zde malokdy
vyskytuji klasickeé infekce, vétsinou jde spise o
naruseni ekosystému ustni dutiny (vice se dozvite ve
specialnich oralnich tématech)

Rada pripravkd, které mohou mit U¢inek proti
prebujelému zubnimu plaku, se povazuje za
doplnkoveé prostredky a nikoli za IéCiva (Ustni vody
jako je MERIDOL, LISTERINE a dali)



ATC AO1AB Antiinfektiva a antiseptika
pro lokalni lecbu v dutine ustni

Nazev léciva Nazev léku
JLO == 1)U
Doxycyklin, chlortetracyklin Momentalné u nas oralni
Neomycin preparaty nejsou k dispozici
0 J
Mikonazol Loramyc (mukoadhezivni bukalni
tableta)
Natamycin Oralni forma neni k dispozici
[ ] - ) == (i = [ 0 =g I
Chrorhexidin Corsodyl

Hexetidin (Stopangin — radi se do ORL)




Rezistence mikrobu na

antimikrobialni latky
Primarni rezistence: vsechny kmeny daného
druhu jsou rezistentni. Priklad: betalaktamova
atb neplsobi na mykoplasmata, ktera viibec
nemaji sténu.

Sekundarni rezistence: vznikaji necitlive
mutanty, a ty pri selekcnim tlaku antibiotika
zacnou prevazovat. (Escherichie mohou byt
citlivé na ampicilin, ale v posledni dobé vyrazné
pribyva rezistentnich kmen()



Priklady mechanismU rezistence

Mikrob zabrani vniknuti antibiotika do bunky
Mikrob aktivné vypuzuje atb z bunky
Mikrob nabidne antibiotiku falesny receptor

Mikrob enzymaticky stepi antibiotikum
(napriklad betalaktamazy stépi betalaktamova
antibiotika)

Nektere sekundarni rezistence jsou natolik
vyznamné, ze dostaly (ty rezistence
anebo kmeny, které je maji) svoje
specialni nazvy, jak hned uvidite.



Epidemiologicky vyznamné
rezistence — 1

MRSA — methicilin rezistentni stafylokoky.
Nevpousteji do svych bunek oxacilin ani jiné
betalaktamy. Mnoheé MRSA jsou rezistentni
také na dalsi atb (makrolidy, linkosamidy).
Citlivé zUstavaji glykopeptidy (vankomycin,
teikoplanin).

VISA, VRSA - stafylokoky castecné nebo
Uplné rezistentni i na glykopeptidy

VRE - vankomycin rezistentni enterokoky.
Snadno se Siri — enterokoky ma spousta lidi ve
stolici
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Epidemiologicky vyznamné

rezistence — 2

Producenti ESBL (Extended Spectrum Beta
Lactamase). G- bakterie (klebsiely, ale i E. coli
aj.) mohou tvorit sirokospektre betalaktamazy,
kde ani Ucinek inhibitorl neni dostatecny.
Ucinné byvaji jen karbapenemy a nekdy
nektera ne-betalaktamova atb.

MLS rezistence je sdruzena rezistence na
makrolidy a linkosamidy (a steptograminy), u

streptokokl a stafylokokl. U S. aureus zatim
nastésti vzacne.



Ale i dalsi rezistence jsou
vyznamne

Rezistence na predchozich dvou obrazcich jsou
ty, <tere jsou mezi mikrobiology dobre zname
maji sve zavec ene nazvy a jsou vyznamneé

Z h ediska Sireni mezi populaci.

Jsou ale i mnohé dalsi rezistence, ktere jsou take
vyznamne, a jejich zvysena mira ohrozuje
moznosti pouzivane lecby.

Prikladem jsou treba rezistence
gramnegativnich bakterii k chinoloniim,

které dramaticky rostou — v tomto sméru patrime
bohuzel mezi nejhorsi zeme v Evrope




Rezistence bakterie Klebsiella na
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orts.aspx



Medialni rozmer techto kmend

Tyka se jen urcitych typl (zejména
MRSA)

Casto ovliviiuje i zdravotnicky personal
Lidé pritom maiji strach z MRSA, ale pomijeji
jin€, rovnéz velice zavazneé rezistence (VRE,
ESBL, MLS rezistence stafylokokd)
Podobna situace je i u jinych
mikrobialnich nemoci (,masozravé
streptokoky", ,,Silené kravy", , ptaci
chripka" — casto maji sveé ,lidove
nazvy")



Obav ruce vyuzivaji rizné firmy, které
nabizeji ,,zarucene pripravky". Zde
pacientsky ,,MRSA-kit-bag"

www.healthtec.co.uk/mrsa.htm
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Obavy verejnosti
(vCetné zdravotnické)

je treba obratit konstruktivhim
smerem (chovani, které opravdu vede ke
snizeni riskantniho chovani ve vztahu

K nemoci)

naopak je treba zamezit
nekonstruktivni panice, ktera ma za
nasledek tlak na zbytecné nezdlivodnéné
vysetrovani osob, které nejsou v riziku,
zbytecné uzivani léCiv a podobné



,Antibioticka politika", atb strediska

Pouzivani Sirokospektrych antibiotik predstavuje
selekcni tlak — prezivaji rezistentni kmeny
bakterii

V zemich, kde se antibiotika pouzivaji volng,
byvaji vysoké pocty rezistenci na
antibiotika

U nas existuji ,volna antibiotika", ktera
mohou lékari predepisovat voln€g, a ,vazana
atb", jez musi schvalovat antibioticke stredisko
Atb strediska byvaji zrizovana pri velkych
nemochnicich. Délaji i poradenskou cCinnost.



Principy antibioticke politiky
Prevzato z prednasky prim. Jindraka z Nemocnice na Homolce pro
studenty 2. LF UK v ramci vyuky farmakologie

omezeni pouzivani antibiotik na lécbu infekci

trvalé zvétsovani prostoru cilené lécby na tukol
empiricke (tj. lecby , podle zkusenosti")

eliminace nevhodné a chybne indikované lécby
eliminace chybnéeé volby antibiotika
eliminace chybného davkovani a délky podavani

Tolik pan primar Jindrak, dalsi rozvinuti
jednotlivych bodi uz je moje ©




Omezeni pouzivani antibiotik

pouzivani antibiotik u virovych infekci
pouzivani antibiotik u neinfekcnich
onemocneni

pouzivani antibiotik z rozpaki, ,protoze je to
zvykem", , protoze to chce pacient"

pouzivani , profylaxe" tam, kde to neni
indikovano a kde o zadnou profylaxi nejde

pouzivani celkovych antibiotik k lokalni
lécbé, casto tam, kde vlbec neni [éCba
indikovana



Je treba poucit i pacienty

Help Your
Antihintics.

= Take as diracied
= Finish the full
prescription even
if you are fesling better

* Help prevent antibiotic
resisianca

www.irishhealth.
com/index.html?I
evel=4&id=853.




Tam, kde ma pacient normalni mikrofioru,

znamenaji atb casto nezadouci zasah

www.yakult.co.uk/Public/h Disturbance of
cp/probiotics/why.asp the balance of the

intestinal microbiota

Stress

Medication
(Antibiotics)



Individualizace podani atb
Kazdeé predepsani atb by mélo byt
individualni, meélo by byt pouzito takové atb a
v takovém davkovani, aby to odpovidalo
konkrétni situaci daneého pacienta

Nelze objednavat ant|b|ot|ka ,,do zasoby,
aby na oddéleni bylo B

http://www.firstscience.com/home/cartoons/st
range-matter-antibiotic-resistance-
recruitment_163.html

HI ou 4 1 the hospital kitchens that Albert
mber of *l Antibiotic Resistance.




Ekonomika antimikrobialni Iécby
Oblast antimikrobialni terapie ma i jednu
vyhodu. V mnoha jinych oblastech je ucinna a
komfortni Iécba draha, levna IéCba mUze byt
medicinsky horsi

U antibiotik zpravidla platilo, ze medicinskeé
hledisko (volit cilene preparat s Uzkym
spektrem ucinku, neselektujici rezistentni
kmeny) je také ekonomicky vyhodneé — tyto
klasické preparaty byvaiji (levna) generika.
Bohuzel uz toto nebyva vzdycky pravda

(neprilis vhodné chinolony jsou jiz i levné,
protoze ztratily patentovou ochranu). Navic je
problem v tom, Ze nektere uzitecne levne leky

obcas nechce nikdo vyrabet.



Spoluprace s veterinari

Problémem pri komplexnim reseni atb rezistence je
také veterinarni pouzivani antibiotik

Jeste pred nemnoha lety se antibiotika pouzivala u
zvirat i z jinych nez terapeutickych diivodi (jako
vyzivovy doplnek). To je nyni prinegjmensim v EU
zakazano

Pripousti se tedy jen terapeuticke (IeCebné) pouziti atb
u zvirat, a to pokud mozno pouziti takovych atb,
ktera se nepouzivaji u cloveka. Ovsem s ohledem
na zkrizené rezistence to nemusi byt dostatecné



Metody zjist'ovani citlivosti in vitro
Zjistovani citlivosti in vitro = v laboratori
Nezaruci stoprocentni ucinnost IeéCby

Presto vhodné u vétsiny nalezl
kultivovatelnych patogennich bakterii

V béznych pripadech kvalitativni testy
(citlivy — rezistentni). NejcCastéji difusni
diskovy test.

U zavaznych pacientt kvantitativni
(zjistujeme MIC), zpravidla E-testem nebo
mikrodilucnim testem



Difuzni diskovy test

Na MH (nebo jiny) agar se stetickou plosné
naockuje suspenze baktérie

Pak se nanaseji tzv. antibiotické disky — papirky
napusténé antibiotikem

Atb difunduje (prostupuje) z disku agarem dal
Koncentrace atb klesa se vzdalenosti od disku
Pokud mikrob roste az k disku, nebo ma jen malou
zonu, je rezistentni (necitlivy)

Je-li kolem disku dost velka zona citlivosti (vetsi nez
stanovena hranice), je citlivy.




Difuzni diskovy test

Resistant to Antibic -tluh
LZone of inhikition

e

e

B Antibiotic diss

\ Bacterial
\ Growth

Foto: archiv MU



E-testy

» Podobneé difuznimu diskovému testu
» Misto disku se vSak pouzije prouzek

¢ V prouzku stoupajici koncentrace atb od
jednoho konce ke druhému. :

e Zona neni kruhova, ale ve}

e Test je kvantitativni

» Na papirku je stupnice >
jednoduché odecitani

http://www.microbes-edu.org



Mikrodilucni test

Atb je v rade dilkt v plastové desticce,
koncentrace postupné klesa

(AL 4

Nejnizsi koncentrace, ktera inhibuje rist (=

dllek uz je Cisty, neni v ném zakal), predstavuje
hodnotu MIC

Jedna desticka se zpravidla pouzije pro jeden kmen,
napr. 12 antibiotik, kazdé v 8 rliznych
koncentracich
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Zjistovani faktoru rezistence

» Nekdy je lépe specialnimi metodami
zjist'ovat pritomnost konkrétnich
faktorl rezistence, napr. betalaktamaz.

e Muze se jednat o
diagnostické prouzky
(chemicky prukaz
daneho enzymu)
nebo testy na jinem
principul.

Foto: archiv MU



Dekuji za
pOZO rn OSt THINK YOU NE. r ANTIBIOTIC?
THINK AGAIN

Antibiotics kill bacteria, nol viruses, S0 when you're sick,
antibiolics are not always the answer,

In fact, taking an antibiotic for viruses like a cold or the fiu
can actually be harmful.

Talk to your doctor about the proper use of antibiotics or
visit www.cagh.org/antibioticsinfo for more information.




