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Laboratorni vysetreni: proC ho
vlastne provadime?

Laboratorni vysetreni je proces. Jeho cilem je
ziskat informaci, pouzitelnou pro léceni
pacienta (bud bezprostredne nyni, nebo
v budoucnu), pripadne pro ochranu populace
(zjisteni, zda ma vyznamnou chorobu)

Proces zacina v okamziku, kdy se nekdo
rozhodne vysetreni provest.

Proces konci v okamziku, kdy nekdo (dost Casto
tentyz Clovek) vyhodnoti vysledek v kontextu
ostatnich informaci a vyuzije ho pro zachazeni
S pacientem



Odbeér vzorku v procesu
laboratorniho vysetreni

Pote, co se nekdo rozhodne vysSetreni provest,
zpravidla nasleduje odber (primarniho)
vzorku. Odbér se zpravidla provede v ordinaci
lekare Ci v nemocnici, kde je pacient
hospitalizovan. Lze jej take provést primo
v laboratori (na odberovem miste), pak je ale
nezbytne nutné, aby laborator vedela, jaky
odber je presne pozadovan

Po odberu nasleduje transport, viastni

zpracovani a analyza vzorku a expedice
vysledku pozadujicimu lekar



Proces laboratorniho vysetrovani

PACIENT/LEKAR/S
ESTRA LABORATOR

Indikace vysetreni — zda, jake

Vlastni provedeni odberu

Rozhodnuti, jak zpracovat
Zaslani vysledku
Interpretace vysledku (nikdy ‘
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jednotlive, vzdy spolecné
s ostatnimi vysledky)




Pri provedeni odberu v laboratori

PACIENT/LEKAR/S
ESTRA LABORATOR

Indikace vysetreni — zda, jake

Odeslani pacienta k odbéru Vlastni provedeni odbéru

Transport v ramci laboratore

Rozhodnuti, jak zpracovat

Vlastni zpracovani materialu

Zaslani vysledku

Interpretace vysledku (nikdy

jednotlive, vzdy spolecné
s ostatnimi vysledky)




Pro¢ na odbéru tolik zalezi

* Odbér a transport vzorku je na zacCatku celého
vysetrovaciho procesu. To znamena, ze je-li odbér
sSpatny, je Spatna cela dalsi diagnostika

« Spatné provedeny odbér &i transport materialu

» zbyteCné trapeni pacienta

» zbytecneé vyhozeneé prostredky na vysetreni

* riziko chybneho vysledku, ktery vede IéCbu
pacienta nespravnym smerem (Casto k dalsSim
nakladum, napfr. pfi zbyte€né IéCbé antibiotiky)



Odber s ohledem na vysetreni

Odbér samozrejme neni oddelena Cast celého
procesu. To, co a jJak se ma odebrat, zavisi
na tom, co bylo pozadovano, a zaroven take
na tom, co a jak bude vySetreno

| v pripade odberu stejneho materialu (treba
krve ¢i moce) mohou platit ruzna pravidla
podle toho, co se se vzorkem bude dale dit



Dva typy laboratornich procesu

Kdyz se zeptate manazera, rekne, ze neni
podstatne, co ridi, ale jaké je schema ridiciho
procesu. Podobné, i kdyz je mnoho druht
ruznych laboratori, 1ze rozliSit dva druhy
vysetreni, liSici se zpusobem prace

Prvni typ je linearni: mame pozadavek, ten
je zpracovan, a na konci je vysledek

Druhy typ je vétveny: mame pozadavek, ten
je zpracovan, a behem procesu se dochazi

k vétSimu poctu ruznych zaveéru, a podle nich
proces pokracCuje ruznymi smeéry



Typ 1: metoda - vysledek

Pro vetsinu laboratornich vysetreni (stanoveni,
Cl nove ,zkousek") plati, ze jedna metoda
(napriklad stanoveni AST) ma pro dany vzorek
daneho pacienta jeden vysledek

Tento vysledek je Casto Ciselna hodnota
(kvantitativni stanoveni)

Tento zpusob prace je typicky pro biochemii,
hematologii, imunologii, ale i
mikrobiologickou serologii (prukaz
protilatek, pripadné i virovych antigent)
Priklad: Serologie borreliozy, IgM —
negativni, IgG — pozitivni, ABS = 0,995



Typ 2: algoritmy

Zcela jina je situace napr. u bakteriologickeho
vysetreni vyteru z krku. Zde jsou na pocatku
provedeny urciteé metody, a podle jejich
vysledku navazuji metody dalsi. Nektere
metody jsou pouze pomocne a jejich vysledek
neni uveden v zaverecneé zprave. Na zacatku
nikdo (ani bakteriolog!) netusi, které vsechny
metody bude treba uplatnit (a tim takeé napriklad
netusi, jaka bude u daneho vysSetreni cena)

Algoritmus je ovsem ovliviovan nejen
skutecnostmi zjistenymi pri diagnostice, ale
| tim, co je o pacientovi znamo — viz dale



Jak to napriklad funguje

U zmineného vyteru z krku si ukazme dve
extrémni moznosti:

— Vyter byl naoCkovan na dve obvyklé kultivacni
pudy. Byla nalezena pouze bézna kréni mikrofléra.
Po 48 h byl expedovan negativni vysledek.

— Vyter byl naockovan na dve obvyklé kultivacni
pudy. Byly nalezeny tfi rdzné mozné patogeny, pro
ktere bylo nutno pouzit nekolik dalsich kultivacnich
pud, identifikacnich testu a setu citlivosti na
antibiotika. Protoze jde o pacienta v tezkéem stavu,
byla testovana i sirokospektra injekCni antibiotika.
Vzhledem ke komplikovanym izolacim patogenu
byl vysledek expedovan az za pét dnu.



Dusledky

Urcita pravidla plati pouze pro urcite typy
vzorku a vysetreni, a pro jiné typy plati jina
pravidla

Zejmena specificka je v tomto pozice
mikrobiologie, pritom ale serologickych
vysetreni se to az tolik netyka, protoze ta se
spise podobaji linearni biochemii (jeden
pozadavek - jeden vysledek, Casto Ciselny)
U algoritmickych vysetreni zalezi mnohem
vic na popisu zadanky, pri rozhodovani ,co
ted s tim dal” se Casto bere v potaz diagnoza
a dalsi udaje o pacientovi



Napriklad takhle: Pacient A

V té moci je E. coli, v mnozstvi vic
jak 10°/ml. Odkud ten pacient je?

Z urologické ambulance, diagnoza

akutni zanet moCového mechyre.
[\

Hm, otestujeme zakladni set
antibiotik na mocCove infekce.

—



A Jindy takhle: Pacient B

V té moci je E. coli, v mnozstvi vic
jak 10°/ml. Odkud ten pacient je?

Proto je dulezite,
aby udaje na

Zzadance byly
uplne a pravdive!

Z interni JIP, je to pacient po

transplantaci ledvin s horeCkou
[\

Udelame zakladni test, —
rozsifeny i vzacna antibiotika. Y © SE=
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Nez odber provedeme




http://www.childrenshospital.org

http://www.stronghealth.com




Otazka: Je vubec odbér nutny?

Tuto otazku si musi polozit Iekar. Na ném je
zodpovednost, on bude pripadne postizen, kdyz se
rozhodne Spatne. (Do budoucna ovsem neni
vylouceno rozsireni kompetenci zejmena
bakalarsky vzdelanych sester)

Zdravotni sestra ale take musi vedét, kdy je odbeér
nezbytny a kdy je naopak rozumné ho neprovést.
Uz proto, ze je to zpravidla prave sestra, kdo
komunikuje s pacientem.

Az se pacient zepta: ,ProC mi berou krev?®, pripadne

,Na co mi tu krev berete” anebo ,Pro¢ mi dnes krev
nevzali“? je potreba umét odpovedet



Jak se tedy rozhoduje lekar, /lépe
receno. jak by se mel rozhodovat?

m Lekar, ke kteremu prisel pacient k vysetreni,
by se mel zeptat sam sebe: ,,Co udelam jinak
v zavislosti na vysledku vysetreni?“

m Pokud zjisti, ze at vyjde vysetreni jakkoli,
bude jeho dalsi postup ve vztahu
k pacientovi stejny (o postupu lecCeni se jiz
rozhodl a jen si ,chce neco overit” nebo ,ma
pocit, ze by se to melo vysetrit®), je vysetreni
pravdepodobné zbytecneé



VyjimKky z pravidla

m Kvuli prevenci a profylaxi, napriklad u starSich
pacientu se monitoruji urcité hodnoty, pred
operaci se zjiStuje zdravotni stav, u pacientu
v tezkém stavu se monitoruje osidleni kuze a;.

m Z epidemiologickych duvodu (patrani po
zacatku epidemie chripky). Pacient asi nebude
leéCen jinak podle toho jestli ma nebo nema
pravou chripku, nebo ,parachripku. Zato
hygienici budou vedet, jestli maji pokraCcovat
v ockovani, nebo ho zastavit. Proto je pro ne
tato informace cenna a ma smysl ji zjistit.



Druha otazka: jaké vysetreni?

Rozhodnutim, ze Iékar chce provest vysetreni,
to zdaleka nekoncCi. Musi se jeste rozmyslet,
jake vysetreni se rozhodne provést.

Pro spravné rozhodnuti musi samozrejme znat,
Jake vysetreni je pro kterou situaci urceno
Provadet zbytecne ,,pro jistotu“ vsechno
mozné by byla chyba.

Soucasti je take rozhodnuti o tom, jak

technicky se odber provede, do jake nadobky
Cl odberove soupravy a podobne



Vyber vysetreni
V nekterych pripadech je vyber vhodného

vySetreni jednoduchy (prukaz ,jaternich
enzymu“ u podezreni na jaterni choroby apod.)

Jindy neni tak jednoduché. Lekar musi znat
slozity mechanismus, jak choroba vznika, a
hleda ,marker” (ukazatele choroby), ktery je pro
vedlejSi produkt, tedy latka, ktera pro prubéh
choroby sama o sobé nema az takovy vyznam.



Foto: O. Z.



Typy vzorku v klinicke
mikrobiologil

Tekuté a kusoveé vzorky predstavuji odebrane
tkane, telni tekutiny, tekutiny, kterymi bylo
vyplachovano, umelé materialy vynateé z tela a
podobne

Stery a vytery jsou odbéery vatovym tamponem
na spejli Ci dratku
Ostatni vzorky: otisky, urikulty, sklicka apod.

Kazdy typ vzorku vyzaduje jiny pristup, jiné
zpracovani, jine hodnoceni vysledku.



Vytéry a stéry | %

Dnes jiz prakticky neexistuje kultivacni indikace
suchého tamponu bez transportnino meédia. Tento
tampon je indikovan prakticky vyhradne pro vysetreni
metodou PCR a nékteré prukazy antigenu

Pouzivaji se tedy transportni média. Na bakteriologii
je to zpravidla meédium Amiesovo (na obrazku)
Specialni meédia jsou vhodna pro houby (Fungiquick),
nutna pro trichomonady (+ houby) z genitalii (C. A. T.),
pripadne viry, chlamydie (v pripade izolace viru)
Potrebuji-li se dostat ,za roh”, pouziji tampon na
dratu a nikoli na speijli.



Néekteré
odbeéerove
soupravy

Zleva:

— CAT (Fungiquick
Je stejny, ale
S modrym
vrSkem)

— souprava na
chlamydie

— suchy tampon
s dratem

Foto: archiv MU



Prehled ,vyterovek®

Suchy tampon na spejli:  Suchy tampon na

prukaz antigenu a DNA dratku: totéz, potrebuiji-i
se dostat na jinak
nedostupne misto

Tampon v Amiesu na Tampon v Amiesu na

Spejli: univerzalni pro dratku: totéz, potrebuiji-li
bakteriologickou se dostat na jinak
kultivaci (vC. anaerobu, 'nedostupne misto
kapavky, kampylobakt.)

Fungiquick — houby

C. A. T. — houby a trichomonady (stéry z pohlavi)

Soupravy s mediem na viry, popf. chlamydie



Vysetreni mikrobialni DNA a RNA

Toto vysetreni mohou provadet
mikrobiologicke laboratore, ale i laboratore
geneticke (i tak je ale vhodnée, aby interpretaci
provadel zkuseny mikrobiolog).

Zde se odebira v podstate cokoli, kde lze
predpokladat nalez mikrobu.

Je dobré konzultovat odber s prislusnou
laboratori. Pozadavky na odbér se méni (ze
zacatku bylo nemyslitelne patrat po DNA v krvi,
ktera byla inhibitorem reakce, dnes jiz I1ze krev
vysetrovat)



Odbérove nadobky

Odberove nadobky se pouzivaji na kusove a
tekuté vzorky. Na rozmerech fakticky prilis
nezalezi, stejne tak barva uzaveru nema
samozrejme realny dopad. Ma vsak nekdy
vyznam organizacni — zalezi na dohode v ramci
konkrétni laboratore

U anaerobni kultivace je lépe zaslat
strikacku s kombi zatkou

Vzorky se snazime vzdy dopravit do
laboratore co nejdrive, zasadni je to vsak u
moce — do dvou hodin



Priklady
nadobek

Vlevo
klasicka
zkumavka,
napr. na
sérum,
vpravo
kontejnerek
na strevni
parazity

Foto: archiv MU



Co se napriklad posila, a jak
rychle se to musi dopravit

Moc — do dvou hodin, pokud nelze, nutno dat
do lednicky (vyjimkall!l)

Punktaty, exsudaty, ruzné podobné tekuté
materialy — co nejrychleji, ale neni dan primo
casovy limit. Nelze-li zpracovat hned, je lépe
nechat pri pokojove teplote, ne do lednicky!
Odstrizené katétry — vhodnée zalit bujonem Ci
fyziologickym roztokem, aby nevyschly. | zde je
vhodné rychle zaslani event. pokojova teplota.



Jiné typy odbéru nez ,vytérovky"
a odberove nadobky

natér na podlozni sklicko: kapavka, aktinomykoza,
primo zaslana tlusta a tenka kapka apod.

v koznim lékarstvi otisky pfimo na kultivacni pudu,
ktera je pro tento ucel nalita az po okraj Petrino misky,
v chirurgii otisky z ran pomoci sterilniho CtverecCku
urikult — zvlastni zpusob zasilani moce na pudu;

z ruznych duvodu se prilis neujalo.

rychlé diagnostické soupravy, vetsinou zalozené na
pfimém prukazu antigenu; jednoducha manipulace,
dostupna i pro nemikrobiologicky personal. Pri

pochybach o vysledku pouzit klasické zaslani do
laboratore.



Dokumentace vzorku:
zadanka cili pruvodka




ldentifikacni vyznam zadanky

Jak se neustale v praxi ukazuje, lidsky faktor
je vsudypritomny. Je-li bohuzel obCas mozna
zamena deti v porodnici, Ize se divit, ze nekdy
dojde k zamene vzorku?

Odbérova souprava ¢i nadobka sice ma svuj
stitek, je vsak nutne, aby zaroven se vzorkem
existovala | zadanka, priCemz udaje na ni
musi souhlasit s udaji na vzorku. Tim se riziko
zameny vyrazne snizuje.

Zatimco zkumavku ci vyterovku nelze
archivovat, zadanku archivovat lze (a je
potreba) pro jakoukoli budouci pochybnost



Ekonomicky vyznam zadanky

Objednavka vysetreni. Pokud laborator
nema zadanku, nemuze proveést vySetreni,
vyjimkou jsou jen akutni stavy objednané
predbezne telefonicky. (Stavebni firma vam
také nepostavi dum bez smlouvy, jinak by
neméela jistotu, ze dostane zaplaceno.)

Dokument pro platce vysetreni. Platcem
vysetreni je zpravidla zdravotni pojistovna,
nekdy sam pacient (cizinec samoplatce).

V kazdem pripade je podminkou proplaceni
radné vyplnéna zadanka.



Pravni vyznam zadanky

Predstavte si situaci, kdy pacient zaluje
zdravotnickeé zarizeni pro pochybeni a tvrdi,
Ze mu nebylo provedeno urcite nutné
vysetreni, ktere by odhalilo pricinu choroby
Mezi dokumenty, ktere by v takovem pripade
byly proverovany, by urcite nechybela
zadanka, s uvedenim, jaka vysetreni a procC
byla pozadovana

Take proto je potreba, aby zadanka byla
vhimana jako dokument jako kazdy jiny



Medicinsky vyznam zadanky
V fadé pripadu zadanka prinasi také cenné
medicinské udaje pro vilastni vysetreni.
Zde se ovsem velmi lisi jednotlive typy
vysetreni.

— Napriklad bézna biochemicka vysetreni budou

jiste provedena uplne stejne bez ohledu na
diagnozu a anamnesticke udaje

— Naopak bakteriologické vysetreni bude velmi
ovlivneno tim, co pacientovi je, jaka je anamnéza
apod.



Co nesmi chybet na zadne
Zadance

Identifikace pacienta (a kdyz tam je, je nutno
se zadankou vzdy manipulovat tak, aby nedoslo
kK naruseni ochrany osobnich udaju pacienta)
Identifikace platce vysetreni (ZP)

Identifikace odesilajiciho lIékare a zarizeni,
vcetne uvedeni odbornosti, popr. nakladoveho
stfediska, JIP / standardniho luZzkového
oddeleni / ambulance a podobnée. Take
identifikace osoby, provadgjici odber

Razitko a podpis



Co jeste nesmi chybet

Diagnoza. Je dulezita pro pojistovnu, pro
retrospektivni studie (vyskyt zvysenych hodnot
parametru X u pacientu s diagn6ézou Y nelze
zkoumat, pokud diagnoza neni spravne
uvadena). U mikrobiologickych vysetreni je
Datum a cas odbeéeru. Zejména v nekterych
pripadech velmi dulezity uda.

Kontakt na objednavatele. Zvlaste u
statimovych vysetreni je zcela nezbytny telefon

Je-li pacient napr. HBsAg +, HIV +, musi to
byt uvedeno



Jak vypisovat zadanku

Vyplnujeme-li zadanku textem, je nutno ji
vyplnit Citelne. Zejmena Cislice (rodne Cislo!)
jsou dulezité: skaredé pismenko ve sloveé si
Ize domyslet z kontextu, skaredou cislici

v rodnem cCisle si nedomyslite

Pokud na zadanku lepime napr. stitek se
jmenem pacienta a carovym kodem, je nutno
zabezpecit, ze nemohlo dojit k zamene.

Samozrejme nesmi chybét razitko a podpis



Zaskrtavaci a elektronicke
Zadanky

Tyto zadanky urychluji zpracovani vzorku, zaroven
také nabizeji volbu z relevantnich vysetreni (takze
odpada moznost, ze by omylem bylo pozadovano
vysetreni, které neni relevantni, nebo byl zkomolen
nazev vysetreni a podobne)

Na druhou stranu svadeji k indikaci zbyteCnych

vysSetreni (zaskrtne se i to, co by jinak nikoho
nenapadlo udelat)

Je nutno vyplnit vzdy vsechna pozadovana pole,
v opacném pripadé muze laborator Zzadanku
odmitnout



Opravy na zadance

Pro zadanky plati totéz co pro jakékoli jiné
dokumenty. Nelze precmrkavat text tak, aby
nebyl videt, nelze prelepovat Ci pouzivat
belitko.

Pokud dojde k chybe, ktera pritom nevyzaduje
pouziti noveho formulare, je nutno chybny text
preskrtnout tak, aby text pod preskrtnutim
zustal Citelny. K opraveé je nutno priCinit parafu
opravitele a datum opravy.

Tim je jasné, ze zadanka nebyla napr.
pozmeéenéna dodatecneée



Serologicka zadanka

Neni nutna obzvlastni specifikace materialu (je
to jen ,obyCejna” srazliva krev)

O to vice je nutno specifikovat protilatky proti
cemu chceme vysetrit

Nekdy neni nutno vypisovat jednotlive
patogeny, casto jsou k dispozici sestavy
(,serologie respiracnich viru“, ,serologie
neuroviru“ a podobné)

Je dobreé vedet, jakymi metodami bude sérum
vysetreno (zda klasickymi, Ci napr. ELISA)



,otara” a ,nova" serologie

Klasicke serologické metody neumeji rozlisit
protilatky tridy IgG a IgM. Je pro ne proto
dulezite zjisténi dynamiky titru, a proto je zde
vhodné odebrat dva vzorky v odstupu 2—3
tydny. ldealne tak, ze prvni vzorek je vysetren
az zaroven se druhym

Vhodné je tu uvést datum prvnich priznaku

U metod typu ELISA tento problém odpada,
byt opakovani vysetreni samozrejme neni na
skodu



Bakteriologicka zadanka

Presny popis materialu a pozadovaneho
vysetreni (je-li odlisné od klasické kultivace)
— nepsat pouze ,,vyter“, kdyz neni jasné, odkud

— ani ,,stéer z rany“ nestaci (nutno napr.: ,rana na
ruce po pokousani psem® Ci ,zhnisana operacni
rana v glutealni oblasti® a podobne)

— pozor na synonyma (,vytér z hrdla“ muze byt
z faryngu i z cervixu)

— Rozlisovat katetrizovana mo¢ x mo¢€ z PMK

— uvest specifické pozadavky (napr. anaeroby)

— podle potreby uvést dalsi udaje (prace
v zemeédelstvi, pobyt v zahranici apod.)



Zadanka a vzorek

Nejen zadanka, ale i vzorek musi byt citelne
popsan. Musi byt jasne, ke které zadance
patri, proto casto nestaci jmeno pacienta,
ale nutna je i dalsi specifikace (zejmena
pokud se napr. od jednoho pacienta posilaji
dva ruzné vytéry z ruznych lokalizaci)

U natéru na mikroskopii je nutno zajistit, aby
stitek s identifikaci nezakryval oblast na
sklicku, ktera ma byt mikroskopovana



Vice vysetreni, pripadne
vzorku: kolik zadanek?

Na tuto otazku nelze pausalne odpovedet. Je
treba ridit se usporadanim a organizaci
jednotlivych laboratofri. Laboratore se nicmeéne
zpravidla snazi vychazet vstric (kopiruji si napr.
zadanky, aby na zaklade jedné bylo mozno
provest vSe pozadovane)

Zpravidla neni nutno vice zadanek u vysetreni,
ktera jsou vSechna provadena na jednom
useku laboratore (napr. bakteriologickém).
Naopak je nutno vice zadanek, pokud se
vySetfeni provadi na ruznych mistech

(v ruznych patrech, budovach aj.)



Vysledek, predbezny vysledek

Vysledek je zaslan pote, co je dokoncen
diagnosticky proces.

Nekdy je poslan predbéezny vysledek

(v bakteriologii napr. po provedeni aerobni
Kultivace s tim, ze na anaeroby Ci nha kultivaci
kvasinek a plisni se jeste Ceka). Ne vzdy je
zaslani predbezneho vysledku automaticke,
zpravidla ho vsak Ize domluvit.



Interpretace ve vysledku

Vysledek uz v sobée velmi ¢asto zahrnuje kus
interpretace:

mikrobiolog se vyjadruje k evidentnim
kontaminacim, nahodnym nalezum, bézné
flore, komentuje nalez v poznamce

biochemicka laborator uvede polohu zjistene
hodnoty vzhledem k referencnim hodnotam

je ovsem nutno brat v uvahu, ze izolovany
vysledek lze interpretovat jen Castecne,
definitivni interpretace je vzdy na klinickem
pracovisti



Priklady interpretace z mikrobiologie

e Laborator odfiltruje evidentni kontaminace. To, ze
vysledek neni oznacen jako kontaminace, ovsem
jeSté neznamena, Ze o ni nemuze jit.

e Poznamka ke kvantite (,ojedinéle”, ,masivne®) je
uzitecna, ale nesmi se ale precenit

e U vzorku z dutin normalné osidlenych béznou
flérou je nezbytné chapat ekosystém mikrobu jako
celek, nemoc je Casto porusenim rovnovahy mezi
mikroby a léCba antibiotiky nemusi byt nutna

" Interpretace serologickych vysetreni
= samotna pritomnost protilatek neni zpravidla vyznamna
= dulezitéjsi je titr a jeho zmény v Case
= u modernich reakci (ELISA) pomér IgM x IgG; na indexu
pozitivity zase tolik nezalezi



Pozitivni vysledek — ale co znamena?

e Nalezeny mikrob muze byt
— skuteCny patogen
— soucast bezné flory — trvalé Ci prechodné
— nahodny nalez (napr. z potravy u vytéru z krku)
— kontaminace
e Lékafri jsou radi, kdyz ma ,,jejich laborator*
hodné pozitivhich vysledku.
— Mohou to ale byt nahodné kontaminace,
kolonizace apod.
— Lepsi je laborator, ktera nevydava za ,nalez
patogena“ to, co patogenem s nejvetsi
pravdepodobnosti neni

Lecit neexistujici infekci je chyba



Zaslani vysledku — organizace

zorganizovat tak, aby nedochazelo ke
zbytecnym prodlevam
dnes zpravidla |lze zasilat vysledky

elektronicky (v ramci zdravotnickeho zarizeni
| mezi zarizenimi navzajem), tj. LIS 2 NIS

lekar dohodne s mikrobiologem (nebo napise
na zadanku), zda ma byt zaslan az konecny
vysledek nebo i mezivysledek

dohodnout, kam ma byt vysledek poslan, je-
i pri odberu znamo, ze bude pacient prelozen



Definitivni interpretace

Definitivni interpretace nalezu v rukou
lekare. Pouze on, nikoli mikrobiolog, totiz drzi
v rukou vedle mikrobiologického nalezu takée
biochemicky, rentgenovy, ultrazvukovy, a
predevsim zna pacienta — vypacil z ngj
anamnezu, vysetril jej, popripade (u obvodnich
lékaru) jej zna dlouhodobe.

Samozrejme, konzultace klinika a
mikrobiologa je u zavaznych pripadu velice
vhodna. Na druhou stranu nelze konzultovat
kazdy nalez.



Prubéezna spoluprace mezi
klinickym pracovistem a laboratori
Nejde jen o domluvu o konkrétnich
vzorcich! Spoluprace muze mit riizné formy
od obcCasnych konzultaci az po soucinnost pri
vyzkumne praci

je oboustranneé uzitecna

klinikovi pomaha pri rozhodovani
laboratori zase dava konkrétnejsi predstavu

o pacientech, coz umoznuje napr. navrhovat
zkvalitneni diagnosticke prace



AL " A 4

Nejcastejsi chyby na zadance
Chybi nektery udaj (odbornost, diagnoza,
|CZ odesilajiciho zarizeni)

Udaj je netplny nebo neéitelny

Udaje vzajemné neodpovidaiji, je evidentni,
ze nektery z nich je spatne (napr. pacientka je
zena a diagnoza ,hyperplazie prostaty”)

Neni jasné, o jaky vzorek jde (zavazny
problem predevsim na mikrobiologii)

Neni jasné, jaka vysetreni jsou pozadovana



NejCaste|si chyby pri odberu
Odbér je nespravne (zbytecneé) indikovan
Odbér je proveden z nevhodného mista
(tyka se hlavné bakteriologie, napr. je zaslan
vyter z krku u podezreni na infekci DCD)

Odbér je Spatne technicky proveden, neni
proveden asepticky a podobnée

Pacient neni spravne pripraven k odbéru
(napfr. neni lacny pred odberem krve)

Vzorku neni dostatecné mnozstvi, je
vyschly Ci jinak znehodnoceny



Nektere mikrobiologicke chyby

Spatné odebrané sputum (zaslany sliny)

Zaslan vzorek z HCD u podezreni na infekci
DCD (neplati u chripky, tam je to v poradku)
Zaslan vyter z riti tam, kde je nutna kusova
stolice (parazitologie, virologie, antigen
Clostridium difficile)

Nedostatecné vyplnéna zadanka (chybi
oznaceni typu vzorku, mista na tele, chybi

diagnoza, oznaceni zda jde o akutni stav Ci o
kontrolu po IéCbe, cestovatelska anamnéza aj.)

Zaslana jen jedna hemokultura



Zaverem

Spravny odber (a
transport) vzorku je
zakladem kazdeho

laboratorniho
vysetreni



Nashledanou priste!
(priste uz naposled)

www.medmicro.info




