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Ustni dutina jako prostiedi

Ustni dutina je velmi specifické prostiedi, dané
svym slozenim

Sliznicni povrch ustni dutiny se ,koupe” ve slinach,
ktere zabezpecuji mechanickeé odplavovani bakterii,
ucastni se udrzovani pH a také nespecificke latkove
iImunity, ale i specificke (obsahuiji protilatky, zejména
tridy 1gA)

Dalsi vyznamnou slozkou imunity je sulkarni
tekutina, ktera se tvori v dasnovem zlabku (latinsky
sulcus gingivalis)

Ustni dutina komunikuje s vnéjs$im prostredim a je
ovlivhovana potravou, ktera do ni prichazi



Jednotlivé povrchy v ustech

Ustni mikrofléru velmi ovliviiuji jednotlivé povrchy:
Bukalni sliznice — je velmi malo kolonizovana

Povrch jazyka — je naopak kolonizovan bohate, casto
prechodnou mikroflérou

Zuby — idealni povrch pro bakterie, ktere se zde
vyskytuji v podobé zubniho plaku (u zdravych i
nemocnych)

Epitel gingivalnich sterbin — maly podil na celkovem
povrchu, ale velky vyznam

Umely chrup a jiné nahrady mivaji pomerné
specifické slozeni mikroflory



Spolecenstvi ustnich mikrobu
a jeho vyznam

SpoleCenstvi mikrobu v Ustech je jedno z nejrozsahlejsich
mikrobialnich spolecenstvi, pres 700 rodu, nékteré dosud
nepopsane

Sklada se ze stalé (komenzalni) flory a z prechodneé flory,

ktera se muze do ust dostat napfriklad s potravou

Jde o ekosystém srovnatelny napr. s rybnikem nebo loukou
Vyskytuje se ve forme biofilmu

Ustni mikroby vyznamné ovliviiuji nejen zdravi zubd, ale i
celkové zdravi. Vyznamny vliv na zdravi lokalné i celkoveé.
Lokalné maji vztah predevsim k zubnimu kazu a
parodontitide, celkove komplikace jesté ani nejsou vsechny
znamy



Nemoci, které zfrejmé mohou byt
ovlivhovany mikroby ustni dutiny:

Primo muze jit o pripady, kdy mikroby pronikaji do
krevniho rfecCisté a zpusobuji napfiklad bakterialni
endokarditidy

Pribyva ale dukazu o tom, ze ustni mikroby maji
zfejme svuj neprimy vyznam i pfi vzniku celé fady
dalsich onemocneni, jako je napriklad:

— ateroskleroza koronarnich cév

— céevni mozkove prihody

— diabetes mellitus

— predcasny porod a nizka porodni vaha

— karcinom jicnu



Prehled mikrobu ustni dutiny
Prvni cast — fakultativni anaeroby
Streptokoky (grampozitivni koky, blizsi rozdeéleni
viz dale)

Laktobacily (grampozitivni tyCinky, casto rostou
spiSe mikroaerofilne)

Stomatokoky (grampozitivni koky)

Mala mnozstvi stafylokoku (grampozitivni koky)
Neisserie (gramnegativni koky)

Moraxelly (gramnegativni koky)

Hemofily (kratké gramnegativni tyCinky)
Aggregatibacter actinomycentemcomitans
Eikenella



Prehled mikrobu ustni dutiny
Druha cast — striktni anaeroby
Grampozitivni ty€inky rodu Eubacterium,
Propionibacterium, Rothia a Bificobacterium

Aktinomycety (grampozitivni viaknité bakterie, prisné
vzato nejsou striktne anaeobni, ale spise
mikroaerofilni)

Peptostreptokoky (grampozitivni koky)
Veilonelly (gramnegativni koky)

Porfyromonady, prevotely, leptotrochie, fusobakteria,
tanerelly a mnoho dalsich gramnegativnich
anaerobnich tycinek




Prehled mikrobu ustni dutiny
Treti Cast — ostatni mikroby

Spirochety, zeimena Treptonema denticola a
dalsi ze stejného rodu

Mykoplasmata — bakterie bez bunecne steny

Nekdy se i u zdravych osob mohou v ustech
vyskytovat ,prvoci®, tedy jednobunecné
eukaryotni organismy (rod Endolimax, rod
Trichomonas) a houby (rod Candida)



Ustni streptokoky (1)

Skupina S. mutans. NejCastgjSi z této
skupiny je samotny S. mutans, mene casto se
nachazi S. sobrinus, vzacné S. cricetus a S.
rattus. Tato skupina ma pravdepodobne
nejvetsi vztah k zubnimu kazu.

Skupina S. salivarius: S. salivarius, S.
vestibularis — ve slinach a na povrchu jazyka.
Vztah k infekcim je u této skupiny zrejme
mensi



Ustni streptokoky (2)

Skupina S. mitis: S. mitis, S. oralis, S. peroris,
S. sanguinis a S. gordonii — na jazyku, na
bukalni sliznici a v zubnim plaku. Maji vztah k
nekterym infekcim mimo ustni dutinu (hlavne
endokarditidam)

Skupina S. anginosus rostouci v drobnych
koloniich — S. anginosus (v britske literature S.
milleri), S. constellatus a S. intermedius. Krome
nosohltanu se nalézaji zejména v gingivalnich
sulcich. Pusobi dentoalveolarni a endodontické
infekce.



Zubni plak — biofilm

Zubni plak je biofilm. Je to vrstva, ktera je "nalepena” na
povrch zubu. Obsahuje zivé | mrtvé bakterie, jejich produkty i
hostitelske slozky (ze slin).

Neda se oplachnout, take chemicke odstranéni je stezi mozne.
Nejlepsi je mechanické odstranéni (zubnim kartaCkem a
dalSimi prostredky ustni hygieny).

Slozeni plaku zavisi na jeho stari a umisténi.

Podle umisténi se zubni plak rozdéluje na supragingivalni a
subgingivalni.

Nékdy se take pouziva rozdéleni na koronarni, fisuralni,
supravgingivalni a subgingivalni. Pri tomto rozdéleni se za
supragingivalni povazuje plak v dasnove oblasti (na rozdil
od koronarniho a fisuralniho, jez jsou mimo tuto oblast),
avsak nikoli primo v gingivalnim sulku



Vztahy bakterii v plaku jsou slozite
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Subgingivalni
plak

BOZEMAN

Subgingivalni plak se deli na adherentni a
neadherentni

Adherentni plak naseda na korfen zubu, je to obdoba
plaku supragingivalniho.

Neadherentni plak se nachazi mezi adherentnim
plakem a povrchem mekké tkane dasne.



Subgingivalni plak

Adherentni cast Neadherentni cast

Spise grampozitivni | SpiSe gramnegativni

Spise nepohyblivé |Spise pohybliveé

Spise fakultativne |Spise striktne
anaerobni anaerobni




Ugast raznych bakterii

Nejcasteji zastoupenym rodem v obou Castech
plaku je Actinomyces sp.

Supragingivalni plak: vyznamné vyssi mnozstvi
nékterych streptokoku, aktinomycet, neisserii, celkové
bakterii, které Socransky urcil jako "green" a "purple”
komplex

Subgingivalni plak: vyznamné vyssi mnozstvi
prevotel, Tannerella forsythia a Porphyromonas
gingivalis, celkove "red" a "orange" komplex (bakterie
pravdepodobne ,horsi“ z hlediska rizika parodontitidy

Periodontalni patogeny jsou nekdy jen
v supragingivalnim plaku
Supragingivalni plak funguje jako rezervoar infekce nebo

reinfekce subgingivalniho prostoru
(Ximénez-Fivye et al., 2000)



Mikrobialni zmeny behem

vyvoje zubniho plaku

Do 24 hodin v plaku prevladaji streptokoky skupiny
mutans, sanguis a mitis

V fradu dnu pfibyva G+ ty€inek a vlaknitych
mikroorganismu (laktobacily a aktinomycety)

Za tyden se objevuji sloupcovité mikrokolonie
kokoidnich mikrobu, na néz pfi povrchu plaku
nasedaji tyCinky az vlakna

Za tri tydny nachazime prevahu vlaknitych mikrobu,
na povrchu nachazime utvary vzhledu kukuricnych

klasu (je sloZzeno z centralniho vlakna, které tvofri
Eubacterium yurii, a je obklopeno G+ koky)
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Konfokalni laserova mikroskopie — dvoudruhovy biofilm, Kolenbrander et al., 2002
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Vyvoj zubniho plaku (1)

Vyvoj zubniho plaku zaCina tenka vrstvicka —
pelikula. Ze zacatku se podili na povrchu skloviny a
je také zasobnikem nékterych iontu (vapnik, fosfor)

Pelikula ale obsahuje glykoproteiny, které funguji
jako receptory pro adhezi G+ koku a tyCinek

Dochazi k tvorbé exopolysacharidu, coz je hlavni
slozka mezibunecné matrix

Zapojuji se dalsi druhy plakovych bakterii
Zrani plaku urychluje sacharoza







Vyvoj zubniho plaku (2)

Ve spodnich vrstvach se plak mineralizuje. Postupne

plak obsahuje az 80 % mineralu (vznikne zubni
kamen)

Pod vlivem bakterialnihno metabolismu klesa pH pod
5,5 a dochazi k odvapneni skloviny

Vznika takeé subgingivalni kamen (tzv. konkrement).
Na tomto se podileji hlavne gramnegativni bakterie.

Zubni kamen je porézni. Vlaknité bakterie
palisadovite prilnou k povrchu zubu a dochazi

k ukladani mikrobialnich slozek pusobicich toxicky na
tkane parodontu



Zubni kamen...

calculus

' ...a day passes... - plaque

plaque you should have

removed by brushing or

flossing from the smooth
surface of the tooth

plaque that vou left has now
become calculus which you
cannot remove yourself

http://www.intelligentdental.com/2011/12/03/what-are-the-causes-of-tartar-on-human-teeth/



Plak na zubnich nahradach

Odlisné a kolisavé slozeni

V oblastech dotykajicich se
sliznice prevladaji streptokoky
(skupin mutans a sanguinis)

Casto kvasinky (Candida).
Z anaerobu grampozitivni ty€inky
(vCetneé aktinomycet) a velllonely

Casto také stafylokoky, hlavné
Staphylococcus aureus




Healthy

Bakterie v sulcus
gingivalis

Kolonizujici bakterie maji
kliCovou roli pfi vzniku a
VYVOji onemocneni Healthy Bone §—
parodontu, prostredi je "'
zretelné anaerobni,
omyvane sulkarni
tekutinou

Healthy Gums&

2 The American Acad




Mikroflora gingivalniho sulku

Zahrnuje predevsim anaerobni bakterie. Jsou to:
aktinomycety, fusobakteria (zejména F. nucleatum),
prevotely, Porphyromonas gingivalis a jiné
porfyromonady, dale spirochety jako je Treponema
denticola a dalsi treponemata.

Ze streptokoku je to zejména Streptococcus
anginosus, S. constellatus subsp. constellatus,
Streptococcus constellatus subsp. pharyngis,
Streptococcus intermedius

Z dalsich bakterii napriklad Aggregatibacter
(Actinobacillus) actinomycetemcomitans



Vztah bakterialnich spolecenstvi
k parodontitide

V.parvula
A.odontolyticus
S.mutans

S.oralis G recivs
S.sanguis C. gracilis

A, naeslundi 2
{A. wiSCOSUS)

P.gingivalis

T.forsythia

5. constellatun E. nodatum b
T.denticola

E.corrodens -
C.gingivalis showas

C.sputigena
C.ochracea S noxis
A.actinomyec. A, actino, b

Zdroj: Socransky et al. 1998



Nashledanou priste

| zvirata maji svuj zubni plak



