DUSNOST

Jedna se o subjektivni pocit ztizeného dychani a nedostatku vzduchu, ktery ditéti zptisobuje
vyznamny diskomfort, stresuje jeho i rodinu.

N¢ékdy v poslednich dnech Zivota ptechdzi dychéni do takzvaného Cheyne-Stokesova, které
ditéti neptijemné byt nemusi, ale vylekd okoli. Hloubka dychani pti ném postupné klesa, az
pfechodné zcela vymizi, a poté se zvolna prohlubuje zpét k maximu; tyto cykly se opakuji.

Piiciny: zakladni onemocnéni, které zplsobuje postizeni dychaciho systému ¢i srdce, dale
anemie, strach, bolest, pneumonie, pneumotorax, plicni embolie, nddory utlacujici plice

a dychaci cesty, nervosvalova onemocnéni, srdecni ptic¢iny, vypotky (pleuralni/ perikardialni/
ascites).

Lécba:

o chladny, Cerstvy vzduch v mistnosti, poloha v polosedu s podloZzenymi zady, vzdusny
od¢ev;

o fyzioterapie, dechové rehabilitace, odsavani z dychacich cest;

¢ oxygenoterapie — podani zvlhéeného kysliku pomoci nosnich bryli ¢i oblicejové
masky;

¢ bronchodilatancia pti bronchospasmu inhalacné (salbutamol, ipratropin);

o morfin a dalsi silné opioidy (pocatecni davka polovi¢ni nez davka analgeticka);

¢ anxiolytika (benzodiazepiny);

o kortikoidy — dexamethason (pfi bronchospasmu, zvySeném intrakranialnim tlaku);

e intubace a uméla ventilace v termindlni fazi obvykle nejsou indikovany, respektive
zalezi na konkrétnim onemocnéni.

KASEL

Pri¢iny: infekce dychacich cest a plic, neinfek¢ni postizeni dychaciho traktu, zahlenéni,
gastroezofagealni reflux, aspirace, léky (typicky ACE inhibitory), srde¢ni pficina.

Casto doprovézi dusnost, pro dité je kasel velmi neptijemny, vysilujici.
Lécba:

e zvySena poloha horni poloviny téla, chladngjsi, zvlhceny vzduch;

¢ dechova rehabilitace s odsavanim;

e oxygenoterapie, inhalace vincentky;

o antitusika (kodeinova/ nekodeinova), morfin pfi pfetrvavajicim vysilujicim kasli;
o bronchodilatancia inhalacné& pii bronchospasmu;

o mukolytika.



