PECE O DUTINU USTNI
Je velmi dulezita, odrazi urcity stupen komfortu ditéte.
Nejcéastéjsi problémy:

e snizend tvorba slin, suchost dutiny ustni (dychéni usty, inhalace nezvlhéeného kysliku,
1éky — morfin);

e zvySena tvorba slin (déti s détskou mozkovou obrnou);

e nedostatecna hygiena, kariézni chrup (zubni kaz);

e porucha vnimani chuti;

o infekce (nejCastéji kvasinkova, tvorici bilé povlaky, nékdy ¢erveny vyhlazeny jazyk —
tzv. soor ¢i moucnivka);

e afty, ulcerace (slizni¢ni viedy) jako nasledek chemoterapie;

e s problémy dutiny ustni mize souviset nauzea (nevolnost), zvraceni, nechutenstvi.

Prevence:

o Udrzovat sliznice vlhké a €isté (dostate¢na hydratace ditéte, nabizet tekutiny
v mensSich porcich a Casto, chladnéjsi, vyplachy tst vodou ¢i fyziologickym roztokem,
vhodna je napf. ananasova ¢i grapefruitova St'ava, mize vSak Stipat na poranéné
sliznici). Povlekly jazyk mizeme otirat mékkym kartackem ¢i tamponem, opét dobie
funguje grapefruitova st'ava ¢i kousek Sumivé tablety vitaminu C pfimo na jazyk.
Ozkouseny je také napiiklad pagavit, tantum verde, corsodyl, septolete apod., Salv¢;,
propolis ¢i betadine zfedéna na barvu Coca-Coly.

o Dilezité je pravidelna hygiena zubti me€kkym zubnim kartd¢kem a péce o rty — jeleni
1), masti s panthenolem (Babypanthen — vys$si obsah panthenolu, navic zinek a je
levnéj$i, Bepanthen).

Lécba:

e podpora tvorby slin — dostate¢na hydratace, kousky grapefruitu, ananasu, ledu,
zvykacky, kyselé bonbony, zvlhceni vzduchu. Je mozné ptipravit umelé sliny
v 1ékarné ¢i stimulovat jejich produkci pilocarpinem;

o stomatitida, zanét sliznice dutiny Ustni, ulcerace — mohou navazovat na chemoterapii
a neutropenii, pak si vyzadaji Casto parenterdlni vyzivu a silna analgetika. Mykoticka
stomatitida se 1é¢i lokalné (klotrimazolovy roztok ¢i nechat rozpustit v Gstech
vaginalni tabletu klotrimazolu) ¢i celkové (antimykotika v tabletach). Do roztoku
k vyplachiim je mozné k lokalnimu znecitlivéni pii bolesti pfidat mesocain.



KOZNIi KOMPLIKACE

Dekubity (prolezeniny) — vznikaji nejcastéji u déti s vyrazné snizenou hybnosti, resp. pfi
jejich dlouhém setrvani v jedné poloze. Objevi se v misté, kde se kiize nad kosténym
vybézkem dotyka lizka (paty, kiizova kost, lopatky, zahlavi, ky¢le), dojde ke snizenému
prokrveni a nekrdze. Projevi se zménou barvy z ¢ervené na fialovou az ¢ernou s naslednym
vznikem oteviené rany. Dekubity byvaji bolestivé a jsou vstupnim mistem infekce.

Prevence:

o Castd manipulace s ditétem, pravidelnd zména polohy (minimaln€ po.dvou hodinach),
pomoci muze antidekubitarni matrace, specialni polohovaci pomiicky, podlozky;

e denni hygiena s naslednym oSetfenim pokozky ochrannym krémem zejména
na citlivych mistech;

e masaz pokozky, ktera zlepsi prokrveni, poklepové masaze, oSetfeni olejem.



