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NarFizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002 ze dne
28. ledna 2002, kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky

potravinového prava, zfFizuje se Evropsky arFad pro bezpecnost
potravin a stanovi postupy tykajici se bezpeénosti potravin

Potravina jakakoliv latka nebo vyrobek, zpracovana c¢astecné
zpracovana nebo nezpracovana, ktera je urécena ke konzumaci
¢clovékem nebo u nichz lze divodné prepokladat, Ze je ¢lovék
bude konzumovat.

Mezi potraviny patri také: napoje, zvykacky a jakékoliv latky
vcetné vody, které jsou umysiné pridavany do potraviny béhem
jeji vyroby, pripravy nebo zpracovani

Mezi potraviny nepatri: krmiva, ziva zvirata, pokud nejsou
pripravena pro uvedeni na trh k lidské spotrebé¢, rostliny pred
sklizni, 1écCivé pripravky, kosmetické prostredky, tabak a
tabakové vyrobky, omamné a psychotropni latky, rezidua a
kontaminujici latky



Zakon €. 110/1997 Sbh.
o potravinach a tabakovych vyrobcich, v platném

znéni

Potravina ZivocCiSného puvodu - Veterindrni zakon
Potravina nového typu

Doplnék stravy

= potravina, jejimz ucelem je doplnovat béznou stravu a ktera je
koncentrovanym zdrojem vitaminG a mineralnich latek nebo dalSich latek s
nutricnim nebo fyziologickym uUcinkem, obsazenych v potraviné samostatné
nebo v kombinaci, uréena k pfimé spotrebé v malych odmérenych
mnozstvich

= Notifikaéni povinnost (MZ CR, Mze CR)
Potravina pro zvlastni vyzivu

= pocCatecni a pokracovaci kojenecka vyziva, détska vyziva, vyziva malych
déti, nizkoenergeticka vyziva, potraviny pro zvlastni Iékarské ucely,
potraviny bez fenylalaninu, potraviny s nizkym obsahem laktézy, potraviny
bezlaktdézové, potraviny pro sportovce (vyhl. MZ CR ¢. 54/2004 Sb.)

= Notifikaéni povinnost (MZ CR, Mze CR)

Pridatné latky, [atky urcené k aromatizaci, pomocné latky
= Bez ohledu na vyZivovou hodnotu se nepouzivaji samostatné

Balené vody



Vyzivova a zdravotni tvrzeni

(Narizeni ES €. 1924/2006)

Cil: ochrana spotrebitele pred nepravdivymi informacemi
Tvrzenim je jakékoliv sdéleni nebo znazornéni

Vyzivové tvrzeni
= obsahuje udaje o zvlastnich vyzivovych vlastnostech potraviny, které souviseji
s energetickou hodnotou nebo obsahem Zivin
= se snizenym obsahem cukru, tuku...
= Srovnavaci tvrzeni s potravinou ze stejné kategorie

Zdravotni tvrzeni
= O ovlivnéni rastu, vyvoje, fyziologickych, psychologickych nebo behavioralnich
funkcich (téz funkéni tvrzeni; ¢l. 13)
Draslik ptispivda k normalni ¢innosti svall
= odkazujici na snizeni rizika onemocnéni a tvrzeni tykajici se vyvoje a zdravi déti
(¢l. 14)
Bylo zjiSténo, Ze rostlinné steroly a estery rostlinnych stanoll snizuji
hladinu cholesterolu v krvi. Vysoka hladina cholesterolu je rizikovym
faktorem pro vznik ischemické choroby srdecni.

Vitamin D je potfebny pro normalni rist a vyvin kosti u déti
= Zakazana jsou tvrzeni o tom, Zze nekonzumovani urcité potraviny
muUze zpusobit posSkozeni zdravi.



Hygienicky balicek ve stravovacich sluzbach

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 ze dne 29. dubna
2004 o hygiené potravin

= Obecné a zvlastni hygienické pozadavky (zakladni hygienicky standard)

= Analyza rizika a kritické kontrolni body (HACCP)

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 853/2004 ze dne 29. dubna
2004 , kterym se stanovi zvlastni hygienicka pravidla pro potraviny
zivociSného plvodu

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 854/2004 ze dne 29. dubna
2004 , kterym se stanovi zvlastni pravidla pro organizaci urednich kontrol
produktd ZivociSného puvodu uréenych k lidské spotrebé

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 882/2004 ze dne 29. dubna
2004 o urednich kontrolach za ucelem ovéreni dodrzovani pravnich
predpisl tykajicich se krmiv a potravin a pravidel o zdravi zvifat a dobrych
zivotnich podminkach zvirat

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 2073/2005 ze dne 15.
listopadu 2005 o mikrobiologickych kritériich pro potraviny

= Kritéria bezpecnosti potravin

= Kritéria hygieny vyrobniho procesu

= Mikrobiologické studie



Trestni zakonik, § 156 - 157 - ohrozeni

zavadnou potravinou

Kdo v rozporu s jinym pravnim predpisem ma na prodej nebo pro tento

ucel vyrobi anebo sobé nebo jinému opatfi umysiné potraviny nebo jiné

predmeéty, jejichz poziti nebo uziti k obvyklému uUcelu je nebezpecné

lidskému zdravi, bude potrestan odnétim svobody az na 2 |éta, zakazem

cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

Odnétim svobody na 2 — 8 let bude pachatel potrestan,

= spdacha-li ¢in jako ¢len organizované skupiny,

= spacha-li takovy Cin za stavu ohrozZeni statu nebo za valecného stavu, za zZivelni
pohromy nebo jiné udalosti vazné ohrozujici zivot nebo zdravi lidi, verfejny poradek
nebo majetek,

= porusi-li takovym cinem duleZitou povinnost vyplyvajici z jeho zaméstnani,
povolani, postaveni nebo funkce nebo uloZzenou mu podle zakona,
= zpUsobi-li takovym ¢inem tézkou Ujmu na zdravi.
Odnétim svobody na 3 — 10 let bude pachatel potrestadn, zpUsobi-Ii
tézkou Ujmu na zdravi nejméné dvou osob nebo smrt.

Odnétim svobody na 5 — 12 let bude pachatel potrestan, zpuisobi-li smrt
nejméné dvou osob.

Priprava je trestna.
Nedbalost (§ 157 tr. zdkoniku)



Stravovaci sluzby

Z3kon €. 258/2000 Sb. O ochrané vefejného zdravi a o zmén¢é
nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjSich predpist, §

23 - 24

* Stravovaci sluzbou je vyroba, pfiprava nebo rozvoz pokrm za ucelem
jejich podavani v ramci provozovaneé hostinské zivnosti, ve skolni
jidelne, menze, pfi stravovani osob vykonavajicich vojenskou ¢innou
sluzbu, fyzickych osob ve vazbé a vykonu trestu, v ramci zdravotnich a
socialnich sluzeb véetné lazenské péce, pri stravovani zaméstnancd,

podavani obcCerstveni a,EFi podavdani pokrmu jako soucasti ubytovacich
sluzeb a sluzeb cestovniho ruchu.

* Pokrmem je potravina vCetne napoje, kuchynsky upravena studenou
nebo teplou cestou nebo oSetfena tak, aby mohla byt primo nebo po
ohrfevu podana ke konzumaci v ramci stravovaci sluzby

Teply pokrm (nejméné 60 st. C)

Studeny pokrm

Zchlazeny pokrm (+ 4 st. C)

Zmrazeny pokrm (-18 st. C)
Vyhl. €. 306/2012 Sb., pfiloha ¢. 3 — prijem a oSetfovani
fyzickych osob ve zdravotnickych zarizenich a Ustavech socialni
péce

* Pri manipulaci se stravou a pfri jeji pripraveé se postupuje podle jiného
pravniho predpisu
Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., Nafizeni ES ¢. 852/2004



Dalsi povinnosti osob provozujici stravovaci

sluzby

Stravovaci sluzbu mizZe osoba, ktera ji provozuje, poskytovat
pouze v provozovneé, ktera vyhovuje hygienickym pozadavkim na
umisténi, stavebni konstrukci, prostorové a dispozicni
usporadani, zasobovani vodou, vytapeéni, osvétleni, odstranovani
odpadnich vod, vétrani a vybaveni
pouzivat jen latky, suroviny, polotovary a potraviny, které
vyhovuji pozadavkim stanovenym zvlastnimi pravnimi predpisy
* Soubor provadécich predpist k Zakonu o potravinach (tzv. komoditni
vyhlasky)
Skladovat latky, suroviny, polotovary a potraviny za stanovych
podminek
zajistit, aby podavané pokrmy mély odpovidajici smyslové
vlastnosti a splnovaly vyzivové pozadavky podle skupiny
spotrebitelll, pro které jsou urceny



Dalsi povinnosti osob provozujici stravovaci

sluzby

provadét opatreni proti vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a
otrav z podavanych pokrm

* Lékarské prohlidky
Pfi vydani zdravotniho prikazu u lékate, ktery fyzickou osobu registruje nebo
|ékar zavodné-preventivné péce
Mimotradna: pti prGjmovém, hnisavém nebo hore¢natém onemocnéni nebo
pfi jiném infekénim onemocnéni a nebo po epidemiologicky vyznamném
kontaktu s nemocnym s prjmovym onemocnénim, virovou hepatitidou nebo
jinym zavaznym infekCnim onemocnénim na pracovisti, vdomacnosti nebo v

misté pobytu

Osobni a provozni hygiena
zajistit pro zaméstnance vykonavajici ¢innosti epidemiologicky
zavazné pravidelné proskolovani k ziskani a udrzeni znalosti
nutnych k ochrané verejného zdravi; o provedenych skolenich

vést zaznam.



Vyhlaska €. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na

stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny
pFi énnostech epidemiologicky zavaznych

§ 25 — uvadéni pokrma do obéhu

= Pokrmy nevydané ve |lhGté, kterad byla uréena osobou provozujici stravovaci
sluzbu v rdmci postupl zaloZzenych na zasaddach kritickych bodu, nelze dale
skladovat, opakované ohrivat ani dodatecné zchlazovat nebo zmrazovat. Teplé
pokrmy se uvadéji do obéhu tak, aby se dostaly ke spotrebiteli co nejdrive, a to
za teploty nejméné +60 stupnd C.

§ 37 — oznacovani pokrm: (vyrobce), nazev, dieta, druh pokrmu, pocdet porci

§ 38 — kritické body: pisemné nebo elektronicky

§ 46 — 48: Podavani pokrm0 v ramci zdravotni péce a socialnich sluzeb

= Kojeneckd strava: Cerstva (pro noc¢ni krmeni max. 8 hod.), zchlazena, ohrev ve
vodni lazni

Materské mléko:
Cerstvé: vlastni matka, 24 hodin, +4 st. C
Pasterované: 62,5 st. C 30 minut, dale pak zchladit na 4 st. C nebo zmrazit na -18 st. C

Pokrmy v ramci |éCebného procesu: individuainé

Tekutd vyZiva: konzervace varem 30 minut, ddle pak zchlazend nebo zmrazena

§ 49 — 50: Osobni a provozni hygiena
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