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Co nas dnes ceka

Budeme si povidat o vztahu mikrobii a
vnejsiho prostredi, ve vztahu k jejich
preziti a mnozeni

Nasledneé probereme dekontaminacni
metody zahrnujici desinfekci, sterilizaci
a nekolik pribuznych metod



Pohadka

Byl jednou jeden kral, a ten mel tri syny.
Protoze mél na zubech skaredy zubni
kamen a zaroven potreboval rozhodnout,
kdo bude naslednikem trtinu, prohlasil, ze
panovat bude ten princ, ktery ho toho
skaredéeho zubniho kamene zbavi.



Co udélali prvni dva princovée

Prvni dal vysterilizovat prislusné nastroje.
Sterilizoval dost dlouho, ale prilis nizkou
teplotou. Skalpel nebyl dost sterilni, a kdyz
princ tatinkovi zubni kamen odstranoval,
dostaly se tam skaredé mikroby a tatinek kral
z toho mel skaredy zanéet dasné a zubni kamen
se brzo zase obnovil

Druhy dal také vysterilizovat nastroje.
Sterilizoval dost vysokou teplotou, ale
prilis kratkou dobu — a vedlo se mu stejné
jako bratrovi.



Co udeélal treti princ

Dal nastroje vysterilizovat na teplotu,
ktera byla dost vysoka, po dobu, ktera
byla pri dané teplote vhodne dlouha.
Tak se mu podarilo ucinit nastroj skutecne
sterilni. Tatinkovi tedy spolehlivé a bez
komplikaci odstranil zubni kamen, stal se
kralem, vzal si sexy princeznu a jestli
nezemrel, zije dodnes s tou princeznou ve
svém kralovstvi a ma kupu déti.



Pouceni z nasi pohadky

Pokud se snazime zahubit mikroby
fyzikalnimi ¢i chemickymi faktory,
musime dodrzet jejich parametry.

Tyto parametry jsou pritom vzajemne
zavislé, tj. hodnota jednoho se méni

v zavislosti na druhém parametru.

Cas je v naprosté vétsiné ptipadd jednim
z velice vyznamnych parametrd.



Mikroby a vnéjsi vlivy

U dekontaminacnich metod je
bezpodminecne nutné dosahnout

takovych hodnost ptsobiciho
fyzikalniho Ci chemického faktoru, aby
doslo k usmrceni mikroba.
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Rizné mikroby maji ridznée parametry!



Které meze musime dosahnout?

U dekontaminacnich metod je
bezpodminecné nutné dosahnout takovych
hodnost plsobiciho fyzikalniho ¢i
chemického faktoru, aby doslo k usmrceni
mikroba a ne jenom k potlaceni rustu.

V pripadé pouziti antimikrobialnich latek
na tom trvame jen u akutnich stavd
zavaznych pacientd, jinak staci inhibice.



Jak to prakticky rozlisSime?

Mikroby premistime z optimalnich
podminek do podminek nepriznivych,
jejichz vliv na zivot mikrobl chceme zjistit.
Pokud nerostou, znamena to, ze je
inhibovan jejich rist, ale zatim nemame
dtkaz, ze opravdu chciply.

Abychom zjistili i tohle, musime mikroby ve
druhém kroku vratit do optimalnich
podminek. Pokud byly jenom inhibovany,
oziji a budou se zase mnozit. Pokud
chciply, nepomohou jim ani ty nejdokonaleji
optimalni podminky.



Metodologicky rozdil

Abychom pochopili rozdil mezi usmrcenim a pouhou
inhibici rustu, provedeme pokus: Nastavime inkubatory
na teploty 37, 40, 50 a 60 °C. Nachystame si Sest
zkumavek: tri dame do zvysenych teplot na 24 h tri jen

na 4 h a pak do 37 °C.
; I zmira 0 °C 0

Pri 60 °C je bujon
mez preziti

v obou variantach
pokusu Ciry. Mikroby
byly zabity a ani pokus
o ,vzkriseni* v optimaln
teploté nemuze byt
ucinny. Pri 50 °C byly
jen inhibovany a jejich
rust muzZze byt obnoven
navratem do optimalni
teploty.




Mikroby a vnéjsi vlivy II

Nékdy se Ucinek faktorl kombinuje

Faktor, ktery_se s ostatnimi faktory
kombinuje vzdy, je cas

preziva preziva

Dieziva




Kombinace vnéjsich vlivld — priklady

Mikroby Iépe snaseji sucheé teplo (horky
vzduch) nez vihke teplo (prehrata para)
Bacily tuberkulozy dobre snaseji
vyschnuti ve sputu (v pritomnosti
bilkovin), ale Spatné na starych,
vysychajicich kultivacnich ptidach
Formaldehydova sterilizace probiha za
teplot vyssich nez pokojovych, ale
samozrejmeé mnohem nizsich nez
autoklavovani nebo horkovzdusna sterilizace



Dekontaminacni metody

Jsou to fyzikalni a chemicke postupy likvidace
mikrobd, hmyzu a hlodavci* mimo
organismus. Mezi dekontaminacni metody
nepatri likvidace mikrob{ v organismu, byt
lokalni (pouziti antiseptik).

Antiseptikum je ek, plati pro nej predpisy jako
pro ostatni leciva.

Desinfekcni prostredek neni lek, nedostava se
do organismu, vztahuji se na nej jine predpisy.

*Nékdy se metody likvidace hmyzu a hlodavct vyclenuiji
zvlast’ jako takzvané asanacni metody.



Prehled dekontaminacnich metod
(prvni tri dle Vyhlasky 306/2012)

Sterilizace

Zniceni vsech mikrobu v daném
prostredi

Vyssi stupen
desinfekce a
vicestupnova

Zniceni naprosté vétsiny mikrobi, nékteré
formy zivota mohou prezivat

desinfekce

Desinfekce |Zniceni patogennich mikrobtl (zavisi
na okolnostech)

Desinsekce |Zniceni skodlivého hmyzu

Deratizace |Zniceni skodlivych hlodavci




Sterilizace x desinfekce

Sterilizace je postup, ktery vede ke sterilite,
4. nici v§echny formy Zivota. (e v podstaté zbytecné

uvadet v definici ,,vcetnée spor" — kdyz vsechny, tak zkratka vsechny, i cysty
parazitld, houby, neobalené viry, zkratka vsechno.)

Desinfekce je postup, ktery nici patogeny
pritomné v daném prostredi. Protoze spektrum
patogend je jiné v ordinaci praktického Iékare
a jiné v TBC lecebné, je jina i spravné
desinfekce.

Oproti klasickym predstavam existuje i
chemicka sterilizace a fyzikalni
desinfekce.



DUsledek

Co je spravne provedena sterilizace
jednou, je spravne provedena sterilizace
vzdycky
Co je spravne provedena desinfekce za
urcitych podminek, nemusi odpovidat
definici spravne provedene desinfekce za
jinych podminek, v jinem zarizeni apod.
Proto ma kazdé zdravotnické zatizeni svdj
viastni protiepidemicky rad s uvedenim

konkrétni pouzivane desinfekce pod/e
mistnich podminek



Zasady spravné dekontaminace
(bez ohledu na typ metody)

1. Vybrat vhodnou sterilizacni/desinfekcni
metodu/prostredek. ,Vhodny" znamena:

— musi bezpecCné nicCit ty organismy, které
pripadaji vdaném prostredi v ivahu (u
sterilizace ovsem to znamena, ze musi nicit
vsechny mikroby)

— nesmi nicCit desinfikovany ci sterilizovany
material (povrch, ruce a podobne)

— musi byt prakticky pouzitelny (dostupny
mistne i cenoveé, musi ho zvladat personal apod.)



Zasady spravne dekontaminace
(bez ohledu na typ metody) —
pokracovani
2. Musime pouzit dostatecnou intenzitu

faktoru (teplotu, intenzitu gama zareni,
koncentraci pulsobici latky)

3. Prislusny faktor musi plsobit dostatecné
dlouho (rozhoduje cista doba pusobeni
faktoru, tj. napr. u sterilizace se nepocita
doba zahrivani a chladnuti, ale jen cisty cas

pusobeni’ nadprahové teploty)



Sterilizace — priklady I

1. Sterilizace horkou parou pod tlakem
(autoklavovani). Para musi byt prave nasycena (to
znamena, ze kdyby obsahovala jen nepatrne vice
vody, zacala by se voda srazet). Hodi se na predmeéty
ze skla, kovu, keramiky, kameniny, porcelanu, textilu,
gumy a nekterych plastl. Teploty 121-134 °C.

2. Sterilizace horkym vzduchem (u pristrojl

s nucenou cirkulaci vzduchu 180 °C 20 minut nebo
170 °C 30 minut nebo 160 °C hodinu). Hodi se na
kovy, sklo, porcelan a kameninu.

3. Sterilizace horkou vodou pod tlakem —jiz se
V praxi nepouziva






Horkovzdusné sterilizatory

www.optingservis.cz




Sterilizace — priklady II

4. Sterilizace gama zarenim: pouziva se
vétsSinou pri primysloveé vyrobe, napr. rukavic
na jedno pouziti.

5. Plasmova sterilizace ve
vysokofrekvencnim elektromagnetickém poli

6. Chemicka sterilizace parami
formaldehydu nebo ethylenoxidem (musi byt
presné dodrzen postup). Pouziva se tam, kde
nelze pouzit fyzikalni metody.



, W
Plazmovy =
sterilizator -u '

www.nemjbc.cz =



Formaldehydovy
sterilizator




Sterilizace — priklady III
(co neni ve vyhlasce)

7. Sterilizace ohnem se pouziva prakticky
jen u mikrobiologickych klicek, protoze vétsinu
material( silné poskozuje. Spalovani se hodi u
odpadd.

8. Paskalizace je sterilizace tlakem,
pouzivana v potravinarstvi

9. Ostatni metody: frakcionovana sterilizace,
filtrace roztokt aj. jsou specialni, pouzivaji se
vyjimecné



\"AA4 4

Vyssi stupen desinfekce a
dvoustupnova desinfekce

., neéco mezi" sterilizaci a desinfekci

na rozdil od sterilizace nemusi znicCit napriklad
cysty prvokii nebo vajicka cervi.
pouzivan glutaraldehyd, Sekusept nebo Persteril

koncentrace vzdy jsou vyssi nez pro béznou
desinfekci

k oSetrovani flexibilnich endoskoplt, kde nelze
pouzit zadné metody sterilizace.

vyssi stupen plati pro endoskopy zavadéné do
sterilnich mist (napriklad do plic), dvoustupnova pro
endoskopy zavadéné do traviciho traktu



Dekontaminace e
endoskopu l

E'JHE CASE 2




Desinfekce v praxi

Pred pouzitim nove desinfekce je treba oveérit
ucinnost — je uvedeno v tabulce Ci schvalovacim
ovéreni (A = bakterie, B = viry, C = spory, T = TBC,
M = atypicka mykobakteria, V = vlaknité houby)
Kazda desinfekce funguje na néco jiného
(predméty x ruce x povrchy apod.)

Téz je potreba zkontrolovat dobu desinfekce
(misto konkrétniho ¢asu muze byt ,z" = ,do
zaschnuti™), koncentraci pripravku a zplsob pouziti



Desinfekce — priklady 1

A. FYZIKALNI METODY

1. Var:

— a) za normalniho tlaku — ve zdravotnictvi
alespon 30 minut. V kuchyni i méné, ale jidlo se
musi provarit (i uvnitr!)

— b) v tlakovych hrncich — zkraceni ¢asu - ani
v tom pripadé vSak nejde o sterilizaci!!!

2. Jiné fyzikalni metody - filtrace, zihani,

slunéni, UV zareni apod.



Desinfekce — priklady 2

B. DESINFEKCNI PROSTREDKY

3. Peroxidy: kyselina peroctova
(CH;COOOH, u nas Persteril). Na spory,
houby, a tuberkuldzu; 0,5% roztok = vyssi
stupen desinfekce. Nevyhodou je agresivita,
odbarvovani textilii a nestabilita roztokd.

4. Peroxid vodiku (H,0,) — podobny,
mene agresivni, take ale mené ucinny.



Peroxid vodiku

www.coopharma.cz | www.growshop-ostrava.com



Peroctova
ARG E

Pisacantic ackd

Perztpril




Desinfekce — priklady 3

5. Halogenoveé preparaty — chlornany:

— chlornan sodny (NaOCl), u nas Savo Original;
ne kazdé Savo je/obsahuje chlornan sodny!

— chlornan vapenaty (Ca(OCl),; chlorové vapno)

6. Chloramin (Chloramin B; Chloraminy BM
a BS jsou s prisadami).

7.Jodova tinktura + novéjsi Jodonal B
a Jodisol, kde je jod vazan v komplexu. U
nealergickych pacienttl by mél mit Jodonal B
prednost pred Ajatinem pri oSetrovani
chirurgickych ran.



wwww.eshop.zdravmat.sk
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Be'tadinem mast

povidonum iodatum

Jodové preparaty
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Klasicke
jodove
pero take
dnes

obsahuje
jodisol,
ne
jodovou
tinkturu
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www.i-lekarna.cz



Desinfekce — priklady 4

8. Manganistan draselny se jiz neuziva.
9. Formaldehyd - ve smésich

10. Kresol (lysol) je ucmny, Jenze pro zapach a
agresivitu se jiz témeér neuziva.

11. Ethylalkohol — pouze ve smesi, sam neni prilis
ucinny; nejucinnéjsi je asi 70% vodny roztok,

12. Tenzidy: Orthosan BF 12

13. Ajatin — bezny pro desinfekci pokozky, mene
ucinny

14. Septonex — spise antiseptikum.

15. Anorganickeé kyseliny a louhy, tézké kovy aj.
16. Kombinovanéeé pripravky, napr. Incidur
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Ucinnost desinfekce na rizné
mikroorganismy

V priruckach a jinych materialech se v minulosti
pouzival prehledny abecedni systém, ktery se dnes
uz bohuzel pouziva méne. Obcas se s nim ale stale
jesté muzete setkat, a proto ho zde uvadim:

A = UcCinné na bakterie (vegetativni formy) @ kvasinky
B = Uc¢inné na viry

C = Ucinné na bakterialni endospory

T = Uc¢inné na tuberkulozni mykobakteria

M = Ucinné na atypicka mykobakteria

V = (cinné na vlaknité houby



Vhodnost k rdznym uceltim

Nektere prostredky se hodi jen k necemu:
jsou treba jen na povrchy, nebo jen na
kbzi. Zpravidla desinfekcni prostredky
délime na

prostredky na nastroje

prostredky na povrchy

prostredky na ruce (+ desinfek¢éni mydla)
desinfekce potrubi v potravinarstvi
desinfekce vhodna pro kuchyneé



Stridani desinfekce

Na desinfekcni prostredky nevznika prava
rezistence jako na antibiotika, bakterie
se vSak mohou stat docasne
nevnimavymi vUci pusobeni urcitych
latek

Ve zdravotnlckych zarizenich tedy byva
predepsano stridani desinfekce (napr.
jeden prostredek 1.—15. den v mesici,
druhy prostredek 16.—31. den)

Dllezité je stridat latky s rtiznymi
ucinnymi slozkami



Pred a po dekontaminaci

Pred dekontaminaci je Casto nutna priprava
— mechanické ocisténi, zajisténi, aby
dekontaminace spravné probehla. Tyto postupy
opet presné upravuje vyhlaska

Po dekontaminaci je v nékterych pripadech
nutno ucinit urcité kroky (napr. odvétrat zbytek

pusobici chemikalie). Je nutno dbat na pravidla
uchovavani dekontaminovanych predmétd.

Uchovavani dekontaminovanych predmeétd
(jak dlouho vydrzi sterilni) rovnéz upravuje
WhlENE



Desinfekce a Cisténi

Pozor! Ciéténi nenahrazuje desinfekci, desinfekce
nenahrazuje cisténi! To plati pro nastroje i ruce. U
nastrojl vétSinou mechanické myti predchazi
desinfekci, u rukou spise naopak.

desinfbked




Umyvani a desinfekce rukou

Pro ruce plati jina pravidla nez pro povrchy.
Zpravidla na rukou nemate tlustou vrstvu Spiny ©

Soucasna legislativa pouziva nasleduijici pojmy:
Mechanické myti rukou (MMR) je bézné myti
mydlem jako soucast osobni hygieny nebo jako
krok predchazejici CHDR

Hygienické myti rukou (HMR) pouziva
desinfekcni mydla; je ucinnéjsi nez MMR, ale
meéné ucinné nez HDR

Hygienicka desinfekce rukou (HDR) napr.
alkoholovymi prostredky, doporucena ve
zdravotnictvi

Chirurgicka desinfekce rukou (CHDR)



Jak by mél vypadat zdravotniktv

den z hlediska myti a desinfekce?

Pri prichodu do prace by si mél umyt
ruce mydlem a otrit rucnikem. Poté na
suché ruce aplikovat alkoholovou desinfekci

Béhem pracovniho dne pouzivat napr.
mezi pacienty pouze alkoholovou desinfekci,
myti zaradit jen pri pocitu ,lepivych rukou™
Pred cestou domt ruce zase umyt

Behem pracovniho dne je tedy doporuceno
spise jen desinfikovat, nikoli umyvat ruce,
Jinak si ruce znicite, ale mikroby neznicite



http://www.osha.gov

www.aegisindia.in



Spravny postup pri
myti Ci desinfekci

1. krok: Dlan proti dlani.
2. krok: Dlan pravé ruky pres hrbet levé a naopak.
3. krok: Dlan proti dlani s propletenymi prsty.

4. krok: Vnéjsi cast prstU proti dlani

s ,uzamcenymi" prsty.

5. krok: Sevrit pravy palec v levé dlani a vtirat
krouzivym pohybem a naopak.

6. krok: Krouzivé pohyby sevrenych koneck( prstl
prave ruky v levé dlani a naopak.

(7. krok: Zapésti levé ruky prsty pravé a naopak.)




Jak si myt a
desinfikovat




1. Dlan
- proti

http://www.labor28.de/igel/mrsa.html



2. Hrbet

dlani
druhe

http://www.labor28.de/igel/mrsa.html






4, Klouby prstt
proti dlani

http://www.labor28.de/igel/mrsa.html



5. Velmi dulezity palec
(krouzivym pohybem)

http://www.labor28.de/igel/mrsa.html



6. Spetka na
ryhy v dlani




Na ktera mista se nejCasteji

zapomene

NejCasteji opomijena mista jsou znazornena
bledemodre, tmavomodre tak mista rovnez
pomerne casto opomijena.

Areas frequently missed
during handwashing

Most frequently missed
B Frequently missed

55 TTequentiy missed

http://www.chilledfood.org/_gallery/Handwash%20poster.gif



Oblibena
DOVEra
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1/ 4 . y OUéllva,m r DI/ V Ce,
nemusim s>afvt a
desinfikovat ruce

velmi nebezpecny nesmysl!



Why Wash Your Hands? When Must You Wash Your Hands?

Before... After...

Handling high risk area clothing. Handling raw food.
Changing into high risk area clothing.  Handling waste.

Putting on gloves. Using the toilet.

Going into food handling areas. Blowing your nose.

' Handling ready to eat food. Carrying out cleaning duties.

HAN DWASHING

How To Wash Your Hands...

hack uf Ieft, 5 tlms vice versa

palm and vice versa, use towe| Same Sequence,
When Usmg Gloves o e
1 Wash and sanitise your hands the line or before handling 5 Dispose of gloves safely.
as above. non-food items. 6 Thoroughly wash, dry and sanitise
2 Put on gloves, taking care not 4 Always change your gloves if hands before re-applying a new
to tear them. there are any holes or tears, and Dawofglcwes QA
3 Remove gloves when leaving report them to a line manager. o T b ;

http://www.chilledfood.org/_gallery/Handwash%20poster.qgif



Existuji systemy, umoznujici pod UV
zarenim zkontrolovat stav

desinfekce rukou

http://www.newhamuniversityhospital.nhs.uk/press.php?15a2e6d35a31864e72c9a857450ee983




Navyky pracovnikd

Dulezité pro kazdého

Neni vlibec samozrejmosti spravna technika
myti rukou — pro nacvik je nejlepsi prakticke
otestovani

Pouzivani rukavic, popr. Ustenek a stitl
(pozor na vznik infekéniho aerosolu pri
pouzivani nékterych nastroju!)

Organizace prace (oddéleni ,Cisté" a
»Spinave" manipulace mistem a/nebo casem na
vsech urovnich: spinavé a Cisté voziky, sterilni a
kontaminované nastroje apod.)



Kontrola ucinnosti dekontaminace

Orientacne — smyslove, napr. pomoci
charakteristického zapachu

Stanoveni skutecné koncentrace
desinfekcnich prostredkd (chemicky)

Chemicka kontrola sterilizace vyuziva
indikatord, které pri urcité teploté meni
vlastnosti (napr. zbarveni)

Zpusob biologicky uziva odolné kmeny
rodu Bacillus. Ty absolvuji cely cyklus a pak
se zjistuje, zda prezily.



7 v 7

Biologicky zplisob — co obnasi

Pro tuto metodu existuji zive, ale vysusené
kmeny v podobeé , pecicek". Ty se rozmisti
do sterilizatoru rovhomérné na nekolik (4 az
12, podle velikosti sterilizatoru) mist

Poté se kmeny poslou do laboratore.
Zde se kultivuji ve specialnich bujonech — je-
li pristroj v poradku, bujon musi zlstat Ciry
Pouzivaji se odolné sporulujici kmeny
Bacillus subtilis a Bacillus stearothermophilus



Pojmy asepse a antisepse
Asepse: pasivne brani vniknuti infekce
do takoveho prostredi

Antisepse: postupy, které aktivné
zasahuji proti infekci




Nova vyhlaska
Pred dvéma lety doslo k novelizaci vyhlasky
195/2005 Sb.

Novela byla vydana 24. zari 2012 vyhlaskou
€. 306/2012 Sb. a jeji ucinnost byla
stanovena od 1. rijna 2012. Z hlediska
predchazeni nozokomialnim nakazam je
vyznamna hlavneé priloha C. 3

Vyhlaska prinesla nékteré zmeény do zavedené
praxe

Zatim se ne vzdy dusledné postupuje podle
vyhlasky (jak dlouho jeste?)



Hlavni zmeéeny v hygiené rukou

Sperky na rukou: vyhlagka zakazuje
nosit Sperky na rukou, v operacnich
provozech je zakazano i noseni hodinek

Uprava nehtt: ,prirozené€, upravene,
kratkeé a Cisté" = nepripoustéji se
nalakované€, gelove Ci umélé nehty



Nekteré dalsi zmény stanovené
WHIEIGCIVRED.

Nova vyhlaska mimo jiné reaguje na
technicky pokrok v oblasti desinfekce a
sterilizace, ale také v oblasti kontroly kvality
desinfekce a sterilizace (zpresneni kontrol
apod.)

Pristrojova technika a pravidelna kontrola
jeji funkcnosti (validace)



Nekteré dalsi zmeny stanovene
vyhlaskou (2)
Presnejsi popis predsterilizacni pripravy
zdravotnickych prostredkd

Popis pozadovanych testti a metod kontroly myti,
dezinfekce a sterilizace

Dvoustupnova dezinfekce doplnila jiz drive
existujici vyssi stupen dezinfekce (rozdil —
dvoustupnova je pro endoskopy v travicim traktu),
problematika , pitné vody" a jeji kontroly

Stabilita roztoku k vyssimu stupni dezinfekce,
dodrzovani stanovenych postupdl



Nekteré dalsi zmeny stanovene
vyhlaskou (3)

Prani pradla, péce o IGzkoviny
Problematika hlaseni NN (nozokomialni nakazy)
dle mista plisobnosti zdravotnického
zarizeni a ne spadove podle mista bydliste
pacienta
Klicovy vyznam kvalitné zpracovaného
provozniho radu nemocnice, ktery schvaluje
prislusné OOVZ (organ ochrany verejného
zdravi)



Déekuji za pozornost

DalSi informace napriklad zde:
http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/rezim-na-stomatologickych-pracovistich-464374

www.dentalcare.cz



Jen pro zajemce: konkrétni
text vyhlasky 306/2012



Konkrétni text prilohy (1)

Priloha ¢€. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.
Hygienické pozadavky na prijem a osSetrovani pacientl
do zdravotnického zarizeni a Ustavu socialni pece

a) odév a obuv fyzickych osob umisténych do péce
poskytovatele zdravotnich sluzeb IGzkové péce a
Ustavech socialni péce s vyjimkou pracovist’ akutni
I8zkové péce intenzivni se ukladaji v centralni Satné,
do skrini v pokojich nebo do skrini v prostorach
k tomu urcenych;



Konkrétni text prilohy (2)

Priloha C. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb. —
pokracovani

b) zdravotnicti pracovnici poskytovatell zdravotnich sluzeb
jednodenni nebo I8zkové péce véetné pracovnikd laboratori
musi nosit Cisté osobni ochranné pracovni prostredky
vyclenéné pouze pro vlastni oddeéleni. Vyclenénou
pracovni obuv |ze pouzit i pro dalsi pracoviste obdobného
charakteru. Pri praci na jiném pracovisti pouzivaji jen
osobni ochranneé pracovni prostredky tohoto pracovisteé.
Zdravotnicky pracovnik nesmi v osobnich ochrannych
pracovnich prostredcich opustit areal poskytovatele zdravotnich
sluzeb. Zdravotnicti pracovnici u poskytovatell zdravotnich
sluzeb ambulantni péce pouzivaji vhodne osobni ochranné
pracovni prostredky, a to s prihlédnutim k charakteru jejich
cinnosti;



Konkrétni text prilohy (3)

Priloha €. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

c) na pracovistich, kde je provadéna chirurgicka nebo
hygienicka dezinfekce rukou, nesmi zdravotnicti
pracovnici nosit na rukou zadné sperky.
Zdravotnicti pracovnici v operacnich provozech
nesmi nosit na rukou hodinky. Uprava nehtil
nesmi ohrozovat zdravotni stav pacienta
zejmeéna s ohledem na mozné sireni
nemocnicnich nakaz a nesmi branit poskytovani
zdravotni péce v plném rozsahu. Prirozené

nehty musi byt upravené, kratke, cCisteé;



Konkrétni text prilohy (4)

Priloha C. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

d) pro operacni vykony musi zdravotnicti pracovnici
pouzivat sterilni ochranny odév a sterilni rukavice,
masku, Cepici (ochranna ustni rouska a cepice musi
byt pouzivana tak, aby zakryla vlasy, vousy, bradu,
nos a usta), obuv vyclenenou pouze pro dané
pracovisté; na operacnich salech nesmi byt
pouzivany a volné ukladany sperky, hodinky a
jiné osobni predmety, mobilni telefony Ize pouzivat
pouze ve vyhrazenych prostorech operacnich sald;



Konkrétni text prilohy (5)

Priloha C. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

e) u ostatnich vykond, pri kterych je porusovana nebo jiz
porusena integrita kiize a sliznic nebo provedena
komunikace s télesnymi dutinami, popripadé
nefyziologicky vstup do organizmu, se ochranneé
pomticky voli ve vztahu k vykonu, zatézi a riziku
pro pacienta; ochranné pomucky musi byt
individualizovany pro kazdou osobu a je nutno je
odkladat ihned po vykonu;

f) u poskytovateltl zdravotnich sluzeb ambulantni péce je
rozsah opatreni stanoveny v pismenech b) az d)
prizplsoben charakteru provadéného vykonu;



Konkrétni text prilohy (6)
Priloha €. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

g) k vysetrovani a léCeni mohou zdravotnicti pracovnici
pristupovat az po umyti rukou; hygienickou dezinfekci
rukou musi provést vzdy po kontaktu s infekénim
materialem, a to po kazdém jednotlivém zdravotnickém
vykonu u jednotlivych fyzickych osob, vzdy pred osetrenim
pacienta, vzdy po manipulaci s biologickym materialem
a predméty a pomUckami kontaminovanymi biologickym
materialem vCetné pouzitého pradla a nebezpecného odpadu, a
pred kazdym parenteralnim vykonem a vzdy pri
uplatnovani bariérového osetrovaciho rezimu
k predchazeni a zabranéni vzniku nemocnicnich nakaz;

k utirani rukou se musi pouzivat jednorazovy material,
ktery je ulozen v krytych zasobnicich;



Konkrétni text prilohy (7)

Priloha €. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

h) pri oSetrovani pacientdl musi zdravotnicti pracovnici
vyuzivat bariérové osetrovaci techniky na vsech
pracovistich, musi byt pouzivany pouze
dekontaminované pomtcky; pracovni plochy na vSech
pracovistich zdravotnickych zarizeni musi byt
vyclenény podle charakteru vykonavané cinnosti.
Bariérova osetrovaci technika musi byt
pouzivana i pri prekladu a prevozu pacientii a
pri vykonech na spolecnych vysetrovacich a
lécebnych pracovistich;



Konkrétni text prilohy (8)
Priloha €. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

i) pri zjisténi infekce nebo kolonizace multirezistentnimi
mikroorganismy se toto zjisténi vyznaci ve zdravotnické
dokumentaci pacienta a do propoustéci zpravy. Kolonizace
pacienta multirezistentnimi mikroorganismy neni
diivodem k odmitnuti hospitalizace pacienta nebo
prijeti do ustavu socialni péce;

j) k parenteralnim zakroklm vcéetné drenaze ran a télnich dutin,
zavadéni mocovych katetrll musi zdravotnicti pracovnici
pouzivat pouze sterilni zdravotnické prostredky a dodrzovat
pri kazdém parenteralnim zakroku zasady asepse; pri
vymeéneé sbérnych vakii musi pouzivat uzavreny systém
odvodu a sbéru tekutin se zabezpecenim pred moznym
zpetnym tokem;



Konkrétni text prilohy (9)

Priloha C. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

k) u endoskoptl a jinych optickych pristroji zavadénych
do sterilnich telnich dutin musi zajistit
minimalné vyssi stupen dezinfekce; pro digestivni
flexibilni a rigidni endoskopy (kromé operacnich) a
laryngoskopy musi zajistit dvoustupnovou dezinfekci;

) pro kazdého pacienta je nutno pouzivat vzdy
samostatnou sterilni jehlu a sterilni strikacku; u
insulinovych per se postupuje podle navodu vyrobce;

m) oSetrovani stomatologickych souprav i dalsi
pristrojove techniky se provadi vzdy podle navodu
vyrobce;



Konkrétni text prilohy (10)

Priloha C. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

n) pri vysetrovani sterilnich télnich dutin se musi
pouzivat sterilni tekutiny, pokud je indikovano jejich
pouziti;

0) podavky pro manipulaci se sterilnim materialem se
ukladaji v konzervacnim nebo dezinfekcnim
roztoku k tomu ucelu urceném a vymeénuji
maximalné do 24 hodin;

p) opakované pouzivané zdravotnické prostredky se
dezinfikuiji, Cisti a sterilizuji podle navodu vyrobce.
Jednorazové pomiicky se nesmi opakované
pouzivat ani po jejich sterilizaci;



Konkrétni text prilohy (11)

Priloha €. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

q) pouzité nastroje a pomticky kontaminované
biologickym materialem nesmi zdravotnicti
pracovnici rucne cistit bez predchozi
dekontaminace dezinfekcnimi pripravky s virucidnim
ucinkem;

r) jednorazove strikacky a jehly se likviduji bez
rucniho oddeélovani; k oddéleni jehly od strikacky
muZze slouzit pouze specialni pomtcka nebo pristroj.
Vraceni krytl na pouzité jehly je s vyjimkou
inzulinovych per nepripustné;



Konkrétni text prilohy (12)

Priloha €. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

S) u osob v péci poskytovatell zdravotnich sluzeb
Izkové péce a Ustavech socialni péce musi byt
zajisten dohled nad dodrzovanim zasad osobni
hygieny; pred vykony a operacemi a i po nich musi byt
zajisténa radna hygienicka ocista;

t) pobyt a pohyb osob ve zdravotnickych zarizenich a
v ustavech socialni péce musi byt zabezpecen |
z protiepidemickeho hlediska, a to oddélenym
umisténim fyzickych osob podle rizika vzniku,
popripadé prenosu infekchiho onemocnéni;



Konkrétni text prilohy (13)

Priloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

u) navstévy u pacientll musi byt fizeny s ohledem na

Drovoz, zamereni pracoviste a stav pacienta v dobge,

kterou urci Iékar. Navstévy pouzivaji ochranny odev

Ofi vstupu na pracovisteé akutni I0zkové péce
intenzivni;

v) na pracovistich akutni Itizkové péce intenzivni a
operacnich oborll se neumist'uji zadné kvétiny a
jiné rostliny;

W) pri manipulaci se stravou a pri jeji priprave se
postupuje podle jiného pravniho predpisu.




