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PODSTATA ENERGETICKE
PREMENY V ORGANISMU

= pfeména latek v téle je provazena spotfrebou energie

= spotfebovana energie je nakonec vydana z téla ve formé tepla
= vydej energie tak odpovida spotfebé energie

= pro méreni spotfeby energie je rozhodujici poCateCni a kone€ny stav
= cesta premény nerozhoduje




SPOTREBA ENERGIE
V ORGANISMU

= zavisi na velikosti téla
= vétSina energie je spotfebovana v bunécné télesné hmoté (BCM, body cell mass)
= tukova hmota (FM, fat mass) je metabolicky malo aktivni

= potfeba energie odpovida lépe nez télesné hmotnosti velikosti netukoveé télesné hmoty (FFM,
fat free mass)

= fat-free mass (FFM) je beztukova hmota (zUstatkové slouCeniny a tkané, v€. vody, svald,
pojivové tkané a vnitfnich organu)

= lean body mass (LBM) je fat-free mass + esencialni tuk (nebo-li aktivni télesna hmota)




ENERGETICKY METABOLISMUS
HISTORIE

Lavoisier a Black — pred vice nez 200 lety zjistili, ze horeni je proces produkujici teplo a
vyuzivajici kyslik

Benedikt a Atwater — poCatkem 20. stol. objevili princip nepfimé kalorimetrie

Kinney — poCatkem 60. let ukazal vzajemny vztah mezi energetickym vydejem, poklesem
hmotnosti a nemocnosti

od 70. let se rozvijel zajem o parenteralni vyzivu a s ni nutnost sledovani pfesné energeticke
bilance pomoci nepfime kalorimetrie




ENERGETICKA POTREBA
ORGANISMU

Bazalni energeticky vydej = BEV
= anglicky: Basal Energy Expenditure = BEE

v v

= je definovan jako minimalni produkce tepla v organismu a je ovliviiovan antropometrickymi
ukazateli (v€k, vySka, vaha, télesna teplota, pohlavi)

= podminky pro méreni: uplny télesny i psychicky klid, bdély stav, laCnéni nejméné 10 hod.
(postabsorptivni stav), termoneutralni prostfedi, korekce podle atmosférického tlaku a vihkosti
prostredi




ENERGETICKA POTREBA
ORGANISMU

Klidovy energeticky vydej = KEV
= anglicky: Resting Energy Expenditure = REE

odrazi metabolické naroky organismu v kteroukoli denni dobu

méfeni je provadéno po 30minutovém klidu na luzku, nejméné 2 hod. po jidle, v tepelné
neutralnim prostredi

podminky pro méreni: uplny télesny i psychicky klid, bdély stav, laCnéni, ostatni podminky
nemusi byt splnény

KEV je 0 10 % vySSi nez BEV




FAKTORY SNIZUJICI KEV

déletrvajici hladoveéni: snizeni 0 0-15 %
= adaptace na nizky prijem energie

energeticka malnutrice: snizeni az 0 40 %

léky s tlumivym ucCinkem
= sedativa, neuroleptika, opioidy

hypotermie
= télesna teplota < 36 °C

spanek

snizena funkce Stitné zlazy




FAKTORY ZVYSUJICI KEV

metabolicky stres
= infekce, sepse
= popaleniny

= tézkeé trauma, polytrauma
horecCka
léky s drazdivym ucinkem

= adrenalin, psychostimulancia

zvysSena funkce stitné zlazy

kofein




ENERGETICKA POTREBA
ORGANISMU

Termicky efekt potravy

= predstavuje narlst energetického vydeje s maximem za 90 min. po peroralnim pfijmu potravy a
navratem k preprandialnim hodnotam za 2-4 hod.

= je zpUusoben metabolickymi naroky organismu na zpracovani potravy
= uvadi se v procentech prijaté energie

= nejvyssi termicky efekt maji bilkoviny (30 %), nizsi sacharidy (6 %) a nejmensi tuky (4 %)

= SmiSena strava 10 % e ’.‘




PODIL VNITRNICH ORGANU
NA SPOTREBE ENERGIE V KLIDU

jatra 29 %

mozek 19 %
srdce 10 %
ledviny 7 %
stfevo 20 %
svaly 18 %



STANOVENI ENERGETICKEHO
VYDEJE

= pfima kalorimetrie
= méfeni tepla

= nepfima kalorimetrie
= méfeni dychacich plynu

= kalkulace z télesnych parametru
= vySka, hmotnost, vék, pohlavi
= Harris-Benediktova rovnice
= tabulky
= pocCitaCovy program




NEPRIMA KALORIMETRIE

zalozeno na skutecCnosti, ze spotreba kysliku je pfimo umérna energetickému vydeji organismu
(zakon o zachovani energie)

meri se spotieba kysliku a vydej oxidu uhli€itého
meéreni probiha pomoci canopy, plastové helmy, ktera se nasadi na horni Cast téla

vypocitana hodnota, CO,/O,, je oznaCovana jako respiracni kvocient (RQ)

RQ je pomér udavajici objem vydychaného oxidu uhli¢itého na 1 litr vdechnutého kysliku
(CO,/0,). Dava informaci o slozeni energetickych zdroju v potravé. Bé€zné se pohybuje od 1,0
pri Cisté sacharidoveé stravé az k 0,7 pfi stravé Cisté tukove, pfi smiSené stravé je hodnota
kolem 0,85.
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RESPIRACNI KVOCIENT

vydychany CO,

RQ =

spotfebovany O,

Vydany CO, nebo spotrebovany O, jsou

pfi nepfimé kalorimetrii méreny v ml/min.



sacharidy
tuky

bilkoviny

lipogeneze
ketogeneze

HODNOTY RQ PRI

METABOLISMU ZIVIN

RQ

1,0
0,7
0,8

>1,0
<0,7



PODMINKY KALORIMETRICKEHO
VYSETRENI

= vysvetlit nemocnému podstatu vysetreni

= telesny i psychicky klid vleze nejméne 30 min. pred a béhem vysetreni
= nepredchazi vetsi namaha
= V. nemocnici rano po celonocnim klidu

= nemocny nalacno
= nejmené 10 hod. pred vysetrenim neji

= klidna neprichozi mistnost
= tlumené osvétleni
= prijemna teplota a vihkost prostredi

©



PODMINKY KALORIMETRICKEHO
VYSETRENI

zadani presné aktualni telesné hmotnosti i vysky
zadani celkového odpadu dusiku/24 hod.

= zejmeéna pri meéreni utilizace zivin

uvedeni medikace uzité pred vySetrenim

= zejmena tlumivé leky, katecholaminy

meéreni télesneé teploty pred a po vySetreni
meéreni pulsu pred a po vysetreni

zaznam o chovani nemocného béhem vysetreni
= neklid, hyperventilace, spanek apod.




VYPOCTOVE METODY

v os

= jedna se 0 matematickou zavislost energetického vydeje a zakladnich antropometrickych
parametrtd (hmotnost, vySka, pohlavi, vék)

BEV =

muzi
66,5 + 13,75 * hmotnost + 5 * vyska - 6,8 * vék

zeny
655 + 9,6 * hmotnost + 1,85 * vyska - 4,7 * vék

hmotnost kg, vySka cm, vék roky

e



VYPOCTOVE METODY

Faustuv vzorec
muzi: BEV (kcal) = hmotnost * 24
zeny: BEV (kcal) = hmotnost * 23



ENERGETICKA BILANCE

Energeticka bilance je pomér mezi pfijmem a vydejem energie.

Dodavana energie nahrazuje spotfebované energetické zasoby, nebo je pfimo premenéna
na potfebnou energii.

Vyrovnana bilance: Jestlize se mnozstvi energie spotfebované rovha mnozstvi energie
vynalozené, pak je energeticka bilance vyvazena.

Pozitivni bilance: Pfi nadmérném energetickém pfijmu je nadbyteCna energie uloZzena v
podobé tukovych zasob a télesna hmotnost Clovéka se zvySuje (pozitivni energeticka bilance).

Negativni bilance: V pfipadé velmi nizkého energetického pfijmu potravou musi télo Clovéka
vyuzivat i energii ulozenou v zasobach a télesna hmotnost klesa (negativni energeticka
bilance).

©



ENERGETICKA VYTEZNOST
ZIVIN

Celkovy obsah energie v hlavnich zivinach:

1 g sacharidu 4,1 kcal 17,2 kJ
1 g tukl 9,3 kcal 38,9 kJ
1 g bilkovin 4 1 kcal 17,2 kJ
1 g alkoholu 7 kcal 29,3 kJ
1 kcal = 4,18 kJ
1kdJ = 0,24 kcal
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DOPORUCOVANY ENERGETICKY
TROJPOMER

Bilkoviny 10-15 % 19
Tuky 30 % 19
Sacharidy 55-60 % 49




ENERGETICKY VYDEJ
CEV

= Anglicky: Total Energy Expenditure = TEV

CELKOWY

= CEV = KEV + PPV + FAV

= KEV: vliv genetiky, véku, pohlavi, slozeni téla (ATH), zdravotniho stavu, |éku, stresu, stravy,
pohybu, historie hubnuti, vyvoje hmotnosti...

= PPV: 1 termogeneze, potfeba energie na digesci, absorpci, asimilaci, anabolické procesy

= FAV: KEV * [druh pohybu * intenzita * delka trvani FA * (t€élesna hmotnost, trénovanost...)]

O



HRUBY ODHAD CELKOVE
ENERGETICKE POTREBY

druh fyzicke aktivity muzi  reny

lehka 9,5-12 MJ 8-9 MJ
stredne tézka 12,5-14,5 MJ 10,5-11,5 MJ
tézka 14,5-17 MJ 13-14 MJ



ODHAD ENERGETICKE

zapecené testoviny s uzenym

masem a vejci (250 g)

HODNOTY

zapeCené brambory s uzenym, vejcem a
cibuli (250 )




ODHAD ENERGETICKE

zapecene téstoviny s uzenym

masem a vejci (250 g)

2900 kJ

HODNOTY

zapeCené brambory s uzenym, vejcem a
cibuli (250 g)

1700 kJ



ODHAD ENERGETICKE

Klasik bily jogurt 2,4 % tuku
(150 g)

HODNOTY

Chocernisky bily jogurt smetanovy (150 g)
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ODHAD ENERGETICKE

Klasik bily jogurt 2,4 % tuku Chocensky bily jogurt smetanovy (150 g)
(150 g)
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ODHAD ENERGETICKE
HODNOTY

Olomouc ké tvartizky (100 g) Romadur (100 g)




ODHAD ENERGETICKE
HODNOTY

Olomoucké tvaruzky (100 g) Romadur (100 g)

520 kJ 1140 kJ




ODHAD ENERGETICKE
HODNOTY

Kefirové mléko cokoladove (500 ml) Kefirové mléko neochucenée (500 ml)

HBfIruuqyﬁ

Miékg

Ik“n




ODHAD ENERGETICKE
HODNOTY

Kefirové mléko cokoladove (500 ml) Kefirové mléko neochucenée (500 ml)

HBfIruuqyﬁ

Miékg

Ik“n

1300 kJ 800 kJ



ODHAD ENERGETICKE
HODNOTY

Mineralni voda Mattoni citron (500 ml) Voda s citronem
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ODHAD ENERGETICKE
HODNOTY

Mineralni voda Mattoni citron (500 ml) Voda s citronem
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DHAD VAHY A ENERGIE

Odhad vahy a energie - zaklad rozumné redukce vahy
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POHYB — ZAKLADNI ZIVOTNI
POTREBA CLOVEKA

ProC je dulezity pohyb?




PROC JE DULEZITY POHYB

= pro vyvoj svaloveho aparatu
= pro odpovidajici slozeni tela
= pro podporu dalsich funkci v pribéhu Zivota
- spravna funkce obéhové systému
- regulace krevniho tlaku
- prevence osteoporozy
- zlepSeni psychického stavu

- a.
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CILE POHYBOVE AKTIVITY

= vykonnostni (sport) — osobni uspéch, vykon
= rekreacCni — aktivni odpocinek

= cilené, zdravotné orientované — relaxaCni a kompenzacni, preventivni, rehabilitacni, aj.

<)



VYDEJ ENERGIE PRI RUZNYCH
CINNOSTECH ZA HODINU

do 400 kJ — Cteni, rybareni, urednicke prace — aktivity v sedé
400 — 800 kd — zehleni, rfizeni auta, hra na hudebni nastroj @
800 — 1000 kJ — véSeni pradla, kuzelky, chuze 4 km/h

1000 — 1500 kJ — rekreacni badminton, vysavani, chize 6 km/h
1500 — 1900 kJ — brusleni, skakani pfes Svihadlo, chiize 8 km/h
1900 — 2100 kJ — tenis, kraul, cyklistika 20 km/h

2100 — 2500 kJ — béh na lyzich, horolezectvi
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VYDEJ ENERGIE PRI RUZNYCH
CINNOSTECH

= v dobé tréninku €i zavodu muze :
sportovec spotifebovat 2000 — 4000 kJ/hod.
vrcholovy sportovec (atlet) az 6700 kd/hod.

cyklista pfi extrémnim zavodu az 25 000 kJ/den




...nedostatek pohybu a nadmerny pfijem energie...




DOPORUCENI WHO

= Dospéli jedinec bez ohledu na vék by se mél denné minimalneé 30 min. vénovat mirné télesne
aktivité (napf. rychla chaze).

= Pro prevenci obezity se doporuCuje denné 45 — 60 min. télesné aktivity.

= Pro udrzeni hmotnosti po zhubnuti se doporucuje 60 — 90 min.
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DEKUJEME ZA POZORNOST




