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Jod

Funkce
» dulezity pro spravnou ¢innost stitné zlazy
» prostrednictvim hormont $titné Zlazy
ovliviiuje
— funkci CNS
— rist a sexudlni dozrdvani
— regulaci energetického metabolismu a teploty
» dulezity pro prenatdlni vyvoj nervové
soustavy



Jod \5}

Nedostatek

» Pri dlouhodobém nedostatku jédu je SZ
stimulovdna k intenzivnéjsi innosti, zvétsuje se
a vznika struma neboli vole

» V dospélosti - inava, malatnost, celkova slabost,
zdcpa, zimomrivost, hypoTenze br'adykar'dle

- V détstvi - opoZdeény psychicky vyvoj s
naslednou mentalni retardaci - tzv. kretenismus



Rizika nedostatku jédu

Jod

Zeny - poruchy menstrua&niho cyklu a oplodnem

Behem tehotenstvi - zvysene riziko potratl a
vrozenych vyvojovych vad

Novorozenci, kojenci, déti - poruchy vyvoje
CNS, kretenismus

Dospivajici - poruchy uceni, chapant,
soustredéni

Dospéli - endemickd struma, snizeny
energeticky metabolismus, por'ucha funkce SZ



Jod
Zdroje

+ Prirozeny obsah jodu v potravindch
zdvisi ha obsahu jédu v pide SN

* Morské ryby, vejce, mléko, sl

» Jodovand sl - v CR je povinnd jodizace
kuchynské soli (20-34mg/kg) - jodi¢han



Jod

Zdravotni tvrzeni

» Jod prispiva k normdlnim rozpozndvacim
funkcim

» Jod prispiva k normdlnimu
energetickému metabolismu

» J6d prispiva k normadlni tvorbé hormont
stitné zlazy a k normdlni ¢innosti stitné
zlazy



Jod

DDD
| ug/den
Kojenci 50
Déti (1-14) 90-150
Dospivajici, dospéli 150
Seniori 150

Téhotné, kojici 220
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Selen

Funkce
* Antioxidacni ucinky

» Souc¢ast mnoha enzymu

— enzym i E
metabolismus hormont SZ



Selen

Nedostatek
» Keshanska nemoc - onemocnéni srdce

» Osteoartritida - deformity kloubd,
mensi vzrist

» Aterosklerdza - nedostatek selenu =
snizeny antioxidacni Ucinek na
metabolity cholesterolu

* Mozny vznik nadorového bujeni



Selen

Zdroje
» Obsah selenu v potravindch se odviji od

jeho vyskytu v pudé ia g

* Maso, ryby, vejce
. Co&ka, chiest




Selen

Zdravotni tvrzeni

Selen prispiva k normalni

Selen prispiva k udrzeni normadlniho stavu

Selen prispiva k normdlni funkci

systému

Selen prispivd k normdlni ¢innosti

Selen prispivd k ochrané bunék pred oxidativnim
stresem ( )

Selen prispiva k udrzeni normadlniho stavu




Selen

DDD
| ug/den
Kojenci 5-30
Défi 10 - 60
Dospivajici, dospéli 30 - 60
Seniori 30 - 60
Téhotné, kojici 30 - 60

Obecneé:
55 pug/den
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luor — zdroje:




fluoru- zdroje:

* pitnd voda (optimalné 0,1-0,3 mg/I)

* nefluoridované vody
 od r. 1988 s v CR nefluorizuje pitna voda
* fluoridované vody (0,7-1,2 mg/|)
e koncentrace F je rlznd (dle geologickych plUvod() - do
2 mg/l
* mineralni vody — Bilinska, Mattoni, Hanacka kyselka,
Korunni, Vincentka... (+ 0,6 mg/|)

* ryby a vyrobky z ryb

* sl (morska sal — 2500 pg/g)
* caj



fluor

* soucasti organismu — nejvyssi koncentrace v KOSTECH, ZUBECH

e zdravotné nezbytny prvek:

Ve

antikarcinogenni ucinek,

bakteriostatické ucinky,

mineralizace zubd,

podpora ristu a profezavani zubq,

/

podpora novotvorby a mineralizace kosti

zpeviuje zubovinu a zubni sklovinu,



fluor — zdravotni
tvrzeni

e zdravotni tvrzeni:
* fluorid prispivd k zachovani mineralizace zubu




fluor

v téle dospélych je 2-3 g fluorid

* 95% v tvrdych tkanich
* zuby 0,1-5g/kg
* Kkosti 0,5-2 g/kg

e zbytek je v plazmeé a vysoce vaskularizovanych
mekkych tkanich

* v kostech a zubech je slozkou fluoroapatitu (100-
200mg/kg)



fluor - metabolismus

e absorpce
 zaludek, tenké stfevo - pasivni difuze
* fluoridy z vody 97%, fluoridy z potravy 80%
e dobra — NaF
* snizena — Ca, Mg, Al, Fe, P
e po absorpci se F vaze na mineralni latky v zubech a
kostech

* neabsorbovany F se vylouci moci popf. stolici,
materskym mlékem
» zadrzovani F u kojencu — déti 50-90%
e zadrzovani F u dospélych do 10%




fluor — kolik ho

\"4 B WV 4

prijima

NIiZKY

- zubni kaz

t?
PRIMERENY

bezpecna denni
davka:1,5-4 mg

VYSOKY
-dlouhodobé zvyseny pfijem
predevsim béhem vyvoje zubu
— “zubni fluordza“

kridové skvrny na skloviné
zuby s tmavymi pigmenty

-rizikovym faktorem je koncentrace
F ve vodé > 2 mg/I

-nevolnost, ospalost, malatnost,
krece (T 5-10g)



fluor- DDD

[mg/den]:

0-4 m. 0,25

4-11 m. 0,5

1-3r. 0,7

4-9r. 1,1

10-12r. 2

13-18r. 3,2 2,9
>19r. 3,8 3,1
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chrom — zdroje Cr lll:

* maso, jatra, vejce, ovesné vlocky, rajcata, hlavkovy
salat, kakao, houby

\




chrom

* ovliviiuje metabolismus sacharidu,
bilkovin i tuku

* pro ucinnost inzulinu v metabolismu
glukosy

* vylucovan moci
* zvy$ené ztraty: fyzické prace, trauma,
téhotenstvi, laktace



chrom - deficit

* pozorovan u pacientu na dlouhodobé PV
(parenteralni vyzivé)

e u lidi s malnutrici

* hyperglykémie rezistentni na inz \'
* hyperlipidemie

* ubytek hmotnosti

* periferni neuropatie
* ataxie




chrom — zdravotni
tvrzeni

e za podminky nejméné 15% DDD

* prispiva k zachovani normalniho metabolismu
makronutrientu

e zachovani normalni hladiny glukdézy v krvi




chrom

 DDD dle WHO: 20 pg /den pro pokryti
fyziologickych funkci

30-100 pg /den pro vytvoreni zasob

* konzumace za den okolo 30-60 pg /den

* absorpce z potravin 0.5 - 3%

* pfi privodu nad 200 pg /den nebyly pozorovany zadné
odchylky



chrom lll, VI

* trojmocny chrom v potrave
* nizka toxicita (max. podrazdéni kuze citlivych osob)

 Sestimocny chrom v primyslu
* vyrazny drazdivy az leptavy ucinek na kuzi nebo sliznice
e po poziti poskozuji funkci ledvin
* zavazna je inhalace Cr®* slouc¢enin — poskozuje

soustavu

* mUze byt pri¢inou bronchidlniho astmatu

radi se k nejucinnéjsim alergeniim

* karcinogenni ucinek
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kobalt - zdroje

* jatra , maso, vejce, mlécné vyrobky




kobalt

* soucasti vitaminu B,, (kobalan
e pro tvorbu Cervenych krvinek
* v téle se nachazi ve svalech a k

 DDD neni stanovena
e cca 3 ug kobalaminu =0.13 pug Co



kobalt - deficit

°makrocytérn|' anemie (porusena resorpce kobalaminu vlivem nedostatku
vnitfniho faktoru®)

ezastavu syntézy nukleovych kyselin




Déekujeme za pozornost
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