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Kasel

fyziologicky obranny reflex organismu, jejimz ucelem je
odstranéni obsahu (prekazky) z dychacich cest

nejcasteji symptom onemocneéni dychacich cest

jeho pritomnost nepodcenovat - muze upozornovat i
na zavazné choroby

akutni/chronicky
suchy/produktivni

charakter kasle se v prubéhu onemocnéni mize ménit
— volba spravné terapie

obecneé platnym pravidlem pri |écbé kasle je
dostatecny prisun tekutin.



Terapie kasle

—

antitusika lé¢iva produktivniho kasle
(expektorancia)

* na suchy drazdivy * na produktivni kasel
kasel * heterogenni skupina léCiv
e kodeinova * ruzné mechanismy

e nekodeinova

neni racionalni skupiny navzajem kombinovat



Antitusika

e tlumi kasel centralnim nebo perifernim mechanismem

e suchy kasel nema ochranny charakter a pacienta
obtézuje a vysiluje

* dle chemické struktury déleni:
— kodeinova (opioidniho typu- vzdy centralni ucinek)

— nekodeinova (rtzna struktura — periferni a/nebo
centralni ucinek)



Kodeinova antitusika

e MU: sniZeni citlivosti centra pro kasel v prodlouZené
mise (centralni ucinek)

» vykazuji u€inky typické pro opioidy (predevsim pfri

vysokych davkach ¢i dlouhodobém podavani):

— analgeticky ucinek (mirne;jsi)

— utlum dechového centra

— shizeni peristaltiky

— sedace

— rozvoj zavislosti

— nauzea, zvraceni, mioza



Kodeinova antitusika

* kodein
— prirozene se vyskytujici v opiu
— v organismu se castecné metabolizuje na morfin
— vyznamny antitusicky ucinek a mirny analgeticky

— casta kombinace s neopioidnimi analgetiky
(potenciace ucinku)

— NU: typické pro opioidy

— cetné interakce — pozor na soucasné podani
latek tlumicich CNS cCi antihypertenziv

— od 12 let ne kojici ani tehotné
— zvysSena opatrnost pacienti s AB ¢i CHOPN



Kodeinova antitusika

dextromethorphanem
— antitusicka ucinnost podobna jako u kodeinu

— v terapeutickych davkach nevykazuje
analgetické, sedativni ucinky a neovlivnuje
dechové centrum

— povazuje se za bezpecné |écCivo - pripravky VP

— NU: vétdinou vzacné, zahrnuji zavraté,
ospalost, nevolnost, zvraceni a
hypersenzitivitu

— pozor pri soucasném podavani s SSRI, IMAO -
riziko rozvoje serotoninového syndromu



Nekodeinova antitusika
MU: centralni (tlumi centrum pro kasel) a/nebo
periferni

— (pusobenim na efektorovou ¢ast reflexniho oblouku
kasle Ci na sliznici bronchu = snizeni citlivosti na
drazdivé stimuly)

Vyhoda: neovlivinuji dechové centrum ani nevyvolavaji
rozvoj zavislosti

butamirat

— presny MU neni objasnén

— popisuje se centralni uc. + anticholinergni a
bronchospazmolyticky

— utiseni kasle pred i po operaci



Nekodeinova antitusika
* dropropizin

— MU: periferni (blokuje senzitivni percepéni
mista v laryngotrachealni oblasti— snizeni
drazdivost aferentni casti reflexniho oblouku
kasle)

— ma i antihistaminovy uc.

* |levodropropizin
— L-izomer racemického dropropizinu
— |épe tolerovan



F Je

Léciva produktivniho kasle
drive oznacovana jako expektorancia
(expektorace=vykaslavani)

dle mechanismus ucinku Ize rozdélit do nékolika skupin
napfr. mukolytika, sekretomotorika, sekretolytika.

jednotlivé ucinky se prolinaji a l1éCiva lze tak zaradit do
vice skupin

v klinické praxi je jednodussi ridit se znalosti vSech
vyuzitelnych ucinkt dostupnych lIéciv

ucinky:

— snizeni viskozity hlenu (fyzikalné-chemicky)

— aktivace rasinkového epitelu

— stimulace Cinnosti bronchialnich zlaz

— antioxidacni, > penetrace ATB do plicni tkané



F Je

Léciva produktivniho kasle

* bromhexin
— prodrug (jeho aktivni metabolit je ambroxol)

— snizuje viskozitu hlenu (rozklad mukopolysacharidu) a
aktivuje rasinkovy epitel + zvysuje produkci surfaktantu

— NE u pacientll s gastroduodenalnimi viedy, kojici a téhotné
zeny
* ambroxol
— primo ovliviiuje rasinkovy epitel a zvysuje aktivitu enzymu
rozkladajicich mukopolysacharidy sputa + zvysuje produkci
surfaktantu

— antioxidacni ucinek
— I penetraci ATB do plicni tkané (> plazmatické c napfr.
penicilint, makrolidu, cefalosporint)



Léciva produktivniho kasle

* acetylcystein
— derivat cysteinu

— Stépi disulfidické mustky hlenu tim, Zze méni jeho reologii
a urychluje mukociliarni transport

— scavanger volnych kyslikovych radikalu

— snizuje ucinnost soucasné podavanych antibiotik
penicilinové rady

— neni vhodné podavat u astmatikl—>riziko bronchospasmu
e karbocystein
— derivat cysteinu

— stejné ucinky jako acetylcystein + snizuje objem hlenu
(mukoregulacni)

— neni vhodné podavat u astmatiku



Léciva produktivniho kasle
* erdostein
— prolécivo
— aktivni metabolity narusuji disulfidické mustky hlenu

— mirny protizanétlivy ucinek + scavanger volnych
kyslikovych radikalt + snizuji adhezi bakterii na epitel
dychacich cest

— |ze vyuzit jako podpurna Iécba u chronickych zanétu
respiracniho traktu (CHOPN)

— M pranik amoxicilinu
— vazan na Rp.
— NU: vzacné, spise



Léciva produktivniho kasle

e guajfenezin
— snizuje viskozitu hlenu + zvysuje jeho produkci
— ma centralni myorelaxacni a anxiolytické ucinky
— NU: vyplyvaji z jeho aditivnich Géink(

 alfa dorndaza (desoxyribonukleasa)

— pusobi na enzymatické bazi a rozklada nukleové
kyseliny bakterii pritomné ve sputu

— |: cysticka fibroza

— urceno k pouziti inhalacni formou



Dalsi latky



Slizové drogy

* mucilagindza

* slizy=polysacharidy

* jsou schopny poutat vodu, pokryvat sliznici a tim ji
zvlhCovat a chranit

Proskurnik Iékarsky (Althaea officinalis)

Podbél obecny (Tussilago farfara)
Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)

e Lékové formy: nalevy, sirupy, pastilky k rozpusténi v
ustech



Saponinové drogy

e saponiny=povrchoveé aktivni latky
* sekretolytika a sekretomotorika

* snizovat viskozitu bronchialniho hlenu a také
stimuluji rasinky k produkci ridkého hlenu

Lékorice lysa (Glycyrrhiza glabra)
Prvosenka jarni, vyssi (Primula veris, elatior)
Bfectan popinavy (Hedera helix)



Silicné drogy

* silice = éterickeé oleje

» sekretolytika a sekretomotorika

* antiseptika, spasmolytika, antiflogistika

* vylucovany bronchialnimi zlazkami a primo je drazdi k
zvysenému vylucovani ridkeho hlenu

Tymian obecny (Thymus vulgaris)
Materidouska obecna (Thymus serpyllum)
Blahovicnik kulatoplody (Eucalyptus globulus)



