AGITOVANE CHOVANI, NEKLID

Priciny: bolest, nevolnost, nitrolebni hypertenze, nitrolebni krvaceni, hypoxie, strach,
infekce, gastroezofagealni reflux, retence moci, zadcpa, porucha paséaze traviciho traktu,
nadmérné svalové napéti a spasmy, organova insuficience, neptijemné prostiedi (teplo/zima,
ostré svétlo, hluk, ...), nepfijemna poloha.

Lécba:

e Dle moznosti odstranit vyvolavajici pric¢inu.

e Je tfeba vytvorit pro dit€ co nejpiijemnéjsi prostredi (klidné, znamé, idealné domov
a zejména piitomnost blizkych osob). Casto pomtize zklidnéni jemnym dotykem,
znamym hlasem, vini, zpévem, broukénim... Dulezité jsou také orientac¢ni predméty —
znamé obrazy, hodiny, kalendat, skiin, ...

o Farmakologicka lécba: benzodiazepiny (midazolam, diazepam), neuroleptika
(chlorpromazin, levomepromazin, haloperidol, tiaprid, chlorprothixen), chloralhydrat,
dle potteby vhodna analgosedace (ztlumeni bolesti + celkové zklidnéni, napft.
kombinace morfin + midazolam).

o Pii hypoxii podani zvlhéeného kysliku nosnimi brylemi ¢i obli¢ejovou maskou. Neni
nezbytné nutné monitorovat v termindlni fazi saturaci pulsni oxymetrii, dostacujici je
sledovat prokrveni periferie ditéte

UZKOST, STRACH

Uzkost a strach zcela pFirozené provazeji nelé¢itelné onemocnéni a s tim, jak postupuje,
déti intenzivné citi bliZici se konec. Maji strach ze smrti, z odchodu do neznama, ze
samoty, ze ztraty blizkych osob, boji se jejich utrpeni. D¢ti se uzaviraji do sebe, nechtéji
komunikovat s okolim, ptestavaji si hrat, chodit ven, vidat kamarady. Mohou odmitat 1¢cbu

1 stravu.
Klasicky se podle Elisabeth Kiibler-Rossové uvadi pét fazi vyrovnavani se s nemoci:

e negace (Sok, popieni),

e agrese (hnév, vzpoura),

e smlouvani (vyjednavani),
e deprese,

e smifeni (souhlas).

Nemusi ptijit vSechny faze, naopak se n¢které mohou opakované vracet.
Pomoc:

e Na prvnim mist¢ je to pfitomnost blizkého ¢lovéka, rodicti, pe€ujicich osob, kteti jsou
zdrojem jistoty a bezpeci. Naopak odlouceni od milované osoby je pro dité vétSim
stresem nez nemoc samotna.

o Dilezité je védet, Ze vSechny tyto pocity jsou zcela prirozené a dité i okoli si jimi
museji projit, museji se dotknout vnitini bolesti a uzkosti.

o Dité potiebuje pocit'ovat nasi blizkost, lasku, oporu, ale také silu a viru. Spoustu véci
dokaze vnimat skrze nas a to ho dokéze velmi ovlivnit. M¢li bychom respektovat jeho



prani byt napft. vice o samot¢, ale méli bychom mu byt nablizku a pfipraveni pomoct,
kdyZ to bude pottebovat.

e M¢li bychom dokazat s ditétem hovotit co nejotevienéji, déti kolikrat pfijmou snaze
a samoziejméji pravdu nez lez a ml€eni, které jim nahanéji strach.

e Dobré je podporovat sobéstacnost ditéte, vést v rdmci moznosti co ,,nejnormalné;jsi
zivot®, Uiastnit se aktivit, které ptislusi danému véku.

e Vyuzit Ize psychoterapie, terapie hrou, ...

e Podévani psychofarmak — anxiolytika, antidepresiva.

PORUCHY SPANKU
Priciny: strach, Gzkost, naruseni spankového rezimu, spanek v prib&hu dne, bolest.
Lécba:
e snaha o odstranéni pficiny, Uprava rezimu, vecerni zklidnéni, pravidelny vecerni ritual
s navazujicim spankem (sprcha, pohadka, pisnicka, teply napoj a podobné);
o farmakologicka lé€ba — antihistaminika (promethazin na noc), benzodiazepiny,

sedativni antidepresiva, chlorpromazin, zolpidem;
e melatonin — naptiklad u déti s poruchami centralni nervové soustavy.



