Doporuceni pro rodice

Vychova ditéte je systematicky proces rozvoje, jehoZ priibéh a kvalitu nejvice ovliviiuje
rodinné prostredi.

Pro vychovu ditéte s postizenim Ize vymezit obecné zasady a tipy, které tento proces
zefektiviwuji (Hamadova et al., 2007):

Kazdé dité ma pravo byt milovano a prijimano ve své jedine¢nosti, rozdilnost
mezi lidmi vytvaii pfirozenou rozmanitost. OdlisSnost ditéte s postizenim lze vnimat
jako vyzvu pro vnimani rozmanitosti v Zivotnich situacich, vychoveé a moznostech
kazdého Eloveka.

Dité prichazi na svét s potencidlem, ktery lze rozvijet podle individualnich
predpokladii.

Kazdy ¢lov€k ma pravo na samostatny Zivot dle svych moznosti.Samostatnost
neznamena jen odmitani pomoci, ale 1 reflexi vlastnich moznosti, schopnosti

a dovednosti samotnym ditétem a pfijeti jeho okolim. Ochranitelsky pFistup miize
zcela zabranit v rozvoji ditéte k samostatnosti a sobéstacnosti, kterou je potieba
rozvijet jiz od raného veéku. Aktivni uceni (srov. Nielsen, 1998) podporuje zajem

a radost ditéte z poznani.

Dité s postiZenim potiebuje ve vychové vnimat hranice chovani stejné jako dité
bez postizeni. Tyto hranice urcuji rodice a je dulezité, aby nenabizeli svému ditéti

s postizenim vychovu bez hranic, zodpovédnosti za své €iny a jasnych pravidel, ktera
davaji pocitit jistotu. Je vSak zaroven diilezité, aby dité zazivalo jejich bezpodminecné
piijeti.

Doporuceni pro pedagogy a psychology

Jaka jsou zakladni pravidla pro komunikaci s ditétem se zrakovym postiZzenim?

Predstavte si dité se zrakovym postizenim jako kteréhokoliv jiného zaka. Ostatni
spoluzaky 1 dospé€lé osoby ve Skole bude mnoho véci zajimat. Povzbud’te ho, aby
jejich otazky zodpovédélo samo.

Zapojujte Zaka se zrakovym postiZenim po konzultaci se specidlnim pedagogem
do vSech ¢innosti.

Obcas jsou vSechny déti rady sttedem pozornosti. Povzbud’te dité se zrakovym
postizenim, aby zaujimalo vedouci pozice pfi hie tak, jak to délaji ostatni déti.

Pro dité se zrakovym postiZzenim plati stejna kazeniska pravidla jako pro celou ttidu.
Umoznéte ditéti se zrakovym postizenim, aby se mohlo pohybovat po tfid€, pokud si
potiebuje prohlédnout text na tabuli, pfipadné nékterou pomiicku zblizka.

Zajistéte ditcti se zrakovym postiZenim prostor pro umisténi specidlnich optickych
pomiicek (knihy ti§téné bodovym pismem nebo zvétSenym Cernotiskem, stojanky na
Cteni atd.)

Vsechny déti jsou citlivé na posmésky a kritiku od svych vrstevnikii. Vas ptistup

k ditéti bude vzorem pro zaky tfidy.

Vybidnéte dité se zrakovym postizenim, aby pouZzivalo specialni pomicky.



Z hlediska vyhledavani rozdild pfi procesu vzdélavani zrakove postizenych a nepostizenych je
mimo prostorové orientace a samostatného pohybu diilezitym faktorem c¢teni a psani,
respektive typ pisma pro nevidomé.

Proces vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu je podminén pravidelnosti v ramci
odborné koncipovaného individudlniho planu.

Co se tycCe pristupu k informacim, osoby slabozraké a osoby se zbytky zraku ¢tou bézny
cernotisk, ktery v ptipadé€ potieby zvétSuji pomoci lupy nebo televizni lupy. Pii psani
pouzivaji psaci potieby, které zanechavaji Sirsi stopu a pisi vétSim pismem.

Braillova abeceda

Osoby nevidomé ¢tou a piSou bodovym pismem Braillovy abecedy. Braillovou abecedou lze
zaznamenat 1 slozité matematické zapisy, chemické vzorce a existuje 1 braillsky notovy zapis.

Psani nevidomych predpoklada jisté technické vybaveni. Zakladni pomtckou je psaci
stroj, ktery je obsluhovan ru¢né€, ma Sest klaves odpovidajicich Sestiboci — zakladnimu znaku
Braillova bodového pisma a mezernik. Dité si diky nému zaznamenéva veskeré pisemnosti.
Jiz tém¢ét standardni pomtickou je Eureka nebo Aria, coZ jsou pocitace pro nevidomé,
ptipadné pocitace s braillskym fadkem ¢i hlasovym vystupem. Nevidomi ¢tou pomoci hmatu,
nejcastéji ukazovaky obou rukou. Dité s t€zkym zrakovym postizenim by mélo vyuzivat
maximalné svych zbytki zraku. Nasledujici ptiklady davaji podnéty na podporu pfi
vzdélavani:

o Svétlo — vyuziti vhodného svételného prostredi. Kazdému vyhovuje néco jiného.
Pozor pfi préaci nablizko, kdy mtize dojit ke stinéni, pozor na oslnéni, nestat zady
k okniim z ditvodu oslnéni, pfi némz dochazi k unave oci.

o Kontrast — prace s kontrastnimi materidly. Vytvareni kontrastniho prostredi, svétlé
proti tmavému a naopak, je velmi dilezité. Pokud dit€ nerozumi obrazkiim je nutné je
zjednodusSovat, soustfedit se pouze na nutné detaily, pro lepsi pochopeni pomohou
kontury. Do préce s kontrastem patii vyuziti vyrazné psaci pomticky, Sir§ich
kontrastnich linek, zalozek a ¢tecich okének.

e Velikost — prace se zvétSenim. ZvétSujeme prostiednictvim optickych pomicek. Sem
patii i brylova korekce, ¢i dalsi zvétSovaci zatizeni, které lze ziskat po konzultaci
s Iékafem ¢i v centru zrakovych vad. Mezi tato zvétSovaci zafizeni kromée televizni
kamerové lupy patii napiiklad monokulér pro praci na dalku ¢i lupové bryle. Zvétsit
muZeme 1 prostym pfibliZenim textu, dit€¢ nemusi dodrzovat ,,zdravou** vzdalenost 25
cm. Text pfiblizime pofizenim sklopné desky. Zvétsit text samoziejmé miZzeme
prostiednictvim zvétSeni na pocitaci €1 kopirce.

e Vhodny typ pisma — bezpatkové, typu Arial.

e Prace na dalku — pozor na orientaci v prostoru, je dilezité davat véci na stejné misto,
udrZzovat poradek — pro bezpecnost déti (tasky pohozené v ulic¢ce, kabely od pocitacii
atd.)

e Pozor na gesta, mimiku — dit¢ nemusi odecist, nevidi, jaky ucitel ukazuje smér. Na
znamém misté se mize pohybovat naprosto suverénn¢, zména vSak nastane pii
ptichodu do neznamého prostredi.



DalSi podnéty

o Kopie pozndmek z tabule, které zajistuje ucitel nebo asistent pedagoga, ptipadné
spoluzak.

e MozZnost, aby se dit¢ chodilo divat piimo k tabuli, pfipadné vhodné umisténi tabule,
moznost ménit polohu.

o Komentaf psaného na tabuli, komentaf promitané¢ho, pomoc spoluzak.

e MozZnost piiblizeni pti pokusu, prohlizeni zblizka — modely, mapy, grafy.

e Povzbuzovat dité, aby si samo feklo, co mu nejvice vyhovuje.

e Prostor pro ulozeni specialnich pomtcek.

e Pozor na zlozvyky — dit¢ mtize délat néco, co si neuvédomuje, ze je Spatné jako
kyvani, spravné drzeni t¢la, tendence vysunovat hlavu doptedu.

e Me¢nit pozadavky zrakového vnimani — zmény metod a forem.

U ditéte nevidomého potom dbame zejména na:
e v¢tsi duraz na kvalitni popis pii vykladu,
e vyhledani bezbariérového zatizeni s ohledem na zptlisob orientace nevidomych

a slabozrakych,
e zdlraznéni moznosti kompenza¢niho vnimani (hmat, sluch, ¢ich, chut).

Doporuceni pro zdravotniky
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Zasady komunikace s nevidomym a slabozrakym pacientem v ambulanci:

e Jedname piimo s nevidomym — neobracime se na privodce se slovy: ,,Reknéte mu,
aby se svlékl."

e Pfi vstupu nevidomého do ordinace se pfedstavime. Nevidomy nepoznd podle hlasu
a krokd, jestli se jedna o 1ékate, 1¢kaiku, sestru nebo uklizecku.

e Nevidomého oslovujeme jménem, aby véd¢l, Ze mluvime s nim.

o Informujeme pacienta vzdy pfedem o jakémkoliv zdkroku a soucasné vysvétlime, proc
je nezbytny.

o Dle moznosti vytvotime pfijatelné akustické prostfedi, odstranime zdroje ruseni
a Sumu.



e Nepohybujeme se tiSe po mistnosti, ddvame o sob& srozumitelné védet.

eV ordinaci zabranime stietu nevidomého s nebezpe¢nymi piekazkami.

e Slabozrakému pacientovi mizeme napsat vSechny diilezité informace na papir, a to
velkym €ernym fixem. Neni-li to v rozporu s provadénym ukonem, zvazime moZnost
zmény intenzity osvétleni.

o Lékaiské predpisy, Iéky a dalsi pfedméty podavame nevidomému piimo do ruky, aby
je nemusel hledat a mél moznost si je v klidu ulozit.

o Pii kontaktu s ditétem se zrakovym postizenim postupujeme podle vyse zminénych
zéasad a zaroven respektujeme vSechna specifika, na ktera nas rodice upozorni.

Nevidomy pacient na lizkovém oddéleni

Lékat lizkového oddéleni je osobou zodpovédnou za své pacienty a za své pracovisté. Proto
musi zajistit, aby vSichni pracovnici, ktefi pfijdou do kontaktu s nevidomym ¢i slabozrakym
pacientem, usilovali o diistojnou mezilidskou komunikaci a uleh¢ili nevidomému pobyt
v cizim prostiedi. V piipad¢ ditéte se zrakovym postizenim musi byt vSem znama specifika,
na ktera je dité zvyklé.

e Nevidomého seznamime co nejdiive s prostfedim pokoje, ve kterém se nachdzi: pocet
spolupacientli, umisténi ltizek, no¢nich stolkli, umyvadla a podobné.

o Luzko nevidomého pacienta by mélo byt dobie dostupné, nejlépe v blizkosti dveti.

¢ Jeho véci nechavame vzdy na stejném misté. Pokud persondl néco zméni (naptiklad
pii uklidu), musi o tom nevidomému fici.

e Pokud dostava pokrmy a napoje, nenapliiujeme nadoby az po okraj. M¢l by také vzdy
jasné védet, ze mu jidlo bylo pfineseno a kde se nachazi. Pti popisu, kde je jidlo
umisténé na talifi, je mozné pouZzit pomyslny hodinovy cifernik — ,,ryzi mate mezi
dvojkou a ctyfkou, maso je na devitce, zelenina mezi Sestkou a osmickou."

e Slabozrakému pacientovi usnadnime pobyt, umoznime-li mu regulaci intenzity
osvétleni. TéZce slabozraky pfi orientaci oceni obecny trend: uziti barev a vizualnich
kontrastl pii upravach interiéra lizkovych zatizeni.

o Pro pacienta s tézkym zrakovym postizenim je dllezité, aby znal nékteré trasy (na
sesternu ¢i na WC a zpét do pokoje). Slabozrakym pomohou vétsi a Citelnéjsi napisy.
Nevidomym tfeba nalepeny knoflik nebo provazek kolem kliky.

Doporuceni pro socialni pracovniky



Na péci o lidi se zrakovym postiZzenim lze nahliZet ze dvou rovin. Prvni rovinu
predstavuji slozky — medicinska, psychologicka, specialné pedagogicka a socialni
pusobici v tomtéz ¢ase. Rovina druha predstavuje systém specidalné-pedagogické péce
o zrakové postiZeného jedince v jednotlivych etapach jeho Zivota.

Ve véku od narozeni po nastup do matetské Skoly nebo stacionare se rodice na zaklade
informace o¢niho lékafe mohou kontaktovat se stiediskem rané péce, kde specidlni
pedagogové napomahaji roding s vedenim ditéte. DiileZitou roli zde sehrava intervence
(zasah) pii vytvareni odpovidajicich rodicovskych postoju k ditéti.

Predmétem specialné-pedagogického plisobeni je celd rodina, s niz se pracuje individualné dle
programu ,,Provazeni“. Vlastni podpora vyvoje ditéte vychazi ze specialné-pedagogické
diagnostiky, ktera mimo zakladni charakteristiky obsahuje i vysetfeni funk¢niho vidéni, coz
muze provadet specialné kvalifikovany poradce na ranou péci. U ditéte, kde se predpoklada
alespon ¢astecna zrakova percepce, je dilezité co nejdiive zapocit se zrakovou stimulaci.
Nevidomé déti jsou rozvijeny predevsim cestou sluchového a hmatového vniméni.

Specialné-pedagogicka podpora vyvoje zrakove postizeného ditéte se po ukonceni rané péce
ubira riznymi sméry. Dité je ve specialni matefské Skole, v béZné matetské Skole, ¢i ve
specialni tfidé bézné matetské Skoly. Odbornou pomoc piebira specidlné-pedagogicke
centrum (SPC). Dité€ l1ze ponechat v domacim prostfedi, v tomto pfipad¢ je rodi¢lim nabidnuta
pomoc SPC obdobnou formou jako rand péce, tedy navstévy v rodinéch ¢i ambulantni sluzby
v centru.

Moznosti a specifika vzdélavani zrakové postizenych

Skolni dochazka se realizuje bud’ na specialni §kole pro zrakové postizené, nebo formou
integrace (zaclenéni) na béznych zakladnich Skolach, ¢i ve specidlnich tfidach zékladni Skoly.
Specialné-pedagogické centrum se stdva odbornym garantem pro vyuku zejména v ptipadech
integrace. Metodicky vede ucitele v téch pfedmétech, které vyzaduji specidlni pfistup. Obsah
vyuky na specidlni §kole se nelisi od obsahu vyuky na zakladni $kole, jisté vyjimky jsou
vedeny pfi vyuce nekterych predméti jako je télesnd a vytvarna vychova, kde je redukce
uciva, na rozdil od jistého navyseni, které predstavuje nabidka vyuky samostatného pohybu

a prostorové orientace, hudebni vychovy (hra na hudebni nastroj) atd.



Vyraznou odli$nosti u zakd nevidomych je také vyuka samotného kodu Braillova pisma, ale
1 metodika nacviku Cteni a psani pomoci hmatu. Pozornost je vénovana rovnéz
tyflografickému vycviku (grafické zobrazovani pro nevidomé — reliéfni grafické pomucky,
napiiklad mapy nebo pohlednice).

Specialné pedagogicka pomoc je zajiStovana i v obdobi po ukonceni zakladni skoly, tedy od
patndcti let vySe. Pfedprofesni a profesni ptiprava se realizuje ve formé stfedoskolského
studia. Tady lze doporucit specidlni stfedni Skoly jako je gymnazium pro zrakové postizené,
mezi laickou vetejnosti je znama konzervatot, a dale sttedni Skoly s maturitnimi

1 nematuritnimi obory. Stfedoskolska studia 1ze absolvovat i na béZzné stfedni Skole.

Odborna pomoc zrakové postiZenym starSim patnacti let, pripadné osobam osleplym, je
nabizena ze stiedisek tyfloservisii — zajist'ujici rehabilitaéni pomoc zrakove postizenym.

O jejich existenci je zrakove postizeny informovan o¢nim I¢kafem. Nabizené sluzby jsou
Siroce koncipovany. Ambulantni stfediska tyfloservisu poskytuji jak pomiicky optické (lupy,
televizni lupy), tak pomiicky neoptické (drobné pomuicky v domécnosti, pomticky

k prostorové orientaci), dale pak technické vybaveni, jako je Aria, pocitace s hlasovym
vystupem nebo Braillskym fadkem, skener a podobn¢.

Specialni pedagog provadi zaskoleni uzivatele téchto pomitcek, véetné vyuky bodového
Braillova pisma. Velmi dilleZitou sluzbou je nacvik sebeobsluhy, prostorové orientace a
samostatného pohybu. Tyto dilezité dovednosti odborny pracovnik nacvicuje s klientem
v ptirozeném — konkrétnim prostoru piimo u ného v byté. V SirSim prostiedi, nez je
domaécnost, se realizuje nacvik trasy z domu do zaméstnani, k 1¢kafi nebo do obchodu.
VSechny tyto aktivity podporuji nezavislost zrakové postizeného na okoli.

Specialné-pedagogicka podpora existuje pro dospélé, zejména pokud ztrata ¢i pozvolné
slabnuti zraku vedouci ke slepoté zméni pracovni moznosti jedince. Pro zrakové postizené
dospélé ¢i osleplé existuje Rehabilita¢ni a rekvalifikacni centrum pro zrakové postizené
v Praze. Toto odborné pracovisté nabizi pobyt rehabilitaéni (vycvik mobility, sebeobsluhy,
psani a ¢teni bodového pisma, v indikovanych ptipadech psychoterapie) a pobyt
rekvalifika¢ni (telekomunika¢ni pracovnik, zéklady prace s poc¢itacem, masér, keramik,
kosikar, tkadlec atd.).

Pokud je to mozné, vychazi rekvalifikace ze stavajiciho vzdélani ¢i zaméstnani klienta.
Smutnou skutecnosti ziistdva nedostatek pracovnich mist a neochota prijimat do
pracovniho poméru lidi jakkoli hendikepované. Pro seniory se zrakovym postizenim
existuji v CR ustavy socialni péée, kde je pozornost vénovéana zrakovému hendikepu.
Humanizaci Gstavni péce a odpovidajici terapeutickou a psychoterapeutickou ¢innosti, jako je
ergoterapie, arteterapie (lécebny postup vyuzivajici vytvarny projev), muzikoterapie,
logopedicka péce, fyzioterapie, se specialn¢ pedagogicka podpora pienesla i do téchto
zatizeni.



Piehled nékterych instituci zajiSt'ujicich podporu rodinam, détem i dospélym se
zrakovym postiZenim:

¢ Spolecnost pro ranou péci
Klimentska 2, Praha 1, tel.: 224 826 858
centrum(@ranapece.cz, Www.ranapece.cz

« Skola Jaroslava JeZka — §koly pro zrakové postiZené
Loretanska 19, Praha 1, tel.: 220 515 264
info@skolajj.cz, www.skolajj.cz

o Katedra specialni pedagogiky Pedagogické fakulty UK v Praze
M. D. Rettigové 4, Praha 1, tel.: 221 900 279, 221 900 246
www.pedf.cuni.cz/ksppg

e Pobytové rehabilita¢ni a rekvalifikac¢ni stiedisko pro nevidomé Dédina, o. p. s.
Smolikova 866, Praha 6, tel.: 235 301 194, 235 325 353
dedina(@dedina.cz, www.dedina.cz

¢ Khnihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana
Ve Smeckach 15, Praha 1, tel.: 222 210 492, 222 211 523
www.ktn.cz

« Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR
Krakovska 21, Praha 1, tel.: 221 462 462
sons(@sons.cz, WWWw.sons.cz

o Tyfloservis, o. p. s.
Krakovska 21, Praha 1, tel.: 221 462 365
centrum(@tyfloservis.cz, www.tyfloservis.cz
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