Jak spravné manipulovat s ditétem

Zasady pro maminky

Pti pfebalovani je nutné, aby maminky dbaly na zptsob drzeni nozek, otirani vlh¢enym
kapesnickem nebo podsouvani pleny. Panev vzdy zvedame nad podlozku souc¢asnym drzenim
obou nozi¢ek - nikdy netdhneme pouze za jednu! U starSich déti pouzivame radé¢ji pozici
,klokanka“ (psali jsme v minulém ¢isle Maminky). Staci v ni oddalit zadecek od téla rodice a
stehna ditéte opfit o okraj umyvadla nebo je drzet pod sprchou ve visu. Kdyz je dité
pokakané, je lepsi vyuZit pozici ,,klokdnka®, protoze dit€¢ mizeme zvednout do této pozice
rovnou z podlozky, aniz bychom se sami znecistili.



DRZENI NOHOU DIiTETE PRI PREBALOVANI

P11 otirani zadecku drZzime sou€asné ob& nozky. Pfitahujeme-li kolinka k btiSku, bude se tak
zadecek 1épe otirat. Pii zasouvani pleny pod zadecek zatdhneme za nozky nahoru. Nikdy
netahame pouze za jednu nohu. Dbame na symetrické a pfiméfené pevné upnuti pleny.

MYTIi RUKOU A OBLICEJE -TYGRIK
Pfi myti rukou a obliceje v pozici tygiika neni vidét na obli¢ej tak dobie jako v drzeni

»klokanka“. Pfesto je tento uchop velmi oblibeny zv1asté u nejmensich déti, protoze ditéti i
rodici nabizi vétsi pocit jistoty.



JEZDEC Z KLUBICKA

Pro ¢tenarky zcela novy tichop, ktery se doporucuje pti myti oblic¢eje, pro myti rukou pouze u
nejmensich déti a nejdéle do 4. mésice véku. Neni vhodny pro drobnéjsi maminky s kratkymi
pazemi a pro robustnéjsi déti. Do jezdce mizeme vzit dit¢ z podlozky nebo z klubicka. S
ditétem v klubicku stojime vzpiimenég, plna vaha ditéte spociva na nosné ruce. Volnou ruku
protahneme mezi dolnimi konc¢etinami, az se dotkneme loktem zadecku. Pfedlokti polozime
pies télicko a palcem a prostfednikem zachytime bradicku ditéte. Teprve v takto pfipraveném
uchopu se s ditétem predklonime. Hlavic¢ka zlstava stale opiend o rameno.




PREHMAT Z ,KLOKANKA“ DO ,,VYVYSENEHO KLUBICKA“ A PAK NA
PODLOZKU

Pottebujeme-li dité drzené v ,,klokankovi“ oddalit od téla k myti zadecku, je 1€pe zasunout
pod solar patku zapésti nebo az predlokti a palcem i prsty jistit vzdalenéjsi pazi. Po umyti
piehodime pies zadecek plenu. Zadecek zachytime 1 s plenou, piivineme si dit¢ k télu a
napiimime se. Levou rukou podlozime hlavic¢ku a dité zachytime do ,,zajicka®. Ptes ,,zajicka
je polozime i s plenou na podlozku. Ruku zpod hlavicky vytahujeme zpoza zahlavi. Dité
osuSime a zabalime.
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Mamin¢in odbornik Eva Kiedronova prikopnice programi plavani s kojenci a batolaty v
CR, v roce 1985 zalozila Baby club Kenny, autorka knihy Nézné naruc rodici



