Pitny rezim kojenciu a batolat

Kdy zacit s podavanim jinych tekutin nez je mateiské/kojenecké mléko, jaké napoje a v jakém
mnozstvi kojenciim a batolatim podavat.

Jaké mnozstvi tekutin by mély déti denné vypit?

Denni potieba tekutin u donoSenych novorozenctl, kojencti a starSich déti je uvedena v
nasledujici tabulce:

Potieba tekutin
Vék (ml/kg télesné

hmotnosti)
'1.den zivota | 5070
2. den | 70— 90
3. den | 80— 100
4. den | 100 — 120
'5.-9.den | 100 — 130
10. den =7. 150 — 180
mesic
'8.—12. mesic | 100 — 140
2. 1ok | 80— 120
13.-5.10k | 80— 100
1 6.—10. rok | 60 — 80
11.—14. 10k | 50 — 70

Zdroj:
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Informace o davkovani mléka pro kojence naleznete v ¢lanku Davky mléka pro kojence.

Zvlastni potieby

Potieba tekutin se zvySuje v horkém pocasi, pti horecce, pii prijmech a zvraceni. ZvySené
mnozstvi tekutin je potieba také pii zvysené télesné namaze.

Kdy zacdit s podavanim jinych tekutin nez je mateiské/kojenecké mléko?

Az do doby podavani ptikrmil (obvykle do 6 mésicti véku) nepotiebuje kojenec k matefskému
¢1 kojeneckému mléku zadné dalsi tekutiny. Pfi malych davkach ptikrmt dostava dité po jidle
jesté napit matetského ¢i kojeneckého mléka, takze dalsi tekutiny nejsou potieba. Po dosazeni
plné davky piikrmu miizete ditéti nabidnout k piti vodu, ¢aj (ovocny, bylinkovy) nebo fedéné
ovocné a zeleninové $tavy. Neni tieba dité k piti nijak nutit, protoZze dokud nema zavedeny
dvé¢ az tii plné porce piikrmu, neni potieba dalSich tekutin velka. SpiSe jde v tomto obdobi o
to, aby si dité na jiné tekutiny a jiny zptsob podavani zvyklo. V roce véku, kdy se jidelnicek
ditéte jiz podoba jidelnicku dospélych, by mélo dité vypit alesponi 1 litr tekutin denné (véetné
mléka).

Jaké napoje jsou pro déti vhodné?

Nejvhodnéjsi je pro déti k piti €ista voda. Do 6 mésict véku je nutné k piti i k vafeni pouZzivat
kojeneckou vodu, a to kviili riziku methemoglobinémie (k nebezpeci otravy dusi¢nany u
kojenct clanek Dusi¢nany v zeleninovych pifikrmech). Pfevatfovani vody je nutné pouze
zhruba do 6. az 9. mésice, protoze pozd¢ji je jiz dité velmi pohyblivé a zvidavé a za den se mu
z rukou dostane do ist mnohem vice bakterii nez by mu hrozilo z vody. Mineralni vody
nejsou pro kojence ani batolata vhodné, protoze vysoké mnozstvi minerali mtize byt pro né
Skodlivé. Lepsi je podavat détem 1 v pozd¢jsim vEku balenou kojeneckou vodu nebo béznou
vodu z vodovodu, kterd je zdravotné nezdvadna a po 6. mésici véku i pro kojence zcela
bezpecna.

V mens$im mnozZstvi (pro kojence zhruba do 100 az 150 ml denné, pro batolata zhruba do 250
ml denng) jsou vhodné také ovocné a zeleninové §tavy. Stavy ziskané z Eerstvého ovoce a
zeleniny obsahuji v§echny ziviny obsazené v plodech s vyjimkou vlakniny. Ovocné dzusy
jsou dobrym zdrojem vitaminu C. Pokud jsou podany jako soucast pokrmu, zlepsuji
vstiebavani zeleza z rostlinné potravy. Ovocné dZzusy jsou velmi vyzivné a jejich piijem by
m¢él byt proto omezeny, aby nevytlacovaly ze stravy mléko a dalsi soucasti pestré stravy.
Ovocné dZzusy mohou také vzhledem k obsahu glukozy, fruktozy, sachardzy a dalSich cukra
napomahat rozvoji zubniho kazu.

Kojenctim by nemél byt podavan erny ¢aj, protoze obsahuje tfisloviny a dalsi slouceniny,
které na sebe vazi Zelezo a jiné mineraly a tak snizuji jejich vstiebatelnost v organismu. Stejné
pusobi i zeleny ¢aj. Z tohoto diivodu neni ¢erny ani zeleny ¢aj pro kojence vhodny.

Velmi popularni jako napoj pro kojence jsou v posledni dobé bylinkové ¢aje. Vzhledem ke
své malé vaze a rychlému rtstu jsou vsak kojenci ve srovnani s dospélymi potencialné vice
ovlivnéni farmakologickym ptisobenim chemickych latek obsazenych v bylinkach. Uéinek
jednotlivych bylinek na kojence ptitom neni znam, védecka data v této oblasti chybi. Znamy
je pouze fakt, ze n€které bylinkové ¢aje, napi. hefmankovy ¢aj, plisobi v organismu podobné
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jako Cerny ¢aj a snizuji vsttebatelnost Zeleza z rostlinné potravy. Bylinkové ¢aje by proto
mély byt kojenciim podévany pouze v malém mnozstvi, pouze jako doplnék k jinym napojim.

Az do roku véku by méla byt podstatna ¢ast denni davky tekutin kryta kojeneckym nebo
matei'skym mlékem.

Omezte slazeni napoju. Piti sladkych napojii zvySuje riziko vzniku zubniho kazu (zv1asté v
piipadég, ze dit¢ celodenné po troskéach upiji z kojenecké lahve nebo dokonce pouziva lahev se
sladkym napojem jako dudlik), mize zplsobovat prijmy a sladké napoje mohou navic
vytlaCovat ze stravy nutricn€ bohatsi potraviny. Sladké piti navic podle nékterych vyzkumi
piispiva ke vzniku obezity u déti. Opatrni by méli byt rodi¢e zejména u instantnich ¢aji, které
jsou obvykle velmi sladké.

Riziko alergii

K ¢ajim (ovocnym i bylinkovym) a ovocnym a zeleninovym §t'avam pfistujte jako k jakékoli
nové potraving, tedy zavadéjte je do vyzivy ditéte postupné s odstupem nékolika dni a sledujte
ptipadné alergické reakce.

Co délat, kdyz dité tekutiny odmita?

Tekutiny stejné jako jidlo nelze kojenci ani batoleti vnutit. VyzkouSet miizete vice druhti
hrneckt, sportovni lahve, lahve s br€¢kem nebo na zacatku podavat piti po 1zickach. Nékteré
déti dlouho piji pouze z lahve a ptechazeji pak rovnou na dospé€ly hrnek. Pokud dité odmita
vodu nebo neslazené ¢aje, je mozné vyzkouset fedéné ovocné stavy nebo mirné oslazeny ¢aj
a pak postupné sniZovat mnozstvi cukru v napoji.
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ProtoZe je voda pro Zivot a zdravi tak dileZzita, pouzivame kvili spravnému vyvoji kojenct a
batolat tu nejkvalitn€jsi vodu, zjednodusené pojmenovanou ,,kojeneckéd voda®. Pro takto
oznacenou vodu jsou stanoveny piisné limity, které musi spliovat. Sleduje se predev§im
mnozstvi dusitant a dusi¢nanti. Proc? V zazivacim traktu ¢loveka se totizZ mohou pfeménit na
toxické dusitany. V té€le malého ditéte se tak mize hemoglobin, ktery ptenasi v téle kyslik,
pireménit na methemoglobin, ktery toho schopen neni. A to je vysoce nebezpecné.

Kojenecka voda (na rozdil od jinych balenych vod):

musi byt z kvalitniho podzemniho zdroje, ktery je vhodny pro ptipravu kojenecké
stravy a k trvalému pfimému pozivani vSemi skupinami obyvatel.

nesmi byt nijak chemicky oSetiena.

smi byt upravovana pouze vyjimecné UV zafenim.

Voda vhodna pro pripravu kojenecké stravy

Kojeneckou vodu je tfeba bezpodminecné pouzivat do tii mesicti véku ditéte, doporu¢ovana je
do Sesti mésicli zivota miminka.
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Pfi nakupech se mtzete také setkat s balenou mineralni ¢i pramenitou vodou oznac¢enou jako
,»vhodna pro pfipravu kojenecké stravy*. Kvalita této vody by sice méla byt srovnatelna s
vodou kojeneckou, méjte vSak na paméti, Ze tato voda jiz prosla urcitou Gpravou stejné jako
pitné voda z kohoutku.

Na co by rodice v pFipadé vody pro kojence neméli nikdy zapomenout?

Zejména na vhodné skladovani vody (v temnu a chladnu a hlavné nevystavovat pfimému
slune¢nimu zareni), a kojeneckou vodu spottebovat do 48 hodin po otevieni.

Existuje v pripadé kojenecké vody néjaky mytus?

Lidé si casto mysli, Ze je to zbyte¢né vyhazovani penéz kupovat balenou vodu pro kojence,
protoze u nich doma, kdyz byli mali, rodi¢e pouzivali vodu z vodovodu, na které také vyrostli.
V dnesni dob¢ je vice Skodlivin, vodarny pouzivaji vice chloru, aby vodu néjak upravili do
pitné podoby a vice se hnoji chemickymi postiiky. Narostl tézky primysl, ktery vypousti
odpad do cisticek. Staci, ze vSechny tyto necistoty se k nam dostavaji zpét pies potraviny. Na
kojeneckou vodu jsou ovSem kladena ta nejptisnéjsi hygienicka kritéria.

Jaké nebezpeci hrozi v pripadé, Ze pro kojence neni pouZita specidalni kojeneckd voda?

Pro kojence je pouzivani kojenecké vody zdravi prospésné, nevyvolava u nich priijmova
onemocnéni a je velmi dobrym pomocnikem na cestach, kdy staci stravu z kojenecké vody
pouze ohtat v mikrovilnné troub¢, a neni tedy tieba vodu prevarovat.

Potiebujeme k vaieni nutné kojeneckou vodu?

Vzhledem k tomu, Ze sloZeni dnesni pitné vody ve vétSin€ piipadi vyhovuje pfisnym
evropskym normam, které jsou pro piipravu kojenecké stravy dostatecné, Ize balenou
kojeneckou vodu vnimat jako nahradni feSeni pro piipad, ze si kvalitou pitné vody z naSeho
kohoutku ¢i z nasi studny nejsme jisti.

Na obale kojenecké vody musi byt povinné uvedeny tyto udaje:

e obsah rozpusténych pevnych latek, tedy mineralii (vapnik, hoi¢ik, sodik, draslik atp.),

e v piipadé, Ze je sycena oxidem uhli¢itym, musi byt oznacena ,,kojenecka voda sycena* s
uvedenim obsahu oxidu uhli¢itého,

e oSetfeno UV zafenim®, pokud byl tento zptisob Gpravy pouzity,

Sklo je bezpeCnéjsi

Pro kazdého vyrobce je ziskani moZznosti uzivani nazvu kojenecka voda vysoce prestizni.
Pokud jsou vSechny pozadavky splnény, pfichazi kojenecka voda na trh — vétSinou v plastové
PET lahvi. PET (polyethylentereftalat) je v dnesni dob& nejvyuzivanéjsi obalovy material. Pti
vyrobé plastl se kromé jiného uZzivaji zmek€ovadla a jind aditiva, napt. ftalaty nebo
acetaldehyd. Kromé zdravotnich rizik maji chemickeé latky rozpustné ve vodé negativni vliv
na jeji chut'ové vlastnosti.

Rizika spojend s veskerymi plasty, které se kolem nds vyskytuji, jsou znama stéle vice.
Ekologické mysleni se rozmaha natolik, ze 1idé vyhledavaji kvalitni potraviny a napoje, do
nichz nepronikly chemikalie a polutanty — obraceji se tudiz k jiz osvédcenym, tradiénim



materialim. Alternativou plastovych obali je sklo. Znaly ho uz nase babicky a nedaly na n¢j
dopustit. Nejsou v ném zadné latky, které by se rozpoustély do vody. Z ekologického hlediska
je recyklovatelny z 99 % a tato recyklace takika nezatéZuje okolniho prostredi.

Rada na zavér:
Kvalitu vody ve vaSem kohoutku si miizete ovérit na strankach vodarenskych spolecnosti ¢i
rozborem vody ve studni, pfi¢emz Uplnou jistotu miizeme ziskat pfevafenim vody.



