
PODÁVÁNÍ STRAVY 
VE ŠKOLCE



Před podáváním stravy 
- osvojení si správných hygienických 
návyků



Mytí rukou 
před jídlem



Příprava 
prvního 
chodu -
polévka



• Estetika prostředí

• Zdravá výživa

• Správná příprava 

dítěte

• Správné osvojení si 

návyků



Příprava 
druhého 
chodu –
bramborová 
kaše a maso



• Pomoc s nakrájením 

masa, dle schopností 

dítěte, pouze před 

dítětem

• Používání příboru dle 

věku a schopností 

dítěte (u předškoláků 

je použití příboru 

samozřejmostí a 

správně osvojeným 

návykem)
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