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Fyzikalni vysetreni spolu s anamneézou tvori hlavni slozku
diagnostického a leCebného rozhodovani lékare

Sestra neni jen pasivni asistent pfi tomto vySetreni, ale
aktivni, znalostmi vybaveny spolupracovnik Iékare, ktery by

VAN D 4D &4



Fyzikalni vySetfeni zaCina prvnim kontaktem s nemocnym kde
sledujeme:

*\/yraz tvare

«Stav vyzivy

*Drzeni tela

«Zmény na kuzi

*Obleceni, mluva, gesta ....

Toto vysetreni ma neocenitelny vyznam i v soucasném nadbytku
ostatnich vySetrovacich metod, ktery spocCiva v navazani
osobniho kontaktu s nemocnym




Zasady fyzikalniho vysetreni

ePrijemné a dostateCne temperované prostredi
eDobré osvétleni
eRespektovani soukromi a studu nemocného

eObnazovani po Castech, ale od hlavy az po koncCetiny



Pomucky

eTonometr a fonendoskop
eNeurologické kladivko
eUstni lopatky

eVatové StétiCky

eRukavice a vazelina k rektalnimu vysSetreni




FYZIKALNI VYSETRENI

lske

pece

IJmeno pacienta: RE: datumn:
|t:l-rg.&n, Funmboce |Nnﬁ11a Odchyllky od normmy
WiEdormi ] orientowanmy kwvantitativn:
] somnolence ] sopor ] kedma ] synkapa
kwvalitativni:
[ ebnubilace {mrakobne stawy)} 1 delirium ] insomni=
Dy ch&mi ] eupnoe ] bradypnoe 1 tachypnoes ] dyspnoes
[ dychani prohloubaené [(acidotickeé) ] powrchmni
| ||:| stridor O [ stridar [ inspira&ni [ expiracni
FPoloha [ alktivnd [ pasivni [ crtopnoicka [] opistotonus
[ na zadech [ na boku [ genukubitalni
Chillze [ be=z obtizi [] antalgicks ] hemipareticks [ parkinsonicka
] bizami [ ataxie
Tremor Oo ] intenénd [ klidowy 1 trwaly
[ parkinsonickoy [ flapping tremor [ ik
|I{D-I'I stituce ||:| normostenik [ astenik 1 hyperstenik
VyEiva, BMI [ eutroficlky [ kachexie [ nadvaha [ obezita
[ adipositas dolorcsa
BMI =
KiZe [ razowa [ bleda [ cyand=za
[ bez ikteru [ ikterus
a eflorescanci eflorescencs: [ makula ] papula
[ pustula 1 wezikula ] exantsm
(| hematomy O (| hematommy (| petechis= (| purpura
[ sufuzea ] witiligo 1 hyperplgrnentace
1 exkoriace 1 wlcerace Clewn oo
|I{nil'l| L FgOr ||:| rmormmalng [ snizeny
Viasy 1 huste 1 jemnea 1 twrda [ ridka
[ alopecie
Mehty 1 hladks [ tifisky pod nehty [ tmawe skvimy pod nehty
1 edinowa sklicka - palickowviteé prsty 1 koilonychia
Facies ] febrilis [ hippokratica [ mitralis
miyxadam [1 tyrectoxica [1 adenoida
(] Cushingoida (| parkinsonica (| polycytemica
(] atopica 1 Le
Cirtdl 1w norme 1 hypestazia [ parestezia 1 hyperstezie
[ alladymnie [ porucha polohocitu
Motorika [ pohvblivy [1 snifend hybnost [] pardza [ plegi=
[ neklidny
Red O plynulad 1 zdrazy 1 bradylalie 1 polylalia
1 dyslalie 1 dysartria 1 afs=ie
miutizmus
|Hla= ||:| bpn. [ dysfonie [ afonie
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Pojmy:
Insomnie - nespavost
Astenik - stihly typ Cloveka
Opistotonus  — pozice téla s obloukovitym prohnutim dozadu
(do ,mostu), které je zpusobeno kfe€i zadového
svalstva
Antalgicky - minimalizujici bolest, napriklad poloha pri uraze
Ataxie - neurologicky symptom spocivajici v poruse

koordinace pohybu
Bizarni - zvlastni, neobvykly; podivny, vystredni



Exantém
Petechie

Purpura

Sufuze
Exkoriace

- vyrazka
- vypadaji jako drobné Cervené az fialové teCky na
kUzi nebo na sliznici, a jsou to vlastné drobné
vyronky krve z tech nejmensich cév
- (petechie) je mnohocetné teCkovité do

: Ci vnitrnich , j& projevem
ruznych chorob a krvacivych stavu, na
rozdil od nezbeéla pri zmacnuti
— rozsahlejsi, splyvajici krvaceni do kuze
— oderka


http://cs.wikipedia.org/wiki/Krv%C3%A1cen%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%AF%C5%BEe
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sliznice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Org%C3%A1n
http://cs.wikipedia.org/wiki/Exant%C3%A9m

Facies cushingoida
Facies Hippocratica

Facies mitralis

Facies febrilis
Facies thyreotoxica

— mesickovity obliCej
- bledy, vpadle tvare a ocCi, SpiCaty
nos, zpocene celo

— vzhled obliCeje pacienta s
mitralni sten6zou,tvare jsou
cervenaveé az cyanoticke

- cervené tvare, lesklé ocCi - horeCka
- lesklé vytlaCcené oci (exoftalmus) -
hyperfunkce §titné zlazy



Facies atopica

Facies myxedém

Facies parkinsonica

Facies oleosa

Facies polycytemica

- sucha pokozka se sklonem

K popraskani

- nahromadeéni hlenovych latek v
podkoznim vazivu zpusobeny
snizenou Cinnosti stitné zlazy
-maskovity bezvyrazny obliCej
hypomimie

-leskly oblicej zpusobeny zvySenym
vyluCovanim sekretl koznich potnich
zlaz

- rudnuti v obliCeji nekdy dokonce
vytvari dojem, ze dotyCny pacient by
mohl byt zcela zdrav



Koilonychie

Palickovité prsty

Alodynie

- miskovité nehty, nehty konkavniho tvaru,
prohloubené nehty

- mohou vzniknout v dusledku obéhoveé
nedostatecnosti napfriklad u vrozenych
srdecCnich vad Ci u chronickych plicnich
chorob

— bolest, ktera je vyvolana na kuzi s
patologickymi zmeénami béznym
drazdénim.



Koilonychie

Palickovité prsty

Alodynie

- miskovité nehty, nehty konkavniho tvaru,
prohloubené nehty

- mohou vzniknout v dusledku obéhové
nedostatecnosti napfriklad u vrozenych
srdecCnich vad Ci u chronickych plicnich
chorob

— bolest, ktera je vyvolana na kuzi s
patologickymi zménami béznym
drazdénim.



LUPUS ERYTHEMATODES oo

Jedna se o zanétlivé onemocnéni pokozky neznameého puvodu.

Ma rfadu klinickych forem. RozliSujeme tfi hlavni formy:

1) chronicky kozni lupus erythematodes (LE) (postihuje pouze
kuzi),

2) systémovy LE (jedna se o zavazné onemocnéni, které postihuje
kromé kuze fadu vnitfnich organut) a

3) subakutni LE (pfedstavuje pfechodnou formu mezi uvedenymi
formami).

Motylovity exantém" je napadny symetrickym zarudnutim

v obliCeji charakteristického tvaru (lupus erythematodes).




Cushinglv syndrom

Facies mitralis



http://int-prop.lf2.cuni.cz/foto/016/pic00026.jpg

Dyslalie - (patlavost) je porucha artikulace, kdy je narusena
vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny hlasek, ostatni
hlasky jsou vyslovovany spravneé ...

Polylalie - mnohomluvnost
Bradylalie - zpomalena reC
Dysartrie - porucha koordinace mluvniho vykonu, porucha

inervace feCovych organu — hlavné jazyka, ztizena
artikulace (vyslovnost ) pfi normalnim chapani
vyznamu feci.



Mutismus - nemota vznikla psychickou poruchou, pfi jinak
normalnim stavu mluvidel a bez jiného organického
posSkozeni

Afazie - ztrata schopnosti mluvit a rozumeéet mluvené reci po
loziskovém poSkozeni mozku.

Afonie - ztrata hlasu, bezhlasi

Dysfonie — porucha hlasu, jejimz pfiznakem je chrapot.



"ovatelskeée pece

FYZIKALNI VYSETRENI HLAVY

Imeno pacienta: RE: daturm:
|Dr\gan Norma Ddchylka od normy
|I.ehka - wlilkost normocefalicka [ milkrocefalicka [ makrocefalicka
Leblka - tvar [ mezocefalicka [] brachycefalicka [] dolichocefalicka
O turicefalicks (] caput gquadraturm
Hilava — poklep O nebolaestiva 1] bolest nad sinusy.......
[ bolest wystupu witwi trigemind
[ bolest jinde.__.___.____..
|l:|l"iﬂl1| hulawy (] prirozens (] opistobtonus [ towrtileolis
|PHI.I!I'II' Zlaza O nezwvétfens [ zwatEans [ nebolastiva [ bolestiva
WiEka [ bpn. ] edam [] hematom [ pté=za
[ xantelazmata []jins...
OEni bulby O we stifednim O exoftalmus 1 encftelmus 1 strabizmus
postaveni [] divergentni 1 konvergentni
e Lo
Spojivicy O rbzowe [] anamicks [ pirekrvens
O krvaceni (sufu==)
Skidéry O bile [ iktericke [1 subiktericka [ modre
O hne&de [ skewrmy
| Zornice — twar [ okrouhle
|Zl:|rrlll:a - welikost [ izokoricks [ anizokoricks [ mid=a [ mydrid=za
|Bn|tﬂi: O bpn. [ welke boltce, tofy
Zwu koo oad O bez sekrace selkrece:
O krew [ tekutina [ hni=
Sluch [ slysi dobife nedoslychawvost: [ lehlka [ t&=kea
[ nmneslysSic — od kolika let
Mos O pfimaérend wvelloy 1 velky wystupujici nos — akromegali=
O velky gerveny nos
[ bezu wytoku sekreca:
[ krew 1 hien 1 hmis
telkutina [ wodnaty wyitok
Rty O mbZowe ] bleds [ cyanoticke [ rozpraskans
O sucha 1 herpes
Rty - twvar [ soumarnéa nesoumame rozst&py 1 rtu
1 rtu + Eelisti [ rtu + Eelisti + patra
(] drazy
stmi outhoy O bez znameak (] ragady 1 infelkéni kouthoy
infakcs O pté=a koutku
|Jazylc - walikost M pFfimérens [ napadné welky - makroglosis
Jazyk - inervace O plazi wve stiradni (] plazi k jedné stramé
Caie ] glosoplegie — newyplazne




vatelskhkeée pece

aAanNnowvan

Jazyk - powrch

Sliznice dutinw
astni

rOZEowy
wlhbey
mirné powlekly

0ad

hnédy powvlakly 1 suchvy 1 bélavy poviekly
b&lavé poviskly s nepovieklymi aokraji

malinowy nebo jahodowy

wvyhlazeny .lakovany jazyk™

rudy s prasklinami

zjizwveny po strandch

pokousamy 1 suchvy

bily poviak — soor — kandiddza
bilé plochy — leukoplakie
affty [ cermeé skvrmy [ tzv. .grafitowe™

FPatrowvé obloulcy

0 000 OO Od
i

zarudlé, povizsklé, ulcerace

Tonzily male& welikost.. [] rozbrazdé&ns
hladks bile powviekle [ Zepy
rUEone
Dasné OZowe zduirelsé 1 zarudle [ krvdcive
nekrdzy [ grafitows skwmy
dstup dasni
Chirup [ wlastni — =drawy wrmiely [ parodontéza [ karig=mi
- sanovan
Chirup [ prognacie — homi progenie - dolni Selist wystupuje wpied

- postaveni Selisti

Zelist wystupujs wpired

Zapach = Gast

[ bez zapachu

000 O] 0000 OO O0C00|0o00coa

foetor hepaticus 1 foetor uremicus
zapach po amonialu [ zépach po acetonu
Fnilobny zapach




Pojmy: Lebka (cranium)

Normocefalicka
Dolichocefalicka
Mezocefalicka
Turicefalicka
Caput quadratum
Brachycefalicka
Mikrocefalie
Makrocefalie

Tortikolis
Hrudnik:
Astenicky
Pyknicky

- normalni tvar

- dlouha

- stfedni

— vrozené hemolytické anémie
— po prodelane rachitis

- kratka

— mala lebka

— velka lebka

- dystonie sije

— dlouhy, uzky
— Siroky

Soudkovity, ptaci, kyfoskolioticky ...




Foetor ex ore -zapach z ust.
Katabolizmus — aceton

Foetor azotaemicus - zapach azotemicky, uremicky,
zvlastni zapach po mocoviné nemocnych urémii.

Foetor hepaticus zapach hepaticky, jaterni, typicky pro
nemocnée pri jaternim selhani



Exoftalmus — vytlaceni bulbu z oCnice
Enoftalmus — vpadly bulbus

Pt6za vicka — pokles

Strabismus - Silhani

Arcus cornae - Sedy prouzek po obvodu rohovky —
porucha pfemény tuku

Mydriaza — rozsirené zornice
Midza — zUzeneé zornice
Anizokorie — nestejne velké zornice

Ragady koutku — trhliny
Makroglésie  — velky jazyk / myxedém, akromegalie /



Exophtalmus




Pohmat prvni vétve trigeminu- n. supraorbitalis




Pohmat druhé vétve trigeminu- n. infraorbitalis




Pohmat treti vétve trigeminu- n. mentalis




VysSetreni submandibularnich uzlin




Pohmat karotidy




"ovatelske pece

Jméno pacienta: RC: daturn:
|quﬁn |Horrrla Odchylka od mormy
Kr&éni patei [ pohvbliva nepohybliva [1 opistotonus
wazne anteflexe [ 1 waézne rotace
|Pul=ace karotid ||:| symetrickd aslabeni [ wymizeni P /L
| Napif jugularnich £l |[] nezwviena =vySend
Lymfaticks uzliny [ eboustranné zvEtSend ______. cm
nehmatnes mékke 1 tuhe
twrde
pohyblrve [ fixowans
nebolestive [ citlive
[] bolestiwve
kiiZe zarudla O napijata
kolikvace
[] podst zménsénych u=zlim______
Glandula thyroidea [ nehmatna [ struma — welikost .
symetricks [1 asymetricks
mékka O tuha
wrda
[] nebolestiva [ citliva
bolestiva
hladka [1 hrbolata
[ ] pohybliva [ fixowana




8 osetrovatelsk

FYZIKALNI VYSETRENI HRUDNIKU

IJméno pacienta:

RC: datum:

Organ
Hrudnik — tvar

|Horma

[ atleticky

[1 astenicky
pyknicky

(|
[] symetricke
(]

rezistence O

Odchylka od normy

[ soudkowity ptaci

[ malevkowity skolioticky
] kyfoskolioticky hrb
odstawvajici lopatka L/ P
1 draz Jjine

(]

[ asymetricke gynekomastie
rezistence: [] kde
[1] wvelikost

[] konzistence

|Oder hrotu

|C] meviditelny

Prsy - ke [1 zména barvy [] pomeranéova kilZe
] swragténi [ | vyklenuti
[ ] viaZeni
Prsy - bradavky 1 bnp. [ tvaroweé zmany [] vpafensg bradavky
L] vyhlazens
] Eervenani [1 zhrubnuti
sekrece:
O krvava ] hnisava
] eira [ zkalena
Dychani [] eists [ oslabenes [ trubicowve
sklipkowe [ prodlouZzené expirium
vedlejsSi dechowe |[[] 0O sucheé:
EZelesty [ piskoty ] wrzoty
vihke:
pfizvuéEng [1] nepfizvuéng
chriipky ] chropy
Srde&ni krajina [ bez wyklenuti vyklenutd [ pulzace

syst. otFdasani sterma
zvedawvy Uder srd. hrotu

viditelny

Akce srdecni

[ pravidelna

nepravidslnd
periferni pulzovy deficit
podet systol/min.

000000 d




Stitnice — zpusoby vySetreni

1.z boku nemocného 1. a 3. prstem mezi
kyvaci

e 2. zezadu prsty obou rukou pred kyvaci

« 3. pohledem pri zaklonu hlavy a polknuti
normailni stitnice neni viditelna ani hmatna

zvétseni — difuzni nebo uzlovite,
jednostranné, celkove, fixace k okoli

struma pulsans, vibrans, fremens —
Basedowa choroba

bolestivost - zanéty




Vysetreni stitnice




Multimed

FYZIKALNI vwSETRENI BRICHA

RC: daturm:

Imé&no pacienta:

|Orgén
BrFicho

|Hor‘rna

[ w/pod arowni
hrudniku

Odchylka od normy

[] pod
[ mad darowvni hirudnilkou

[ souméme

[ nesoumé&rna

kyla

[] tFiselna 1 pupeéni [ w jizwé
muFi [1 skrotalni

Feny 1 labi&lni

BrFicho - kiize

[] hladka
] beze zmén

[] caput medusae

Bficho - barva kiZe

BfFicho - bolestivost

BrFicho - poslech

Mocowy méchyi

Scrotum

Uretra

[1 svétla
-t .
rdZova

] nebolestive

[ borborygrmy
{do 15/min.)

[ nepiesahuje
symifyzu
nebolestivy
nebolestive
zduieni O

bez vwywioku

Labija majora

nebolestive
zduifeni O

O O MO

1 jizvy [] po operaci 1 po graze
[] deformace [ strie
[] pigmentace
[ rysowvani stfrevnich klidek
[ iktericka [ cyanoticka
[] hematom
[ citlive
[ bolestive [] misto
[1 charakter
[] zesilené borborygmy
[ | mritweé bicho
[ ] peristaltika [1 klapotas
] pfesahuje symfyzu — o crm
[ citlivy
[ 1 bolestive
[ | zdufeni [ kyla
[ ] herpes [ ulcerace
wytoh:
] hinis [ krew
milé&ny wytolk
[ 1 bolestive,
zduieni [ kyla
herpes ] ulcerace
prolaps




FYZIKALNI WySETRENI KONCETIN

IJmano pacienta: RC: daturm:
O rgan |Horrnn Odchylka od normy
Edéemy 1o symetricke [ asymetricks
jednostranné (e s [C] L
oboustranng [] nad kloubem
Ivtko [ stehno
mekke [ euzsi
bolestive [] nebolestive
Ivmfedeém [] anasarka
Prsty [ symetricks asymetricke

[1 bez twvarcwych
Zmen

1 rizowe

chybé&ni wwwojowe, amputace
polydaktylie {nadpodstng)
syndaktylie (srostlé prsty)
palickowvite

deformace: kde...., jaka.....

bile [0 akrocyanoticke
modrofialowve

KiZze kondetin

[ tepla

1 pruEna

[ se zachowanymi
adnexxy

[1 chladna
Fupinkovita[] bez ochlupeni
ulcerace

a

Periferni pulzace
Zily DK

||:| hmatndé

[ warixw o
[ Iytka pohmatowd
nebolestiva

[ nehmatneé: kde

] warixy +: kde

[ Iyvtko pohmatowE bolestive:
Oes L

[ zarudly pruh: kd
ulcus cruris:___.

o

Lymfatickeé uzliny

[ mebolestiva

[] nehmatns
[] nebolestive

Klouby 1 twar uslechtily ] zdufeni.... [1 deformity...
[ klouby wolné [ wazne flexe [ extenze, rotace
pohyblive 1 ] pupinace
(] [] addukce: kde___..
] ankylé=za: ...
Swaly |C] nebolestive  [[] bolestive: kters ...
Pater [ fy=ioclogicke [1 hyperkyfaza
zakiFiveni ] hyperlorddza [ gibbus

[ bolestivost .....

na pohmat ] spontanna
fAuktuace ] pigtasl




Hrudnik jako celek

Pohledem zhodnotime tvar a symetrii hrudniku
OK- hrudnik symetricky prava polovina je stejné tvarovana

jako leva

Symetrie - vrozené vyvojové vady, deformity
skeletu, ale i v dusledku patologickych
procesu v hrudni dutiné . Nadorem
nahromadéni tekutiny, TBC

Tvar -astenicky = Stihly s Sikmo postavenymi

zebry
- normostenicky
-hyperstenicky ( pyknicky) s hlubokym
pfedozadnim primérem ( emfyzém)



Vysetieni prsu
Pri kazde prohlidce, zejména u zen nad 35 let nesmi byt
opomenuto, muze odhlalit asymptomaticky karcinom prsu

Pohledem - sledujeme tvar a symetrii obou prsu, kizi,
bradavky,aeroly
OK — prsy symetrické, kize na jejich povrchu je

intaktni, bradavky jsou prominujici bez
vytoku, aeroly okrouhlé a soumérné

Patologie —zhrubla, pomerancova kluze, zarudnuti
kUze, vtazena kuze, zvyraznéna zilni kresba,
vpacené bradavky ( zvlasté pokud tomu drive
tak nebylo), zaokrouhlena areola



Pohmatem - vleze i ve stoje tfremi prsty systematicky
prohmatavame cely prs a patrame po hmatné
rezistenci ( bulce).

Najdeme —li popiseme lokalizaci ( kvadrant),
velikost a ohraniCeni, konzistenci ( tvrda,
mekka), vztah k okoli ( volné pohybliva nebo
fixovana), bolestivost

Vysetrime soucasneé i mizni uzliny na hrudniku a v axile




Vysetreni plic:

4 P — pohled, pohmat, poslech, poklep

Pohledem - sledujeme_frekvenci ( 12 — 20 dechd/min) a
hloubku a pravidelnost dychani, jsou — li
dychaci pohyby soumerné, délku nadechu a
vydechu ( prodlouzeni nadechu — obstrukce
dychacich cest)

Patologie Poruchy dychani, dusnost, ortopnoicka
poloha, asymetrie dychacich pohybu
Zeny maiji spide kostalni typ dychani, muzi

abdominalni
Pohmatem
( frekvence a hloubka dechu)
Hrudni chveni — pfi polozeni dlani na hrudnik citime pri

hlaskovani jemné chveni. Hodnotime symetrii.



Poklepem:

Klepeme neprimo briskem prostredniCku prave ruky na
prostredni Clanek prostredniku leve ruky.

Poklep nad zdravou vzdusnou plici je poklep ,, plny jasny*,
nad nadmérné vzdusnou plici ( emfyzém) je ,, hypersonorni®,
nad dutinami vyplnénymi vzduchem ,, bubinkovy* a nad
konsolidovanou tkani ( zanétem, induraci, zkolabovanim plice)
nebo nad tekutinou vypotku v pleuralni dutiné , zkraceny az
temny*“

Topograficky poklep — urCuje hranice plic

Srovnavaci poklep — klepeme symetrickych mistech
prave a levé poloviny v
orientacnich Carach a porovnavame
zvukoveé fenomeny



Poslechem:

Srovnavame akustické fenomeény nad pravou a levou plici
Nad zdravou plici slySime ,, sklipkové dychani“ ( pfipomina
hlasku fff pfi nadechu)

Nad tracheou slySime_trubicové dychani

Patologie:

1.0slabené az neslysitelné dychani = emfyzém, pfi tekutiné v
pleuralni dutiné ( fluidothoraxu), u obéznich pacientu
2.Trubicové dychani ( pfipomina hlasku ,ch“)= nad nevzdusnou
plici ( vyplnénych zanétlivou tekutinou pfi pneumonii (zapalu
plic), sou€asné zde byva i poklepové zkraceni
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3.Vedlejsi dychaci Selesty suché a vihké
Suché dychaci fenomény - piskoty a vrzoty vznikaji pfi zuzeni
prudusek ( bronchitida v po¢ate¢nim stadiu, astma),
pleuralni tfeci Selest ( chuze na zmrzlém snéhu)
Vihké dychaci fenomény - chropy a chripky znac€i pfitomnost
tekuteho sekretu v dych. cestach
Veétsi chropy - znaci hlen v hornich dychacich
cestach
Jemnéjsi chrupky - zapal plic

Oboustranné chriupky - edém plic



VysSetreni srdce

4 P — pohled, pohmat, poklep, poslech

Pohledem:

Hodnotime srdecCni krajinu, u mladych astenickych osob
muzeme vidét uder srde¢niho hrotu ve 4. nebo 5. mezizebfi
medialné od medioklavikularni Cary, patologicky pri zbytneni
( hypertrofii) levé komory

Pohmatem:

1.Hmatame v poloze na zadech uder srdecniho hrotu. OK
ve 4. nebo 5. mezizebri medialné od medioklavikularni Cary
.Posunuti lateralne ( vné) od medioklavikularni ¢ary a dolu
ukazuje na rozsireni a zbytnéni levé komory.

2. Nahmatat muzeme také viry ( jako pfedeni koCky) =
hmatové ekvivalenty hlucnych Selestu



Poklepem:
V dnesSni dobé RTG a echokardiografického vySetfeni ma
maly vyznam. Hruba orientace o velikosti srdce. MUZzeme
vyklepat orientacné pravou a levou hranici srdce. Prava by
neméela presahovat pravy okraj sterna, leva medioklavikularni
caru. Dolni okraj urCujeme spiSe dle uderu srdecniho hrotu
Poslechem:
Typicky se posloucha ve ¢tyrech poslechovych mistech:

1. Aortalni ve 2. mezizebri parasternalné vpravo

2. Pulmonalni ve 2. mezizebfri parasternalné vlevo

3. Trikuspidalni nad dolnim sternem

4. Mitralni v oblasti srdeCniho hrotu



Pri poslechu srdce hodnotime:
Srdecni ozvy — kratké ohraniCené zvukoveé
fenomény

Pridatné zvuky:

Selesty — dlouhé zvuky

Srde€ni ozvy

U zdravého Clovéka slySime_dvé srdecni ozvy: (U déti,
mladych lidi a astenikl ale i pfi nékterych patologickych
stavech miUzeme slySet 3. a 4. ozvu)

1. ozva: vznika uzaverem mitralni a trikuspidalni chlopne na
konci diastoly komor. Nejlépe je slysitelna v oblasti
srdecCniho hrotu

2. 0zva vznika uzaverem aortalni a pulmonalni chlopné na
zacCatku diastoly komor. Nejlépe je slysitelna v obl. Aortalni
a pulmonalni chlopné




Mezi prvni a druhou ozvou je , systolicka pauza“ = doba, kdy
probiha systola komor tzn. vypuzovani krve komorami do
obéhu.

Mezi druhou a dalSi prvni pauzou je ,,diastolicka pauza“
doba, kdy v komorach probiha diastola tzn. plnéni komor krvi.

Fyziologicky = zvuéné a ohrani€ené ozvy

Patologicky = tiché, temné, patologicky zvu€nejsi,
rozstéepené

CVAL - alarmuijici pfiznak! Mdze znacit levostranné

srdecni selhani, nejlépe slyset v oblasti
srde¢niho hrotu.



Srdecni Selesty

Delsi zvuky slysSitelni jako SSSS

Vznikaji pfi zuzeni nebo naopak nedomykavosti chlopni
RozliSujeme je

1.Podle ¢asovani v srde¢nim cyklu na:
Systolické-zacinaji po prvni ozvé

Pfi stendze aortalni a pulmonalni chlopné, pfi insuficienci
mitralni a trikuspidalni chlopné

Diastolické-zacinaji po druhé ozvé

Pri sten6ze mitralni nebo trikuspidalni chlopne a pfi
nedomykavosti aortalni a pulmonalni chlopne
Kontinualni- v systole i diastole



2.Podle lokalizace:

Nejlépe byva slyset v misté, kde Selest vznika, coz nemusi
odpovidat pfesné poslechovym mistum

3.Propagace

4.Intenzita se vyjadruje v 6 stupnich hlasitosti napf. 3/6
5.Charakter vysoky, hluboky...



Vysetreni bricha Metody FV: 5P

Nejdulezitéjsi je POHMAT,poklep a poslech maji mensi
vypovidajici hodnotu. Jako vzdy ale zahajujeme pohledem.
POLOHA: na zadech ruce volne podél tela brisni stena
uvolnena. Bricho musime obnazit az do trisel.

Pro uvolnéni bfiSnich svalu je |épe pokréit nohy, hlavné pfi
pohmatu.

Primérené teplo a dobré osvétleni!



Projekce organt dutiny brisni na bfiSni sténu:

Jatra:

Horni plocha jater je schovana pod pravou branicni klenbou a
promita se do vodorovni cary prochazejici processus xyphoideus.
Dolni okraj jater probiha zaroven s zebernim obloukem, ve stredni
care je 2-3 prsty pod processus xyphoideus, za stredni carou se
dolni okraj ztraci v levém hypochondriu., dosahuje leveé parasternalni
cary.

Zluénik: projikuje se do priiseéiku pravé medioklavikularni &ary a
zebernim obloukem.

Zaludek: Vé&tsina Zaludku lezi v epigastriu vlevo od stfedni &ary a
zasahuje do levého hypochondria. V4 Zaludku je v pravém epigastriu.



Projekce organt dutiny brisni na bfiSni sténu:

Jatra:

Horni plocha jater je schovana pod pravou branicni klenbou a
promita se do vodorovni cary prochazejici processus xyphoideus.
Dolni okraj jater probiha zaroven s zebernim obloukem, ve stredni
care je 2-3 prsty pod processus xyphoideus, za stfedni Carou se
dolni okraj ztraci v levém hypochondriu., dosahuje leve parasternalni
cary.

Zluénik: projikuje se do prisediku pravé medioklavikularni &ary a
zebernim obloukem.

Zaludek: Vétsina Zaludku leZi v epigastriu vlevo od stfedni ¢ary a
zasahuje do levého hypochondria. V4 Zaludku je v pravém epigastriu.



Projekce ledvin: na sténu zad do bederni krajiny. Horni 2/3 jdou
schované pod zebernim obloukem, dolni 1/3 posledni zebro
presahuje.

Pohled - nejlépe se divat od nohou pacienta, hodnotime tvar
bricha, SYMETRII, kuzi (strie, barva, eflorescence), jizvy, stav
tukove vrstvy.

VSimame si dychacich pohybu bficha ( patrné hl. u muzu —
abdominalni typ dychani) hodnotime, zda dechova vina ,
postupuje az do trisel”.

Pozadame pacienta aby zakaslal nebo se snazil posadit = pac zvysi
nitrobfisni tlak. Uelem je oziejmit kyly =vychlipeni/vyhFeznuti
peritonea, nékdy i s organem dutiny bfisni ( nejCastéji stfevni
klickou) zeslabenou bfiSni sténou.



Strie neboli pajizévky vznikaji pfi rychléem zvetSeni bricha.
Casto v t&hotenstvi, pri ascitu, u obéznich osob.Byvaiji lesklé
shodné s barvou kuze. Pfi Cushingové chorobé nachazime
zvlastni typ strii — jsou Cervenofialové

Jizvy po operacich v dutiné brisni

Mohou nam ozrejmit, jakou operaci pacient prodélal viz.
obrazek

Poklep na brise

POSTUP: neprimym poklepem jako na hrudniku klepeme ve
svislych Carach od zebernich obloukt smérem dolu. Nebo
hvezdicovite od pupku do periferie”. ( viz. obrazek)

Normalni poklep na bfise je ,,DIFERENCOVANY BUBINKOVY*
protoze vznika poklepem nad organy ruzné naplnénymi plynem.
Je nebolestivy ( bolestivy poklep ukazuje na peritonealni
drazdéni zanétem nebo krvacenim.




Poklepové ztemnéni ukazuje na vyskyt solidni nevzdusné
tkané — nador, zvetsSena jatra, slezina nebo mocCovy mechyr,
nebo na pritomnost tekutiny v dutiné briSni — ascitu, pokusime
se vyklepat dolni a horni hranici jater ( viz. dale), zvetSeny
mocCovy mechyr.

Pohmat bricha

Zasady:

VySetfujici ma teplé ruce, nemocny co nejvice uvolneéné brisni
svaly, proto lezi na zadech s pokrcenymi DK.

Vzdy zaCiname od mista, kde nemocny neudava bolest, aby
reflexné nestahnul brisni stén

1. Povrchova palpace ( pohmat)- jednou rukou

Pac. si zvykne na nasi ruku. Posuzujeme kvalitu brisni steny,
patrame po kylach v mistech, kde se nejCastéji vyskytuji — viz.
vySe.Posuzujeme napéti bfiSnich svall. Patologické napéti
ukazuje na drazdeéni pobrisnice zanetem. Zkoumame
bolestivost.




2. Hluboka palpace — obéma rukama, prsty pravé -vysetrujici
ruky jsou uvolnéné a do hloubky jsou tlaceny levou rukou.
Zaciname v levém hypochondriu a postupujeme proti sméru
hodinovych ruciCek do prave jamy kycCelni. Zkoumame
bolestivost a patrame po rezistenci.

Rezistence: musime popsat lokalizaci, velikost, konzistenci
( mékka tvrda), povrch ( hladky, hrbolaty), pohyblivost vuci
okoli, ohraniCeni pripadné i pulzaci.

Néktera typicka bolestiva mista na brise:

Znamky zanétu cervovitého privesku (apendixu):
Bolestivost v McBurneyove bode - polovina vzdalenosti mezi
spina iliaca anterior superior a pukem.



Blumberglv pfiznak: nemocny citi bolest v McBurneyové
bodée v pri oddaleni palpujici ruky.

Rovsinglyv priznak: tlak na levé hypochondrium ( cékum)
zpusobi bolest v pravém hypochondriu ( v oblasti apendixu).

Urolithiaza nebo zanétlivy proces ve vyvodnych cestach
mocovych

Bolestivost v ureteralnich bodech ( mezi spina iliaca anterior
superior a pupkem a nad symfyzou)

Poslech bricha- poslouchame strevni peristaltiku — jemné
skroukani

Hroboveé ticho = zastaveni Cinnosti strev = paralyticky ileus
Vystupnovana peristaltika = obstrukCni ileus = uzaver streva,
ktery zpusobi jeho nepruchodnost



Vysetreni jater

Poklep a pohmat ( poslech vzacne)

Poklepem urCujeme velikost jater.

Dolni okraj jater: v medioklavikularni Care nepresahuji zeberni
oblouk, v epigastriu zasahuiji asi do poloviny vzdalenosti mezi
procesus xyphoideus a pupek a zasahuji az do levé parasternalni
cary.

Horni okraj jater: je v medioklavikularni Care ve vySi 4. zebra pi
nadechu 5. zebra.



. R : 0000
1. pravy lalok (lobus dexter) Nejvétsi lalok jater. 0000
2. jaterni peritonealni duplikatura (ligamentum o000
falciforme hepatis) probiha stfedni ¢asti branicni CY )
plochy jater v jeji horni a pfedni ¢asti. Na branic¢ni o

(diafragmatické) ploSe jeho pribéh rozdéluje jatra na
pravy a levy lalok. Ma vyznam

jako doCasna prekazka pfi Sifeni zanétlivych
procesu.

3. jaterni privések (apendix fibrosa hepatis)
4. levy lalok (lobus sinister)

5. zluénik (vesica fellea/vesica biliaris)

Velikost jater: vzdalenost mezi hornim a dolnim okrajem je 8-12
cm. VeétsSi — zpravidla znamena zvétsena jatra (hepatomegalii), ale
muUZzZe znamenat i zménu anatomického uloZeni jater. ( Jatra
postavena na hranu u emfyzému).

Klepeme nejprve odspodu od brich smérem nahoru v jednotlivych
orientacnich Carach, v miste, kde se poklep bubinkovy meéeni ve
ztemnely, lezi dolni okraj jater.

Potom klepeme stejnym zpusobem od hrudniku smérem dold, v
misté kde se jasny poklep méni ve ztemnély je horni okraj jater.



Palpace jater:

Jatra jsou schovana pod pravym zebernim obloukem.
Hluboka palpace bud hranou ukazovaku prave ruky,
ktera je paralelné s zebernim obloukem nebo brisky
prstu obou rukou smérfujicimi kolmo k Zebernimu
oblouku.

Pri nadechu prsty uvolnime a pfi vydechu se snazime
zanorit do hloubky a nahmatat dolni okraj zeber.
Normalné dolni okraj vyhmatame jen obtizneé.



Vysetreni zlucniku

Poklepem — muzeme zjistit bolestivost pfi Zlu€nikové kolice
nebo pri zanetu zluCniku, hlavneé pokud je podrazdeno
peritoneum.

Pohmatem — obdobné jako pfi palpaci dolniho okraje jater.
Normalni zluénik NENi hmatny.

Hmatame ho jen pokud je zvetSeny jako polokulovity nebo
hruskovity utvar.

Murphyho priznak — objevuje se pri akutnim zanetu zlucniku.
VySetfujici zatlaCi svuj prst na krajinu Zlu€niku a vyzve pac.
Aby se zhluboka nadechl. Zaniceny zluCnik narazi na palec a
to vyvola bolest.



Vysetreni sleziny

Slezina je schovana pod levym zebernim obloukem
Poklepem — znacné nespolehlivé

Pohmatem- slezina normalné neni hmatna.

VysSetrujeme v leze na zadech nebo na pravém boku.
VySetrujici zanofi prsty do leveho podzebri a vyzve
vysetrovaného, aby se hluboce nadechl. Dolni okraj sleziny
muUZzZe narazit na prsty



Vysetreni ledvin

Palpaci obéma rukama

Normalne jsou ledviny nehmatneé, hmatné jsou pouze, jsou li
zvetSene

Jednou rukou tlaCime zezadu na bederni krajinu druhou rukou
naproti ni hmatame v hloubce ledviny.

Dale palpujeme ureteralni body — viz vyse.

Poklep: vyuzivame pfimy poklep malikovou hranou dlané nebo
pésti na zada tesne pod levym obloukem zebernim = tapottement.
Sledujeme bolestivost = priznak zanétu ledviny.

Vysetreni mocového méchyre

Poklepem lze zjistit pfeplnény moCovy méchyr — postupujeme

smerem od z hora dolu k symfyze — poklepové ztemnéni znaci
okraj moCového mechyre.

Pohmatem hmatame naplnény mocCovy mechyr nad symfyzou.
Normalné moCovy mechyr neni hmatny.



Vysetreni per rectum

U vsech lidi nad 50 let, pfi udaji o krvi ve stolici, velka Cast
kolorektalnich ca je v dosahu prstu!!!

V genukubitalni poloze, na zadech, nebo na boku. Prstem musime
obkrouzit 360°.

Hodnotime okoli fitniho otvoru, tonus svéracu, obsah ampuly -
normalné je prazdna, sténu rekta, sliznici, u muzu prostatu na
ventralni strané ( normalné je pruzna, symetricka, hladka,
nebolestiva, pfesné ohrani¢ena vuci okoli, velikosti kastanu), u Zen
delozni Cipek.

Dale hodnotime obsah, ktery ulpi na rukavici — barvu stolice, krev,
cernou mazlavou melénu.



VySetreni genitalu - Hlavné u muZzu:

Prohmatat pritomnost varlat v Sourku, nalez tuhého nebolestivého
utvaru znacCi podezieni na nador= dalsSi vySetreni

Varikokéla — rozsirene zily v sourku



Vysetreni koncetin

Cévni system
Pohybovy aparat
Orientacni neurologické vySetreni

Pohledem: velikost a tvar koncetiny

Atrofie svalu muze znacit parézu nebo onemocnéni tepenného
systému ( ischemickou chorobu — dlouhodobé zuzeni tepny).
Otok DK

Oboustranny otok kolem kotniku Sifici se proximalné na bérec a
stehno znaci retenci vody v organismu ( pravostranné srdecni
selhani, nedostatek bilkovin...)

Jednostranny otok nachazime u onemocnéni Zil ( insuficience
zilnich chlopni nebo uzavér zily trombem — flebotrombdza — lytko
byva na pohmat bolestiveé, bolestivé je i plantarni znameni)). Vyvoj
otoku zjistujeme opakovanym merenim obvodu bérce.



Nepruchodnosti miznich cest ( nejcastéji po vyjmuti uzlin) - tuhy
lymfostaticky otok

Varixy - vakovité rozsSifené a vyklenujici se Zily.

Zmeény na kuzi:

Zmeény barvy kuze:

Bleda kuze na konCetinach byva projevem zuzeni tepny ( pfi
ateroskleréze, reflexni doCasné zuzeni pri podrazdéni sympatiku)



Venostaza — kuze je lividné ( nafialovéle zbarvena) ne klasicka
cyanoza —

Hnédé pigmentace pod a nad vnitfrnim kotnikem a na bérci znaci
dlouhodobou venostazu — chronickou zilni insuficienci

Kozni defekty:

Bércovy vred, vymizeni ochlupeni ( ischemie), nekréza — odumfeni
tkané tmaveé hnedeé az Cerne lozisko,gangréna — sucha, vihka,
pachnouci, plynna ( pfi infekci anaerobnimi bakteriemi).



Vysetreni kloubt — pohled:

U kazdého kloubu si vSimame jeho barvy, otoku, teploty ,,
uslechtilé kresby“ postaveni osy kloubu

Teply a/nebo zarudly kloub znaci zanét — typicky dna

Otok = zanet, vypotek, krev v kloubni dutiné nebo ztlusténi
synovie

Deformace = ztlusténi tvrdych €asti kloubu — kost nebo
osteofyty napr. pfi tézkeé artroze



Deformita = zmeéna osy kloubu .Deformity u kolenniho kloubu:
vagozni postaveni — do X, varozni do O.

Deformity prsta typické pfi revmatoidni artritidé — ulnarni
deviace prstu

Vysetreni kloubu pohmatem:
Bolestivost, otok kloubu, drasoty, vysetreni aktivni a pasivni
hybnosti



Vysetreni kon€etin poslechem

Poslechem vysetrujeme arterie - hlavne a. carotis na krku a a.
femoralis od tfisla smérem distalné

Patrame po Selestech — naznacuji zuzeni tepny — mohou byt
prvnim priznakem ischemické choroby tepen

Vysetreni patefe pohledem a pohmatem:

Tvar patere

1.U stojiciho pacienta si vSimame deformit patere v roviné
frontalni a sagitalni.

Skolidzu lépe oziejmime pfi predklonu:

Vychyleni ve frontalni roviné — skoliéza

Vychyleni v sagitalni roviné kyféza ( ohnuti) a lordéza ( nadmérné
prohnuti)



2.Stav svalového aparatu

3.Hybnost patere orientacne pfi predklonu — pozorujeme jeji
rozvijeni

Pohmatem vysetrujeme:

4.Bolestivost patere — tlak na obratlové trny ( oteoporéza), tlak na
lopaty kosti kyCelnich u pac. leziciho na briSe — zanét
krizokyCelniho ( Sl ) skloubeni

Orientacni neurologické vysetreni:

Orientacné svalova sila - symetrie

Symetrie Citi

Slachookosticové reflexy Vylougit meningealni pfiznaky ( pac. si
dosahne v leze bradou na hrudni kost, neboli ho flexe natazenych
DK v kyCli.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani

EVROPSKA UNIE v MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOIJE VZDELAVANI

http://www.paliativhimedicina.cz/prilohy/200.pdf

http://www.hairmedicine.info/-lg=cz-67.htm

http://int-prop.lf2.cuni.cz/zof/vysetreni/kuze.htm

http://www.zdravkaruska.estranky.cz/clanky/prezentace/fyzikalni-vysetreni-2

http://mww.zbynekmlcoch.cz/info/anatomie_jak_funguje_lidske telo/jatra_a_zlucnik_obrazek anatomie_fu
nkce_fyziologie.html
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