OBVAZY



Obvazova technika

Obvaz = |écebné nebo preventivni ovinuti casti
tela textilnim materialem nebo kombinaci
tohoto materialu (dlaha, sadra, pryz, plast.

= musi byt ucelny a esteticky

Obinadlo = pruh textilie slouzici k vytvoreni
obvazu.




Rozdéleni obvazu

» podle Ucelu pouziti

» podle druhu obvazového materialu



Druhy obvazu podle ucelu pouziti

Kryci gbvazy — kryji traumatické rany, Ropé,leni_ny,
operagni rany apod. Jejich ucelem je chranit a izolovat
ranu pred infekci a ostatnimi vlivy.

Tlakové obvazy — kompresivni obvazy. Je kryci obvaz,
ktery pusobi zvysenym tlakem na ranu, Pouziva se v
ramci prvni pomoci ke staveni krvaceni.

Znehybnujici obvazy — imobilizacnj obvazy zamezuiji
uplné nebo castecne (distorze a |IéCba poraneni _
mekKych casti tela) pohybu néekteré casti téla. Cilem je
zajistit klidné hojeni {zlomeniny, rany) a snizit _
bolestivost omezenim pohybu. Oby,azy%sou tvoreny z.
pgvnych materialu — sadra, pryskyrice, termoplasticky
obvaz.

Tahgvé obvazy — extencni obvazy vyrovnavaji zkraceni
koncetin zpusobena zlomeninami nebo Tuxacemi
(naplastova fixace, Kirschnerova fixace).

Korekcni obvazy — pouzivany zejména v detské
ortopedii. Maji charakter sadrovych obvazu.
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Druhy obvazového materialu

Obvazoveé tkaniny
Obvazove vlakniny
Impregnované obvazové materialy
Materialy zpevnujici obvazy
Naplastové obvazy
Tekuté obvazy




1. Obvazové tkaniny

Tkaniny jsou latky vyrobené tkanim z rizného,
prevazne prirodniho materialu nebo z umélych
vlaken.

Hydrofilni gaza je ridka tkanina vyrobena z bavinéné
prize.Hydrofilni gaza je zakladem pro vyrobu
obinadel, elastickych obinadel, krycich ¢tvercu,
longet, briSnich rousek a tamponu.

Obinadla z pruzné sitoviny (puncochova, hadicova) jsou
vyrabéna jako upletova bezesva.



Obinadla
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2. Obvazove viakniny

e Obvazova vata se vyrabi ze semen bavlnikovych keru.
Uziva se k podkladani obvazu a sadrovych fixaci.

e Bunicita vata je vyrobena z drevni celuldzy a je
tvorena nékolika vrstvami tenkych, hrubé
strukturovanych listl papirového charakteru.

 Viskdzova striz se podoba bavinéné obvazové vate, je
méne pevna a hebka.



3. Impregnované obvazové materialy

e Sadrové
tuhne,

kloubnic;z_-,',
* Pryskyri
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4. Materialy zpevnujici obvazy

* Kovoveé draténé dlahy (Kramerovy dlahy)
* Hlinikové dlahy — pro znehybnéni prstu

* Plastové dlahy — z termoplastického materialu, po zahrati
tvarovatelné

 Termoplasticka dlaha vhodna k pevné fixaci
koncetin. Pouziti jako pevna bandaz, nebo pro
vyrobu dlahy.

 Adhezivni obinadlo - pruzna adhezivni bandaz
se schopnosti odpuzovat vlhko, antialergicka k pokozce.

Adhezivni
obinadlo




Termoplasticky polyesterovy obvaz z pruzné polyesterové pleteniny ze skelnych vlaken.
Charakteristika

Aktivace vodni lazni (teplota minimalné 70 °C).

Modelace priblizné 3 minuty.

Po 5 minutach podplrny obvaz, ktery lze po 15 minutdch zatéZovat. =
PIna zatéz jiz po 30 minutach.

Nejsou nutné rukavice.

Bez podkladového materialu.

Rychla aplikace, Cistota pracovniho prostredi.

Snadnd modelace — Ize prizpUsobit riznym tvardm, nekrci se.
Lze dodatecné tvarovat opétovnym zahratim.

Propustna pro vzduch a vodni pary, stabilni do 50 °C.

Obvaz je velmi lehky.

Pouziti

Pro silnou az extrémné silnou stabilizaci.
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Obvazy hadicové - Pruban




6. Tekuté obvazy

* Se aplikuji pfimo na ranu v podobé natéeru
nebo spraye (Akutol, Solutio Novikov).

* K rychlému osetreni odérek a drobnych ran.
* Po aplikaci na ranu vytvari nepropustny film.

e Odstranéni obvazu probiha samovolnym
odloucenim po néekolika dnech
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10.
11.

Obecné zasady zhotovovani
obvazu

Pouceni pacienta — dUvod pfilozeni obvazu, délku priloZzeni obvazu,
mozné komplikace

Z obvazové koncetiny sejmout ozdoby, které by mohly pri vzniku otoku

18 &l

zapricinit poruchy prokrveni — ischemii.
Dulezita je prevence a |écba bolesti

Respektovani anatomickych poméru v misté prilozeni obvazu. Mista s
rizikem otlaku nutno podkladat, pozor na opruzeniny v mistech vihké
zaparky (pod prsy, tfisla, podpazi).

Fyziologické postaveni
Vhodné zvolena Sirka obinadla
Technika prilozeni — pravak drzi obinadlo v pravé ruce, zacina se od

-----

Na prvni Otacky se vedou jednim smérem, nasledujici otacka prekryva
predchozi priblizné o dvé tretiny Sirky obinadla

Vysledny obvaz musi byt ucelny a upraveny
Obinadlo nesmi skrtit, ale nesmi byt ani volné
S pacientem po celou dobu prikladani obvazu komunikujeme



SPRAVNY A NESPRAVNY POSTOJ PRI OBVAZOVANI!
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SATKOVE OBVAZY




OBVAZ PATY



OBVAZ
RUKY




SATKOVY
OBVAZ
PREDLOKTI



SATKOVY OBVAZ NOHY




SATKOVE OBVAZY DOLNi KONCETINY




SATKOVY OBVAZ HLAVY




SATKOVY ZAVES HORNI KONCETINY




OBVAZ RAMENE A KYCLE
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Obr 16 Sklidini 3itkd na obvaz ramena.

Obr. 21. Satkovy obvaz kyéle.



< £ , /
SATKOVY 2/ =
\ /

OBVAZ
RAMENE }




OBVAZY OBINADLOVE




Zasady |
Sitka obinadla dle ogetfované ¢asti téla.

Hlavu obinadla drzime v dominantni ruce,
odvijime palcem.

Ranu sterilné kryjeme, pak obvazujeme.

Do mist kde hrozi opruzenina vkladame vatu
zasypanou pudrem.

Zaciname vzdy na uzsi casti, postupujeme
sméerem k Sirsi.

Neutahujeme, obinadlo nechavame volné,
hlidame pozici kloubd.



Zasady li

* Na zacatku a na konci zpevnhujeme obvaz
kruhovou otockou.

* Pred prvni otoCkou délame zalozeni rozku
obinadla — brani otaceni.

* U silnych — pruznych obinadel roh obinadla
nezakladame.



Obr. 11: Sprdvné drZeni obinadla

Obr. 12: Obinadlo a zdkladni obtdéka
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Zakladni druhy otocek, obvazu
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OBVAZ HRBETU RUKY




OBVAZ HRBETU RUKY rukavicka




Shihavy (a) a rozbihavy (b) obvaz kloubu, tzv. zelvovy




HOBLINOVY OBVAZ KONCETINY

Obr. 34. Obvaz ramena vzestupny.




OBVAZY NORY







OBVAZY NA DOLNI KONCETINE







BINOKULUS




Obvaz ucha




PRAKOVY OBVAZ NOSU, BRADY




Kompresivni terapie — bandaz DK — prevence a
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lécba onemocneéni zil dolnich koncetin

bandaz dolnich koncetin je obvaz, ktery se provadi
pomoci elastického obinadla jako prevence TEN
(tromboembolické nemoci)

komprese urychluje krevni tok v zilach, proto se obinadlo
priklada od clanku prstu pres patu a kotnik pod koleno
(lytkova bandaz), nebo az do trisla (vysoka bandaz)

inky kompresivniho obvazu:
posileni stény zil
rozSirené zily se zuzuiji

zvysuje se rychlost proudeni zilni krve (prevence vzniku
srazenin-trombu)

opora pro lytkoveé svaly, zilni chlopné opét funkcni



Indikace bandaze DK
(prilozeni kompresivniho obvazu)

pred a po operaci

po operace zil

prevence vzniku krevnich srazenin
varixy

prevence tvorby otokU



Kdy neni bandaz dolnich koncéetin vhodna
kontraindikace pouziti kompresivniho obvazu

* onemocneéni tepen
 onemocneni srdce (selhavani)



bandaz se provadi rano, nez pacient
opusti luzko a dokud je pacient vleze

cevy dolnich koncetin musi byt pred
bandazi maximalné vyprazdnéné
nikdy nesmi mit pacient spustene
konCetiny z luUzka — bandaz by tak
nesplnila svuj ucel

pokud jiz nemocny vstal, nechame ho
v luZzku minimalné 30 minut lezet

s koncCetinami ve zvysene poloze, poté se
bandaz muze proveést



Zpusob provedeni bandaze DK

zaciname otocCkou tésne pod prsty, postupujeme pres
patu, kotnik az pod koleno ¢i k tfislum

od kolene se jemné uvolnuje stazeni otacek
pouzit obinadla 8 - 10 cm Sirokého
otocky se musi kryt ze 2/3
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bandaze dolnich koncetin se nechavaji
pacientovi cely den

sestra musi pravidelne kontrolovat
ucinnost bandazi, hlavne na paté (Casto
zde dochazi ke shrnuti obinadel)
bandaze vsak nikdy nesmi prilis
koncetiny tisnit (pravidelne sledujeme
barvu konecCku prstu na noze)

na noc se zpravidla bandaze odstranuiji,
obinadlo se sroluje a pokud je Cisté, necha
se u pacienta na dalsi den



Moderni kompresivni obvaz DK




OBVAZY
Z HADICOVYCH OBINADEL
PRUBAN
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Obvaz hadicovy

 Sitové hadicové obinadlo je vysoce elasticky

hadicovy obvaz urceny k rychlé fixaci kryti ran
na kterémkoli misté téla.

e K fixaci obvazovych materialu po lékarskych
vykonech na ruznych castech téla.
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|1 m v napnutom stave
1Pours
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Hadicovy obyaz Aplikator PouZitf

01 0+ 1 prsty rukou a nohou

12 142 palce, vetsi prsty

34 3+4 ruka, paze (mensi)

56 5+6 paze, dolni koncetina

78 7 + 8 hlava, doini koncéetina
T | - kyCel, stehno, trup u détf
T2 |- trup u dospélych




OBVAZY Z PRUZNE SITOVINY

Pro kryti ran s velkou sekreci na ruznych édstech téla se misto
mulovych obinadel uzivé pruiné sitovina. Jeji vyhodou je rychlé
pouziti.

Pokyny pro préci se sitovinou :

Zvolime vhodny pramér sitoviny tak, aby obvaz tlakem nesni-
zoval krevni obéh. (Primér pouzité sifoviny viz déle.)
Potiebnou délku sitovinové punéochy naméfime podle obvazo-

vané ¢ésti téla — aniz bychom materisl napinaly — a odstiih-
neme (obr. 49).

1.

2.
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Obr. 49. Délka obvazu se odméfuje
bez napinéni sifoviny.

. Na rdnu se pfilozi kryci vrstva mulu a lehce pfichyti prouzkem

leukoplasti. Vie se pietdhne sitovinovou puncoskou. Sitovina
se natahuje tak, ze dovnitf vsuneme prsty nebo ruce, sitovinu
vypneme a navlékneme.

. Obvaz se nepiichycuje.
. Podle potieby se nastiihne do sifoviny otvor (viz obr. 52).
. Tam, kde by sitovina mohla p¥i poceni vyvolat odieni pokozky

(v podpaZi nebo mezi stehny), podlozi se vatou nebo mulem.

VYPIWV o LiiVY U WPV VIV,

Piehled doporudenych velikosti pruzné sifoviny Pruban

Cislo velikosti Obvazovand &dst téla

Obvaz jednotlivych prsti
Obvaz dvou prsti
Obvaz hibetu a dlané ruky
5 Obvaz kolena
—6 Obvaz nértu a plosky nohy
7 Obvaz hlavy
10 Obvaz trupu: hrudniku, bficha,
podbfisku, genitdlu, kyéli

Obr. 50. Obvaz prstu ruky ze sifoviny. ) : e
a — odméreni sifoviny, b — navleéeni sifoviny na oSetfeny prst, c—d — dvojité

pretoteni zbytku sitoviny a nové navleceni na prst. *
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OBVAZY HORNI KONCETINY

Obvaz prstu ruky
Sitovinu velikosti 1 odméfime a po odstiizeni navlékneme na oSet-

feny prst. Zbylou &ist u Spitky preto¢ime a opét navlékneme

na prst (obr. 50a, b, ¢, d).

Obvaz hibetu a dlané& ruky

Po odméfeni navlékneme sitovinu 2—3 na ruku az k zdpesti
a nastithneme otvor pro palec. Prsty protdhneme sitovinou bez
nastfizeni. Zbylou &ést obvazu pretoéime, znovu ji provlékneme
prsty a pretdhneme jiz pfes zapésti (obr. 51a, b, c).

Obr. 51. Obvaz hibetu a dlan& ruky.

a — odmérenf sitoviny, b — navleéeni sitoviny
na ruku — pro palec se nastiihuje otvor, prsty
se pietdhnou sifovinou. Zbyl4 &4st obvazu

Prsty se provletou oky sitky (c).

Obvaz ramene
Odmétenou sitovinu velikosti 4 —5 prostithneme asi 5 cm od kraje
v délce 15 cm (obr. 52a, b). Daléi — nenastiizenou ¢dst — navlék-
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se dvakrdt pfeto¢i a znovu pretdhne na dlai a hibet.

neme jako rukdv na nemocné rameno, kratsi ¢dst pretdhneme pies
hlavu az do druhého podpazi (obr. 52¢, d). Obé podpazi podlozime
vatou.

Obr. 52. Obvaz ramena.

a — odmérteni sifoviny, b — prostfizeni obvazu 5 cm od kraje v délce 15 cm,
¢ — navledeni nastiizené ¢dsti na rameno a pretazeni kratsi ¢dsti pfes hlavu
do druhého podpazi, d — hotovy obvaz.

OBVAZY DOLNI KONCETINY

Obvaz nohy

Sitovinu velikosti 4 —6 (u ditéte mensi) natdhneme na prsty nohy
a po dvojim otoceni obvaz pfetdhneme pies nohu az na kotniky.
Aby obvaz na paté nediel, prostiihneme do ného otvor (obr.
53a, b, c).

Pri oéet:"eni hlezenniho kloubu se sitovina navlékne tak, aby
sahala od plosky nohy na dolni ¢dst holené.

Pri obvazu kolena se siftovina navlékne jako punéocha (obr. 54).
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KONCETINY




Rezné rany — masli¢ky, stripy

Sert-Sip
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Steri-Strip 3M




