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Fetalni alkoholovy syndrom
obecne

* jedna se o soubor télesnych a mentalnich vyvojovych vad
plodu, které vznikaji v dusledku konzumace ethylalkoholu
matkou v pribéhu celé gravidity

e prevalence a epidemiologie
— 0,5-3 novorozenci na 1000 Zivé narozenych u nas (USA 10/1000)

— jedna z nejCastéjSich negenetickych pric¢in mentalnich poruch a
poruch chovani u déti

— zejm. v rodinach s nizsSim socioekonomickym statusem
* klinicka jednotka patrici pod FASD (fetal alcohol spectrum
disorders) — zahrnuje i dalSi jednotky, které maji jen nékteré
z projevu FAS
— pFAS — partial fetal alcohol syndrome
— ARND - alcohol-related neurodevelopmental disorder
— ARBD - alcohol-related birth defects




Fetalni alkoholovy syndrom
patogeneze

« ethylalkohol pusobi teratogenné na plod
— role Castého prijmu, ale i velké jednorazové davky, ty ale nezpUsobi
cely FAS, uvadi se 0,5 | tvrdého alkoholu denné
— kritické jsou zejména prvni tydny téhotenstvi (Zena ¢asto nevi o
gravidité), ale vliv na plod v pribéhu celé gravidity (viz dale)
» ethylalkohol prochazi placentou, plod neni schopen ho odbourat
— pusobi na vSechny bb., nejvice citlivé jsou nervové bunky

* blokuje glutamatové receptory, tlumi aktivity enzym0 a hormont a
ovliviuje transkripci => apoptdza)

— zmeéna fluidity membran, vznik volnych radikall

— snizeni methylace DNA => role pfi genové expresi

— vySSi riziko vzniku ziskanych chrom. aberaci u matky

— vazokonstrikce pupecnikovych cév (=> hypotrofie plodu)
* role dalSich faktoru

— strava matky, vék matky, koureni, drogy
— metabolicka vybava pro utilizaci alkoholu atd.




Fetalni alkoholovy syndrom
rizika v zavislosti na case

jaka jsou nejvétsi rizika béhem konzumace alkoholu v ruznych
stadiich gravidity:

alkohol pouze v 1. trimestru

— abnormalni rysy, poruchy vyvoje
alkohol pouze v 2. trimestru

— potrat

— dité po porodu podrazdéné, plactivé, utlum dychacich pohybd, snizeni
poctu neuront

alkohol pouze v 3. trimestru

— snizeni poCtu pyramidalnich bunék, ztrata Purkyrniovych bunék a
granulocytU

— cévni poskozeni

— poskozen hippocampus => problém s rozliSenim vizualnich a
sluchovych informaci

— rustova retardace, poruchy funkce CNS
alkohol v pribéhu celé gravidity — kombinace vySe uvedeného



Fetalni alkoholovy syndrom
klinicky obraz

1. nizsSi porodni vaha a rlstova retardace plodu
— hypotrofie plodu, porucha rlistu pretrvava i v détstvi
2. typicka kraniofacidlni dysmorfie
— rozhoduijici 10. — 20. tyden gestace
—  zuZené oCni Stérbiny
— vyhlazené nebo mélké philtrum
—  ztenceny horni ret
— mikrocefalie
—  plocha stfedni ¢ast obliceje
—  hypoplasticka maxila
3. poskozeni CNS
—  strukturalni — mikrocefalie, ageneze corpus callosum, mozeckova hypoplasie
— neurologické

. mentalni retardace, kognitivni poruchy a poruchy chovani, poruchy
sluchu, vyssi riziko epileptickych zachvat(
. poruchy Cteni a soustredéni, impulsivni chovani, porucha paméti a

abstraktniho mysleni, Spatné odhadovani priciny a dasledk

4. dalsi pfidruzené abnormality — VVV srdce (vady komoroového a sifnového
septa) apod.



Fetalni alkoholovy syndrom
klinicky obraz

Microcephaly

Small palpebral Low nasal bridge

HisHres Epicanthal folds
Smooth philtrum Minor ear
anomalies

Thin upper lip " Micrognathia



Fetalni alkoholovy syndrom
diagnostika

1. prinalezt vyse uvedenych znakl po porodu

2. faktem, ze matka pila alkohol béhem
gravidity
e uvadi se, ze jedinec je ,geneticky stejny jako
jeho zdravi vrstevnici®
— teratogenita ethylalkoholu => mutace
— role polymorfismu — nékteri citlivéjsi

 vyssi citlivost k alkoholu pro plod, napr. s kratSi formou
genu pro serotoninovy transportér (ten souvisi také s
Castéjsimi depresemi)




Fetalni alkoholovy syndrom
prognoza, prevence a lécba

e prognoza
— tézko odlisit primarni poruchu (dg. FAS), pokud nejsou vyrazné
kraniofacialni zmény a anamnéza, od poruch chovani apod. z _
jinych pricin
— vyssi riziko neurolog. onem. a psych. hospitalizace, potizi se_"
zakonem a nezaméstnanosti
* prevence
— nepit alkohol béhem celého téhotenstvi!

— matka ethylicka
e pokud chce — nejprve snaha o ambulantni [éCbu, popf. hospi

* pokud nechce — musi se nekdo z okoli obratit na OSPOD a pak nasledUj
hospitalizace (problém je, Ze to trva dlouho a nejrizikovéjsi je prvni
trimestr)

i

* lécba
— nelze lécCit kauzalné, pouze symptomaticky
 specialni pedagogicka a socialni péce
* psychofarmaka
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The Face 1in FAS

Discriminating
Featuras

- Shaut palpabeal
- fissures

. Indiszingt pheitrum

—— Thin upper lip

Dékujeme za pozornost.



