TEXT
OSOBNi ANAMNEZA

Osobni anamnéza je chronologicky vycet chorob, operaci, Urazt a jejich komplikaci
prodélanych od détstvi do soucasnosti.

!lldata uvddime formou letopoctu (napf. APPE v roce 1977). Nikdy nepouzivame oznaceni
pred x lety. Takto uvedeny udaj muzZe pozdéji vést k omylum a chybdm.

Nezapominame na prodélané détské infek¢ni nemoci (zardénky, ptiusnice, plané nestovice,
spala, zaskrt), protoze jejich vyskyt v dospélosti mlze byt provazen komplikovanéjsim a
anginy nebo infekce mocovych cest.

Detailni informace o drazech, jejich charakteru a ¢etnosti : suspekce na poruchu denzity a
architektoniky kostni tkané pfi osteopordze.

Ptdme se na onemocnéni viech systéma:

e ischemicka choroba srdecni (ICHS), bolesti na hrudi, prodélany infarkt myokardu, AP

e prodélana cévni mozkova pfihoda (CMP, TIA)

e |é¢end hypertenze - jak dlouho zndma3, jak l1é¢end

e diabetes mellitus (DM) I. nebo Il. typu, zpisob kompenzace (dieta, PAD, inzulin), znamé
komplikace (neuropatie, retinopatie, nefropatie, ...)

* jind metabolickd a endokrinni onemocnéni (thyreopatie aj.)

e zazivaci obtiZe - tj. viedova choroba gastroduodena, Zluénikové obtize, cholecystolitiaza,
bilidrni kolika, ikterus, infekéni hepatitida, stfevni obtize - prijem, zdcpa, vahové stabilni,
nestabilni, prirastek na vaze ¢i zhubnuti (kolik kg a v jakém case), divod - nechutenstvi,
Spatné stravovaci ndvyky, zvraceni, cilené zhubnuti, stres atd., stolice pravidelna x
nepravidelnd, patologické pfimési ve stolici - krev, hlen, meléna.

e mocové obtize - dysurie, polakisurie, mocové kameny, rendIni kolika, hematurie,...

e onemocnéni dolnich koncetin - arterialni - klaudikace, Zilni - varixy, stav po hluboké Zilni
trombdze, chronicka Zilni insuficience, bércovy vied, kloubni, st. po Urazech, zlomeninach
* neurologicka onemocnéni

FARMAKOLOGICKA ANAMNEZA

Obsahuje vycet trvale uzivanych Iék( véetné Iékové formy(tbl-tablety, cps-kapsle, plv-prasek,
supp-Cipky,...), sily(véetné jednotek napr 100mg), davkovani (udava se ve formatu rano-
poledne-vecer; tj. jedna tableta rano se zapiSe 1-0-0, jedna rdno a jedna vecer pak 1-0-1)
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Pokud pacient v posledni dobé zménil uzivané Iéky, zapiSeme i tyto Iéky ( napf. vyuzivana
ATB, vysazend antihypertenziva, atd.), protoze zmény v medikaci mohou vysvétlovat nékteré
obtiZe (napf. prijmovité obtiZze po skonceni ATB terapie, hypoglykemie po zméné
antidiabetické terapie atd.)

ALERGICKA ANAMNEZA

e alergie lIékové - ndzev léku, druh a typ alergické reakce (exantém, alergicky edém,
anafylakticky Sok), kdy reakce nastala

e alergie na kontrastni latky

® senna ryma, alergie na prach, pyl, roztoce

e alergie potravinova

e alergie na naplast apod.

GYNEKOLOGICKA ANAMNEZA

e menstruacni cyklus -prvni mentruace, pravidelnost cyklu a délka jeho trvani, datum
posledni menstruace. U Zen ve fertilnim véku je nutny dotaz na graviditu (napf.odeslani
téhotné pacientky na RTG by mohlo mit zavazné forenzni disledky)

¢ klimakterium v kolika letech, ev.hormonalni substituce

* pocet porodu (per vias naturales, sectio cessarea, komplikace,...)

e potraty (pocet, spontanni X umélé)

 gynekologické operace

* hormondlni antikoncepce

ABUSUS-=uzivani navykovych latek.

Souvislost mezi abusem alkoholu a jaternimi onemocnénimi, souvislost koureni s
onemocnénim dychacich cest.

e koufeni - jaky druh tabakovych vyrobk( koufti (cigarety, dymka, doutnik), délka uZivani
(pocet let), denni spottfeba (napf. 20cig/den). V pfipadé, Ze jiz doty¢ény s koufenim Uspésné
prestal, uvedeme dobu, po kterou koufil i pfislusné mnozZstvi denni spotreby.

¢ alkohol - vzdy je nutné specifikovat kromé denni davky i typ alkoholu (destilat, vino, pivo)
e kdva - mnozstvi vypité kavy za den

e léky - Zavislost na lécich je pomérné rozsitend. Mezi nejCastéji zneuzivana farmaka patfi
analgetika, benzodiazepiny, hypnotika a psychofarmaka .

e drogy- uzivani drog od tanecnich pres konopi az po parenteralné aplikované drogy. Na
uzivani drog nds mohou upozornit i vpichy na kdzi, které odhalime pfi fyzikalnim vysetfeni.
® jiné navyky



