
 

LEKCE 7: ÚRAZY, NEHODY 

zlomit si nohu – zlomená noha 

rozbitý nos x zlomený 

Zlomil jsem si nohu. Pacientka má zlomenou (adj) nohu/zlomené obě nohy 

nosítka, lehátko, invalidní vozík/kolečkové křeslo 

Pacientka má zlomeninu nohy/zlomeniny. 

poranit si lebku – poraněná lebka 

vymknout si kotník – vymknutý kotník     běžné zranění 

Vymkla jste si někdy kotník? Neměla jsem nikdy vymknutý kotník. 

natáhnout si sval-natažený sval 

vyrazit si zub-vyražený zub       typické zranění při sportu 

Hokejista si vyrazil přední zub. 

popálit si kůži – popálená kůže (burnt skin) 

opařit si ruku – opařená ruka (scalded) : opařit se horkou vodou 

spálit si kůži na slunci – chránit (to protect) kůži před sluncem 

ležím na pláži a opaluju se (opalovat se)-opalovací krém  s faktorem 10, 15, 30, 50 

vykloubit si rameno - vykloubené rameno 

 

otok-oteklý-otékat/otéct 

otok M =swelling 

oteklý adj. =swollen: Máte oteklé nohy? 

otékat/otéct (to swell): Otékají vám nohy? 

PRO TEREZU: 

Rozumím, že si stěžujete, ale nemůžu vám pomoct. 

stěžovat si (complain) – přestěhovat se (to move) 


