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zlomeniny

* jiz stary Homo sapiens
neanderthalensis

» kosterni pozustatky az
30000 let




zlomeniny

Egypt renesance

50 o jnaa




zlomeniny

* poruseni kontinuity kosti

* priznaky
— jisté
 deformita,
 patologicka pohyblivost
* RTG,..
— nejiste
 otok, bolest,nematom




zlomeniny :

e deleni :
kozni kryt: otevrene vs.uzavrené
terenu: patologicka vs. traumaticka

pusobeni sily: pfima vs. nepfima

dle lomné linie, poCtu ulomku, dislokace....

AO klasifikace

— Arbeitsgemeinschaft fur Osteosynthese
— nepodstatna pro prvni pomoc



lecbha:

 Repozice

* Imobilizace

* Osteosynthesa
« Zevni fixace
 Nahrady

« Amputace
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lecba : prednemocnicni

* repozice — snaha o anatomické postaveni,
prednemocnicne neni doporucena(krome
vyjimecnych pfipadu),

— duvody forenzni, nemoznost RTG, zkuSenosti...

« otevrena zlomenina: repozice nikdy!!!!
— ostry ulomek poranéni cevy, nervu, infekce
— pri tepenném krvaceni skrtidlo (ne tlakovy obvaz!)
— sterilni kryti

I neurocirkulacni deficit = rychlé |ékarskeé osetreni !l



lecba : prednemocnicni

Imobilizace, transport :

Setrny transport, snaha o anatomicke postaveni,
load and go...

fixani pomucky — Satkovy obvaz, druha
koncCetina, trup, vetey,..... kloub nad a pod!

vypodlozeni




Vyprost'ovani :

* vlastni bezpeci!ll
» prace HZS




Vyprostovani :

 ABC vzdy prednost pred moznym poranenim
KrCni patere
uduseni x mozne ochrnuti

e Setrné

* pokud nelze vyprostit, pak udrzovat volne DC a
vyckat prijezd IZS



Vyprostovani :

Rautekuv manévr

* pod pazemi obema rukama uchopit predlokti
(nezlomeneé!) raneného

« tahem na sebe fixuje zachrance pater raneneho
O svuj trup




Vyprost'ovani :

 fixace krcni patere pri podezreni na poranéeni
— pevny krcni limec
— pfi dobré fixaci hlava nad podlozkou! (mirné podlozit)
— pro transport idealné v kombinaci s fixaénimi bloky po
stranach hlavy
 fixace rucne - MIAS
— Manual In-line Axial Stabilization
— zachrance za hlavou
— jednu ruku zapfit o rameno ranéneho
— druhou fixace hlavy proti zaprenemu
predlokti




Vyprostovani :

 dalsi manipulace pri susp. poraneni patere
— ,log roll“ = nedovolit rotaci/ohyb patere
— minimalné 4, lépe 6 zachrancu
— pevna podlozka (dvere...)

« sejmuti prilby
— idealné 2 zachranci,
jeden fixuje krcni pater
— po sejmuti nedovolit zaklon hlavy!




Trideni :
 Jjak postupovat pfi hromadném nestesti, aby
pomoc byla efektivni a nedoslo k vyCerpani

dostupnych sil a prostfedku na pacienty umirajici,
mrtve a kriticky ohrozené s malou sanci na preziti

» pocet ranénych vy8Si nez zachrancu
« stanoveni priorit osetreni a transportu
e pozor na okoli (ranéni odmrsteni stranou)

« cela fada systému — START systém
,oimple Triage And Rapid Treatment”



Vzory &titkii metody tfidéni START

2

cerveny stitek — neodkladna prvni samostatny odchod mrtvi, poranéni
neodkladna prvni pomoc atransport Ze zony nebo se neslucitelné se Zivotem
pomoc a prednostni az po Cervene VZAajemnou pomoci

transport




Systém tridéni ranénych START
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