
ÚSTNÍ HYGIENA 

 

1. Spojte vhodná substantiva a adjektiva. 
 

DENTÁLNÍ – ELEKTRICKÝ – MEZIZUBNÍ – ÚSTNÍ – ZUBNÍ  

1. ___________________________ kartáček 

2. ___________________________ kartáček 

3. ___________________________ kartáček 

4. ___________________________ nit 

5. ___________________________ pasta 

6. ___________________________ prostor 

7. ___________________________ voda 

 

 

2. Dejte slova v závorkách do správného tvaru. 
 

1. Když si čistíte zuby, musíte pohybovat _____________________ (KARTÁČEK) ____________________________ 

(KROUŽIVÝ POHYB). 

2. _______________________________________ (ÚSTNÍ VODA) si vyplachujeme ústa. 

3. Používáme malé množství _______________________________________ (ZUBNÍ PASTA). 

4. _______________________________________ (ÚSTNÍ VODA) používáme po _____________________ (JÍDLO). 

5. Správná ústní hygiena zabrání _______________________________________ (ZUBNÍ KAZ). 

 

 

3. Doplňte prepozice, pokud je to potřeba. 
 

1. stěrka _________ jazyk 

2. zánět _________ dásně 

3. zubní pasta _________ fluoridem 

4. chodit _________ zubaři pravidelně 

5. čistit si zuby _________ 3 minuty 

6. čistit si zuby dvakrát _________ den 

7. ústní voda _________ alkoholu 

 

 

4. Dejte verba do formy imperativu 2. osoby plurálu. 
 

1. _____________________ (NEČISTIT) si zuby studenou vodou. 

2. _____________________ (POUŽÍVAT) ústní vodu po jídle. 

3. _____________________ (POHYBOVAT) nití nahoru a dolu. 

4. _____________________ (CHODIT) k zubaři pravidelně. 


