Hygiena dospélého nemocného

Hygienicka péce u klienta v nemocnici vychazi z postupi, které¢ denné vykonava zdravy
¢lovek pti dodrzovani hygieny.

Cil osobni hygieny:
1. preventivni: napf. hygiena dutiny ustni je u¢innou prevenci zubniho kazu,

podpora polykani, zachovani chuti k jidlu
2. lécebna - oblast

a) somaticka: prevence zapareni kuze
b) psychicka: klient se citi dobfe
c) spoleCenska: vzajemna komunikace sestra — klient, klient — klient...

d) ekonomicka: naklady na osobni hygienu nemocného jsou mnohem nizsi,

nez nasledna lécba nasledkl nespravné péce

Sestra pti osobni hygiené nemocného pecuje o: odév klienta, ruce, dutinu ustni, kiizi, nehty,
vlasy, dale pak o fyziologické vyprazdnovani moce a stolice. P&Ci v této oblasti je nutno
provadét minimaln€ dvakrat denné, dale pak dle potieby.

V oblasti hygieny rozeznadvame:

-Chodici nemocny: obstarava si hygienu sam, sestra kontroluje jeji spravnost, piipadné mize
klientovi podat potfebné informace, radu.

-Chodici nemocny vyzadujici pomoc: potiebuje odbornou asistenci, dohled sestry béhem
hygieny (napf. z divodu kryti ran)

-LeZici pohyblivy nemocny: potiebuje asistenci sestry pro piipravu prostiedi, pomticek.
Hygienu je schopny vykonat samostatné.

-LeZici nepohyblivy nemocny: sestra vykonava hygienu v plném rozsahu



Zakladni pomucky pro hygienu nemocného:

-Cisty odév: spodni pradlo, pyzamo, Zupan, lizkoviny, ruéniky — dle zvyklosti oddéleni.
-Zubni kartacek, zubni pasta, Gstni voda, mydlo, Sampon, hieben, niizky na nehty, zinky —
nejlépe jednorazové, umyvadlo, emitni miska, gumova podlozka, ¢tverce mulu, bunicita vata,

kelimek, br¢ko, rukavice, nepromokavou zastéru dle potieby a zvyklosti - ptipravky oSettujici
ktzi, deodorant, pilnik na nehty, pemzu.

V rédmci hygieny peclivé dbame na to, aby ru¢niky a zinky byly pouzivany odd€lené na tvar,
télo a genitalie. Vhodné je jejich barevné odliSeni a ménéni po kazdé celkové koupeli.

-Pomiicky k hygiené genitalu: irigator, podlozni misa, gumova podlozka, ¢tverce mulu,
emitni miska, moc¢ova lahev, rukavice.

Ose Dg. v souvislosti s hygienickou péci

Sebepéce nedostateCna v oblasti hygieny v souvislosti s:
=  Vékem
» Urazem
* Neuromuskularni poruchou
Porucha integrity kiize v souvislosti s:
* Imobilitou
= Nadbyte¢nou vyzivou
» Unikem moce

Integrita tkani porusena v souvislosti s:

= Imobilitou
* Nedostatecnou vyzivou

Nedostatek védomosti v souvislosti s:

= Lécebnym rezimem
= Nedostatkem zkuSenosti
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Koupel klienta na lizku

. Priprava prostredi: v mistnosti, kde je provadéna hygiena zavii okna a dvere,
zajisti soukromi pro nemocného, zeptej se, zda nepotrebuje klient pred
hygienou na toaletu.

. Pfiprava vhodné polohy klienta: zvedni zadni panel lGzka do vysoké polohy
(umoznuje li to stav nemocného), odstran prikryvku, nahrad ji vhodnou latkou
pro dodrzeni intimity, svlékni klienta.

. Tvar: umyj oCi — na kazdé oko jiny roh Zinky, pouze vodou, dobfe je osu$ —
postupuj smérem od vnitfniho koutku k zevnimu. Zeptej se klienta, zda si pfeje
myt tvar mydlem, €i nikoli. Umyj a osu$ krk a usi.

. Ramena a ruce: podloz osusku pod horni kon&etinu. Vloz ruku do umyvadia,
umyj cely zbytek horni kon€etiny smérem k rameni.

. Hrudnik a bficho: podloz gumovou podlozkou s osuskou hrudnik nemocného.
Umyj a osu$ hrudnik, pozornost vénuj hlavné koznim zahybim.

. Dolni kon¢etiny: dbej, aby pfi myti dolnich koncetin zUstalo zahalené
perineum. Podloz gumovou podlozkou a osuskou dolni koncetinu. Vloz nohu
do umyvadla, pfi myti postupuj smérem od prstu ke stehniam. Opét dbej na
fadné vysuseni koznich zahyba.

. Zada: vymén vodu, pomoz nemocnému natocit se, podloz gumovou podlozkou
a osusSkou zada. Umyj a osus zada, hyzdé, stehna. Dbej na minimalni
odkryvani téla klienta.



8. Genital: umyj samostatné. Nemocny lezi na zadech, ma pokréené dolni
koncetiny. Je li to mozné, nech klienta, aby se umyl sam. Neumoznuje li to
stav jedince, zajisti hygienu genitalu.

Zeny: pfi hygiené si v&imej znamek zanétu, otoku, vytoku. Nejprve omyj velké
pysky, ty pak rozevfi a peclivé umyj zahyby mezi labia major a labia minor. Na
kazdy pohyb pouZzij novy kus mulu. Postupuj smérem od genitalii k rektu.
Nakonec znovu oplachni cely genital. Pfi hygiené genitalu je mozno klientku
umistnit na podloZni misu.

Muzi: umyj a osu$ penis pevnymi stéry. Zabranis tak erekci. Stahni pfedkozku
a umyj zalud penisu. Pretahni pfedkozku zpét. Nakonec umyj skrétum.

Provedenou koupel zaznamenej do dokumentace.

Koupel klienta ve vané

Vanu naplit do 1/3 az 2 vodou o teploté 43°C — 46°C. Pomoz nemocnému dovnitt, ptipadné
pouzij vhodné pomiicky. Je li nemocny schopen sadm, nech ho, at’ se umyje, ptipadné mu
dopomoz. Pii vystupu dbej na bezpecnost klienta. Asistuj, piipadné jej osus, dale pak je li
klient zvykly pouzivat deodoranty, krémy apod. zajisti tuto péci.

Masaz zad

Slouzi k relaxaci, snizeni napéti, stimulaci cirkulace krve ve tkanich a svalech. Pfi masazi si
v§imej zaCervenani, poranéni klize, modfin. Pouzivej krémy, které jsou klientovi piijemné.
Nejlepsi polohou pro maséaz je leh na vodorovné, pevné podlozZce. Pouzivej krouzivé pohyby,
postupuj smérem zdola k srdci. Kontraindikaci masaze je probihajici zanét.

Pomiicky pro hygienu nemocného



Aprchovy vozik

Pojizdnd sprehovd
Zidle

Sedadka do sprehy
sklopnd

Pfenosnd podpéra
fia Wi

Zavesna sedadka
do vatyy

Vanovy zveddk

Bazénelna myti hlavy

Irigator




