INFARKT MYOKARDU
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» prvni pomoc
» diagnostika
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» rizikové faktory a prevence
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1. Co je infarkt myokardu?

Infarkt myokardu (IM, ischemicka choroba srdecni) = ireverzibilni nekréza srdecniho

VIV
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2. Fyziologie myokardu

» myokard je srdec¢ni svalovina
» pumpuje krev do celého téla
» jeho funkce je zavisla na dodavce kysliku

» je zasobovan krvi za pomoci véncitych tepen
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Leva véncita tepna

Zadni véncita tepna

Prava véncita tepna

Predni véncita tepna
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KLINICKA CAST

Patofyziologie

infarkt myokardu nastava pri ucpani véncité tepny

3.

>

» prutok krve musi byt rychle obnoven

» pokud neni, sval odumira a dochazi k IM
>

odumrela cast svalu je zhojena jizvou
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a.  PFiciny

» v 95 % aterosklerdza
» krevni srazenina, vznikla kdekoliv v téle
» jako komplikace operace srdce

» vzduchova bublina, zplsobena potapénim
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5. Priznaky

» bolest na prsou, pocity tlaku na hrudi
» bolest vystrelujici do levé paze

» poceni

» nevolnost, mdloby

» zrychleny dech
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PRVNIi POMOC

N

Infarkt myokardu

privolani zachranné sluzby

uziti aspirinu

klidovy rezim

kontrola pravidelneho dychani a pulsu,

pokud dojde k zastavé srdce, zacit s resuscitaci
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DIAGNOSTIKA

» EKG = elektrokardiografie, na elektrokardiogramu typické zmény v

krivce srdecniho rytmu; patologie na Q viné a v ST elevaci
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DIAGNOSTIKA

» Krevni testy

N
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» Troponin — se uvolnuje do krve pri poskozeni srdecniho svalu

» k narustu dochazi za 3-12 hodin od IM

» CK-MB }M,

» Myoglobin
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» Medikace

» analgetika (Morphium, Diazepam)

» antikoagulancia a antiagregancia (Heparin, Anopyrin, Aspirin)
» beta-blokatory

» kyslikova maska
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» Chirurgicka lécba

» angioplastika — dratek, zakonceny balonkem je zaveden do blokované ¢asti véncité
tepny, nasledné nafouknuti balonku vede k obnoveni pritoku krve

» stent — trvale zavedena trubicovita konstrukce , podpora tepny

» by pass —umélé vytvoreny cévni obchvat
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ANGIOPLASTIKA, STENT

Obnoveni pritoku krve - stent

Nafouknuti balonku
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RIZIKOVE FAKTORY A PREVENCE

6. Rizikové faktory

» ovlivnitelné - vysoky cholesterol, obezita, koureni, alkohol, stres,
sedavy zpusob zivota

» neovlivnitelné — vék, pohlavi, etnicky plivod, rodinné dispozice

» prodélana a stavajici onemocnéni — diabetes mellitus, angina
pectoris, vysoky krevni tlak
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RIZIKOVE FAKTORY A PREVENCE

7. Prevence s o @
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DEKUJEME ZA POZORNOST




» http://www.patient.co.uk/health/myocardial-infarction-heart-
attack

» http://nemoci.vitalion.cz/infarkt-myokardu/
» http://emedicine.medscape.com/article/155919-overview

» http://en.wikipedia.org/wiki/Myocardial_infarction
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