HYGIENICKA PECE

UvOD




- Potreba Cistoty, hygieny je zakladni
biologickou potrebou. |

» Vytvari se postupné od nejutlejsiho veélex
v podobé hygienickych navyki. '

- Urliznych lidi je potreba hygieny rizné ===
vyjadrena. To, co pro jednoho ¢loveka bude
standard, dostatecna péce o Cistotu tela, muze
jiny povazovat za nedostacujici.

« Potreba hygieny je individualni a je
predpokladem pro pocit osobni pohody a tim
zasahuje do oblasti potreb psychologickych,
biologickych a socialnich.
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Hygienicka péce

- znamena udrzovani osobni Cistoty ~{—H

- je ovlivnéna kulturnimi, socialnimi, rodinnymi a
individualnimi faktory i osobnimi znalostmi o
zdravi a hygieneé

- je poskytovana dle aktualnich potreb kazdého
nemocného

« pro zdravotnicky personal je nutné védét, které
hygienické ¢innosti zvladne nemocny sam
a pri kterych je nutné zajistit dopomoc
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Vyznam hygienické péce

1. Prevence nozokomialnich nakaz

2. Zabranuje vzniku komplikaci,

které vznikaji z nedostatec¢né hygieny

( napr. dekubity, opruzeniny, zanéty slinnych

zlaz...).

Zlepsuje subjektivni pocit nemocného.

4. Ve zdravotnickém zarizeni lze vytvorit radu
zadoucich hygienickych navykad.
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3 OBLASTI HYGIENICKE PECE

- biologicka — odstranuje mikroorganizmy,
sekrety a exkrety z téla, brani vzniku infekce a
naslednych komplikaci, udrzuje kiazi v dobrém
stavu;

- psychologicka — navozuje pozitivni emoce,
pocit spokojenosti, napomaha relaxaci a
uvolnéni;

- socialni — vytvari prijemné prostredi, je
predpokladem pozitivnich meziosobnich vztahu.



Faktory ovlivnujici hygienickou péci

- biologické — vek, pohlavi, , heporusenost
a typ ktize (TT, poceni, ...), nemoc, pohybova
aktivita (nutno zhodnotit sobéstacnost v
aktivitach denniho zivota — ADZ);

- psychické — emocionalni ladéni, naroky na
potrebu hygieny, prostredi (intimita, klid
apod.);

- socialni — vychova, hygienické navyKky,
civilizace, prostredi (vybaveni, zazemi), moda;

- prostredi — teplota, vlhkost vzduchu na
pokoj.
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Hygienicka péece
a sobestacnost nemocného

Podle toho, kolik pomoci bude pri hygiené

nemocny od oSetrovatelského personalu

vyzadovat, mizeme pacienty rozdélit na:

1. Chodici

2. Obtizné chodici

3. Ti, kteri nemohou opustit luzko se
zachovanou sobéstac¢nosti

4. Ti, kteri nemohou opustit liizko a nemaji
zachovanou sobéstacnost.



Chodici nemocni

- VétSinou si zajisti hygienickou péci sami v plném
rozsahu.
» Myji se v koupelné nebo u umyvadla na pokoji.

- Sestra sleduje, jak dukladné a pravidelné
se nemocny myje.

- Tém, kteri potrebuji, pomuze.
- Sestra dba o Cistotu osobniho i lozniho pradla.
- Pisobi na nemocné vychovne (déti, seniori, ...).
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Obtizné chodici

- Jsou schopni si zajistit hygienu sami s vetsi ¢i
mensi pomoci.

- Sestra pomaha s pripravou pomiicek.

» Doprovodi nemocného do koupelny.

- Db4 na bezpecnost pacienta ( riziko padu...).

- Dopomiize pri problémech.



Nemochi na luzku
se zachovanim sobestacnosti

» Sestra pripravi pomucky na dosah ruky.

- Pomaha nemocnému.

- Dba aby u nemocného byla zachovana co
nejvetsi mira sobéstacnosti.

- Pohyb pri myti je soucasti rehabilitace.

- Hygiena je zde dulezitym prvkem
udrzZovani télesné i dusevni aktivity.




Nemochi v bezvedomi nebo v
tezkem stavu, imobilni

- Hygienickou péci v plném rozsahu provadi
oSetrovatelsky personal.

- Hygiena je zde diilezitou prevenci prolezenin.

- ZvySené hygienické pozadavky u téchto
nemocnych.
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Druhy hygienické péce

Péce o Cisté osobni a lozni pradlo
Cisténi zubti a péce o dutinu dstni

Ranni myti, Cesani @

St¥{hani nehté oy
Celkova koupel nemocného na luzku :\i@?
Hygienické vyprazdnovani ‘\ -
Péce o vlasy

Péce o vousy, holeni

Hygienicka péce o znecisténého nemocného

10. Prevence a osetreni dekubitu
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Osobni a lozni pradlo

Nemocny je zpravidla oblecen ve vlastnim no¢nim pradle
nebo tstavnim pyzamu.

TéZce nemocnym, malo pohyblivym oblékame zvlastni
kosili ,, andeélicek®.

Ustavni pradlo musi byt ¢isté, celistvé, priméfené velké.
Nemocnym, kteri potrebuji, pri previékani pomahame.
Ma-li nemocny porusenou hybnost nékteré kondcetiny,
oblékame ji jako prvni.

Pradlo ménime dle potreby, u lezicich nemocnych
zpravidla kazdy den. Luzkoviny dle potreby.



Tzv. ,andélicek*




Vymeéna pradla
blékani a svlékani pacienta na ltuzku
blékani a svlékani pri postizeni 1 HK

« Oblékani a svlékani s infuzi — 1ze prerusit
D)
D)

ékani a svlékani s infuzi — nelze prerusit
eceni pacientii na ARO a JIP
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Myti rukou

- Je nedilnou soucasti HP, prevenci NN
- Nabizime jej :
= Po vyprazdneéni,
= Pred a po jidle
= Pri celkové hygiené,
= Po aplikaci ¢ipku,
= Podle prani pacienta.
- samostatni pacienti = sami
- Casteéné sobéstaéni = doprovod k umyvadlu
- Nesobéstacni = oS.personal
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Hygienicka péce

» Provadi se zpravidla 2xdenné

- Rano - cas dle zvyklosti oddéeleni

- Vecer - pred uloZenim ke spanku

- Casové naro¢nd, nutno si predem zorganizovat
praci

- Dbat na zajisténi intimity nemocného
(zastény...)

- Dodrzovat hygienicko — epidemiologické zasady
( rukavice, empir...)

 Brat v ivahu zvyklosti nemocného



Ranni hygienicka péce

« PécCe o0 dutinu ustni

» Péce o cCistotu téla (zpravidla bez DK, neni-li to
nutné)

 Péce o genital

- Cesani

» U muzu oholeni dle potreby

» Péce o kuzi ( masaz...)

- Vymeéna lozniho 1 osobniho pradla dle potreby,
uprava luzka

- Vymeéna plen u inkontinentnich nemocnych

- Bandaze



Vecerni hygiena

- Hygiena dutiny Gstni

- Hygiena téla dle potreby a zvyklosti pracoviste
» Péce o kuizi ( prevence prolezenin... )

- Uprava ltizka

- Vymeéna plen u inkontinentnich



Myti nemocného v koupelneée

- LeZici nemocni, kteri se sami nemyji, ale jsou
schopni prevozu.

- Pouzivame specialni pojizdné vany, popr.
prevezeme na koleckovém Kkresle.

- Predem nemocné informujeme.










Pomucky
k hygienické peci

- Rukavice }
. Zinky (2), ruéniky (2-3) nmsm T

« Nepromokava podlozka "-“m“ L 'iii' llll

- Mydlo, Sampon " e
- Stéticky na usi —

- Kartacéek na ruce _—

- Masé#ni krém iy H\H!!”HHHIH
- Hreben 4 ‘
- Nuzky —'E
- Cisté osobni pradlo T

-!'10!!05;'.!'

- Pomiicky pro inkontinentni ~ | g

 Prostredky pro oSetreni kiize (ma
atd.)




Postup celkové koupele na lGzku

1. Uvolnime zaklad lizka, odlozime pokryvku, je-li to mozné,
odlozime i polsStar.
2. Nemocného svlékneme, nechame zakrytého povlakem z
deky nebo kabatkem od pyzama.
3. Odhalujeme jen umyvanou ¢ast!
4. Setrné umyjeme:
= Postupujeme: oblicej, usi, krk, paze, hrudnik, zada, dolni
koncetiny.
= Nakonec umyjeme genital a okoli konecniku.
= KaZdou ¢ast dosucha utreme.
5. Namasirujeme zada (krém, kafrova emulze, Alpa, atd.).
6. Oblékneme d¢isté, suché pradlo, upravime luzko.
7. Podlozime hlavu ru¢nikem a uceseme vlasy.



Sprchovani nemocného

» MiZe-li nemocny stat — vezmeme jej pod sprchu

- Pacient se drzi madel, zajistime protiskluzovy
povrch. Lze vyuzit 1 plastovou zidli, nebo
specialni kreslo do sprchy.

 Nejdrive nemocného osprchujeme primerene
teplou vodou.

- Umyjeme vlasy.

» Postupné umyjeme namydlenou Zinkou od hlavy
k noham.

- Nakonec znovu osprchujeme, osusime, oSetrime
pokozku a oblékneme.



aprchovy vozik

Pojizdnd sprchova
Zidle

Sedacka do sprehy
sklopna




Péce o vlasy

Cesani denné. ?
Jednou za 7 aZ 10dni — umit.
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Dale dle potieby. £ 5L

Chodici a sobésta¢ni nemocni
si myji vlasy v koupelné nebo
na pokoji u umyvadla.

Méné pohyblivym nemocnym
pomahame.

Myti vlasu lezicim
nemocnym
Naroc¢né pro sestru i nemocného.

Pokud to stav pacienta dovoli je
vhodné myt vlasy mimo lazko, v
koupelné, za pomoci sprchy.

Na ltizku myjeme vlasy pomoci
nafukovaci vanicky a nadrze z
plastu ( 4-5 litri). >



Myti vlasu s vanickou



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=HiG0Q1HgjDh2uM&tbnid=lJGe7LCQpOIfDM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.prolifeweb.cz%2Fnafukovaci-vanicka-na-myti-hlavy&ei=HJj_Ubb0DpDLswb80YCIAg&bvm=bv.50165853,d.Yms&psig=AFQjCNFDJdEKr2k8xMFJG6iwUSr-BZqYmQ&ust=1375791375091267

Myti vlasu v umyvadle

1. Nemocného posuneme k
noham, pokrCi DK.

2. Pod ramena a lopatky
podlozime klin, prehnuty
polstar.

3. Kilin a prostéradlo chranime
nepromokavou podlozkou.

4. Pod hlavu podlozime
umyvadlo.

5. Vlasy umyjeme obvyklym
zpusobem.

6. Oplachujeme vodou z kyblik
nebo Ize pouzit irrigator.




Péce o viasy Péce o nehty

1. Cesani je sou¢ast ranni 1. Kontrolujeme ¢istotu a
hygienické péce. délku.

2. Nejlépe nemocného uceSeme 2. Pomitcky : ruc¢nik
vsedé. (podlozka), ntzky

3. Pres ramena nebo pol§tar (klesticky), emitni miska.
polozime rucnik. 3. Je-li potreba nehty

4. Pokud mé pacient dlouhé. vycistime, nebo umyjeme
vlasy, je vhodné je splést, aby kartackem.
se nepotil v zatyli. 4. Na rukou strihame do

5. Ruénik s vyéesanymi vlasy obloucku, na nohou rovné.
vyklepeme do kose. 5. Ostrihané nehty upravime

6. Kpéci o vlasy obecné patri pilnikem.

1 odstraniovani parazita.

Strihéni nehtd.



Hygienické vyprazdnovani

- Pravidelné vyprazdnovani patri k zakladnim
potrebam.

 Poruchy v oblasti vyprazdnovani mohou ovlivnit
psychiku i zdravotni stav pacienta:
s Zacpa X prujem
= ZvySena plynatost (meteorismus)

- MozZnosti a zpusob vyprazdiniovani ovliviiuje
mobilita pacienta.



Chodici pacient

» Vyprazdnuje se na WC, kde by mélo byt
odpovidajici bezpe¢nostni vybaveni (madla) a
dostateény prostor pro manipulaci (napfr. s
pojizdnym kreslem).

- Vyhodou je i vybaveni usnadnujici posazeni ci
vstavani.



Castecné sobéstacny pacient

- Lze jej dopravit na pojizdném kresle na WC.
» Mize vyuzit pokojovy klozet.
= Stabilni, pevny, s protiskluzovymi nohami,
umoznuje fyziologickou polohu pri vyprazdnovani.
= Po kazdém vyprazdnéni je nutné klozet vycisti.
= Idealni je individualizovat vzdy pro 1 pacienta,

jinak nutné vycisténi a dezinfekce.
 Po vyprazdnéni umozZznime umyti rukou!




Pacient upoutany na luzko

- Uzivame podloZzni misu a mocove lahve '\""\

muzu).

= Mocovou lahev individualizujeme, zavésena v drzaku
po strané lizka, v dosahu pacienta. Pravidelné
vyprazdnujeme. 1x denné ménime za Cistou.

= Podlozni misu prenasime zakrytou, vzdy prineseme
novou (¢istou), nepokladame na zem pod lizko.
Podkladame s pomoci pacienta nebo po jeho pretoceni
na bok. Zajistime v mozné mire soukromi. Po
vyprazdnéni ocCistime genital nebo konecnik,
umoznime pacientovi umyt ruce. Misu zakrytou
odneseme do Cistici mistnosti: vylit obsah, dezinfekce,
omyti, dezinfekce, osuSeni. (dnes mycky)



Hygienické myti nemocneho

« Omyti genitalu po vyprazdnéni

Sestra umozni pacientovi utrit se, nebo provede ocistu sama

Zpusob ocisty sestrou se odviji od miry znecisténi pacienta:

« Zvlhcené pleny

- Zinka na jedno pouZiti, mydlo, voda

- Cistici péna a buni¢ita vata (rukavice, pokozku postiikame
Cistici pénou a stirdme i s necistotou bunicitou vatou,

odkladame do podlozni misy). OSetrena mista natreme
ochrannym krémem, pastou, ...

Umoznit pacientovi hygienu rukou

Obsah misy pred vylitim kontrolujeme — mozny nalez
zmeény barvy, konzistence, primés hlenti, krve, paraziti, atd.

« Misu po vyliti ocistime v mycce.

[m]
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Inkontinentni pacient Yid 3¢

- Hrubé nedistoty odstranit bunicéitou vatou - podlozni misa
« Omyti vodou a mydlem, nebo oc¢isténi pénou:

m}

m}

m}

Rukavice.

Pacienta oto¢ime na bok, savou podlozku sto¢ime mu k télu.
Na volnou plochu lizka polozime podlozni misu k odkladani
bunicité vaty.

Ctverci buniéiny otfeme stolici.

Dtikladné omyjeme pokozku vodou a mydlem, osusime, nebo

pouzijeme cistici pénu. T pozornost vénujeme okoli
permanentniho katetru.

Oblast krizové kosti, hyzdé a trisla natfeme ochrannym krémem.
Odstranime srolovanou podlozku, prilozime plenkové kalhotky.

Vlozime novou jednorazovou nepromokavou podlozku, na kterou
pacienta pretocime.



