HYGIENICKA PECE

PECE O DUTINU USTNI




CILE

- Zajisténi osobni hygieny

- dosazeni pocitu teélesné a psychické
pohody

» prevence vzniku zanétlivych a plisnovych
onemocneni

- nacvik sobéstacnosti



MED COMFORT
LEMON GLYCERINE SWABS

POMUCKY

 ochranné rukavice

- kelimek na vyplach dutiny
tstni

- kartacek na zuby

- pasta na zuby

- trubicka na piti

- emitni miska

- glycerinové tycinky na osetreni dutiny tistni

- rucniky

- jednorazova podlozka



PRIPRAVA PACIENTA

- informace o vykonu
- sobéstacny pacient provadi hygienu dutiny tistni
sam




POSTUP




POSTUP- 1.

- seznamime nemocného s vykonem

- pripravime a zkontrolujeme pomitcky

- obleceme si ochranné pomiticky

- ulozime pacienta do zvysSené polohy

» loZni pradlo chranime jednorazovou podlozkou



POSTUP - 2.

- ¢istime horni zuby od dasni doli, dolni zuby od
korene nahoru, od zadnich stolicek k rezakum,
skusné plochy krouzivymi pohyby

- vyplachujeme tista pacienta podle potreby

- vSimame si zmén a defekti v dutine Gstni

- umely chrup vyjmeme ¢tverci mulu do emitni
misky, umyjeme kartackem a pastou pod tekouci
vodou



PECE PO VYKONU

- zmeény nebo defekty v dutiné ustni osetrime dle
ordinace lékare a zaznamename do
dokumentace



MOZNE KOMPLIKACE =

» Krvaceni, bolest

- Onemocnéni zubt a dutiny astni patri mezi casta
(vetsinou), avsak nezavazna onemocneni.

- Onemocnéeni maji casto soubéh anebo navaznost
na nemoci kozni a onemocneéni cest dychacich a
polykacich, nebo jsou projevem infekei, alergii,
prekanceréz ¢i nadort nebo symptomem rady
internich, neurologickych a dalSich onemocnéni.



Péce o umely chrup

« Dovoluje-li to stav nemocného, nechame ho, aby si sam umély chrup
vyndal, vy¢istil kartackem, pastou a radné oplachl

- Jinak jej vyndame z st sami s pouzitim mulu a radné vycistime

- Nemocnému pak zbylé zuby v tstech také vycistime a ista
vyplachneme

» Na noc nechavame umély chrup v nadobce s ¢istou vodou nebo s
prostredkem pro péci o protézu, na noénim stolku nemocného

« Umeély chrup cistime dle potreby, po kazdém jidle, nejméné 2xdenné
« Ume€ly chrup operovanych nebo téZce nemocnych radné vycistime a

pak dobre ulozime / -

» S umélym chrupem zachazime vzdy opatrné ’
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Souvisejici osetrovatelské diagnozy

- deficit sebepéce pri koupani a hygiené - 00108
- poskozena dentice - 00048
» poskozena ustni sliznice - 00045




ZUBNi HYGIENA PRO DOSPELE

VHODNE

NEVHODNE

MEZIZUBNI

Pbbh

/ JI
Ty
L

JEDNORAZOVE



ZVLASTNOSTI PECE O CHRUP DETI
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KOUSATKO

PRSTOVY

KARTACEK

KARTACKY

_ PRO NEJMENSI

= KARTACKY PRO
- VETSI DETI



« Péce o détskeé zoubky zacina ve chvili, kdy se zacne
prorezavat ten prvni.

- Zpocatku staci zub otirat vatovym polstarkem nebo
mekkym hadrickem a cely zub otrit od lepkavych zbytkt
mléka a kasSe.

- Béhem prorezavani dalsich zoubkii je vhodné koupit v
lékarne tzv. prstacek. Je to gumovy navlek na dospély
ukazovak z mékkého silikonu bez obsahu PVC, na kterém
jsou mekké Stétinky. Tim rodic otira zoubky alespon
dvakrat denné a zacina dité zvykat na cisténi zubu.

- Kolem roku véku dité se miize zadit ¢istit kartackem.
Dulezité je, aby stétiny na kartacku byly co nejmékéi.



