PREVENCE
PROLEZENI

,Vznik dekubitu je
povazovan za
vyznamny problém
osetrovatelske péce.

Vyskyt dekubitu vede
k utrpeni pacientu, k
pocitu selhani sester,
prodlouzenému pobytu
V. nemocnici d
vyraznym dodatecnym
nakladim na péci.”




I DEFINICE

* Prolezenina je poskozeni kuize a podkoznich
tkani, které je zpusobeno tlakem na hmatné
kostni vycnéelky povrchu téla, na nichz
spociva nejvetsi vaha nemocného.

\ * Jsou to napriklad: obratle krcni patere,

 lopatky, kfiZzova kost a patni kosti pfi poloze
na zadech.

* Prolezeninami trpi zpravidla pacienti
dlouhodobé upoutani na [uzko a pacienti se
snizenou hybnosti.



Pric¢iny vzniku

e Hlavni pricinou vzniku prolezenin je stlaceni mékkych tkani mezi
kosti a tvrdou podlozkou, kdy dochazi k nedostatecnému
prokrvovani. Pokozka a svaly jsou nedostatecné vyzivovany a chybi
jim kyslik, postupné nastava odumirani tkané.

* Na vznik prolezenin ma vliv:

— vék pacienta a stav pokozky a svald,
— ochrnuti téla rizného rozsahu (ztrata svalového tonusu),

— Zzapareni a macerace pokozky zpUlisobena napriklad inkontinenci
(Unik modi i stolice), nebo vétSim pocenim,

— neupravené, vihké lizko se shrnutym prostéradlem zpUisobuje
drazdéni pokozky a vznik otlakd,

— Spatna vyziva vedouci k vymizeni podkozniho tuku a k celkové
seslosti/zhubnuti organismu,

— obezita pfi niz se tvori opruzeniny v oblasti koznich zahybU, kdy muze
dochdzet az k maceraci kiize, nadmérna hmotnost pacienta ztéZuje
polohovani.




Celkové faktory, které zvysuji

moznost vzniku dekubitu

poruchy inervace a cirkulace v ohrozené oblasti
poruchy vyzivy

imobilita,

inaktivita,

inkontinence,

alterovany psychicky stav,

Spatné nutricni faktory (dochazi k poruseni imunity, zhorseni schopnosti
regenerace tkané).

nizka télesna hmotnost,
koureni a uzivani nékterych lékd, jako jsou kortikoidy nebo cytostatika,

existuje i Ffada chorob, u kterych je riziko vzniku dekubitli vétsi, napft.:
— anémie,
— periferni cévni onemocnéni,
— cukrovka,
— mozkové cévni prihody,
— malignity,
— demence,
— infekéni onemocnéni s vysokymi teplotami,
— edémy,
— paraplegie, koma.




Prolezeniny se tvori velmi rychle, T
v nekterych pripadech vznikaji radove &
v hodinach. B

Ve statistikach se udava, ze dveé tretiny vsech
dekubita vzniklych u lezicich pacientu se
objevi v prvnich ctrnacti dnech imobility.

50 % vsech prolezenin postihuje pacienty
starsi sedmdesati let.

Riziko umrti stoupa s vyskytem prolezenin
ctyrnasobne.




e Dekubitus neboli prolezenina je rana vyvolana tlakem.
Zatizena tkan vlivem neprichodnosti kapilar odumira.
Kriticka hodnota tohoto tlaku je 4,27kPa (32mmHg).
Abychom snaze pochopili tento tlak, vystacime si s
popisem situace, kdy lezime tak dlouho, az je nam
takové lezeni neprijemné. Zdravy clovek takovou
situaci zaznamena jako paleni zatizenych mist a
jednoduse se otoci, aby zatizenym mistum uleuvil.

\ * Clovék upoutany na ldzko vlivem svého zdravotniho
stavu nebo tlumeni (atp.) tento pocit nezaznamena.
Rychlost vzniku prolezeniny pak zavisi na nekolika
faktorech a je skutecné individualni - u nékoho nemusi
prolezenina vzniknout vubec, u jiného jde o pouhé
desitky minut.




NejCastejsi mista
vzniku dekubitu










Vznik dekubitt zavisi na:

e intenzite tlaku

e dobé pusobeni tlaku

e odolnosti organismu na tlak

e zevnich podminkach jako jsou
- mechanické vlivy
- chemickeé vlivy
- infekce




 Ktomu, abychom dokazali reagovat vcas je
vytvorena cela rada tabulek, tou
nejpouzivanejsi je stupnice podle Nortonove.

e S pomoci bodu zjistite rizikovost u
konkrétniho clovéka a muzete jednat.

* Prevence by méla nastoupit v podobé kvalitni
a komplexni terapie jiz v okamziku, kdy clovek
zacne luzko vyuzivat prevaznou ¢ast dne a
noci bez ohledu na jeho veék.




Srovnavaci systém vyhodnoceni vzniku proleZenin podle Nortonové

V= N
Body || Schopnost | Vék Stav Jiné Télesny Védomi Denni || Pohyblivost || Inkontinence
spoluprice | | pokoZky nemoci stav aktivity )
4 uplna Do 10 | Normalni Zadné dobry bdély chodi uplna neni
3 mala Do 30 | Alergicka DM, TT zhorSeny apaticky | doprovod Castetné obc¢asna
omezena
2 Castecna Do 60 Vlhka anemie, Spatny zmateny sedacka velmi pfevazné
kachexie omezena moci
1 Zadna 60a Sucha trombodza, velmi bezvédomi lezi Zadna stolice 1 mo¢
vice obezita Spatny
karcinom
(1. velmi vysoké riziko 9-13 bodﬁ\
2. vysoké riziko 14 - 18 bodu
3. stiedni riziko 19 — 23 bodu
4. nizké riziko 24 — 25 bodu
\5. zadné riziko 26 a vice bodu




Prolezenina - projevy

Prvni priznakem, ktery nelze podcenovat, je
zacervenani pokozky.

Pacient si muze stézovat na bolestivost mista,
paleni nebo mravenceni.

V dalsich stadiich se tvori puchyre a postupné
odumira pokozka a svaly.

V nejtézsich stadiich prolezenin muze byt
postizena i kost.



Prolezenina - stupne

* "Predstupném"” vzniku prolezenin je
zarudnuti pokozky, které pfi stlaceni bledne.
V této fazi je jeste velka nadéje na to, ze se
podari vzniku prolezeniny zabranit.




STUPNE DEKUBITU

dle klasifikace Evropské spolecnosti pro 1é¢bu dekubitd (EPUAP),

. stupen

— erytém, neni porusena
kontinuita klze.

- Jednim z prvnich priznaku je
bolest (paleni) v postizenych
mistech, ktera je zahy
doprovazena ohranicenym
zarudnutim postizené oblasti.
- Zarudnuti pri zatlaceni
prstem prechodné vybledne. -
- Dochazi k lehkému zdureni.




STUPNE DEKUBITU

dle klasifikace Evropské spolecnosti pro Iécbu dekubitt (EPUAP)

Il. stupen

— objevuji se puchyre
naplnéné Cirou tekutinou,
které se zvetsuji, praskaiji,
rana vice nebo méne
secernuje. Okraje jsou
navalité, je zanét kuze.
Anatomicky se jedna

o poskozeni epidermis

a dermis.

Pacient uvadi bolest.




' STUPNE DEKUBITU

dle klasifikace Evropské spolecnosti pro 1é¢bu dekubitd (EPUAP),

lll.stupen

- dekubity se zni¢enim vSech
vrstev tkani stlacenych mezi
kosti a podlozkou

- Poskozeni zasahuje podkozni
vrstvy, v nichz mizZe dochazet
k odumirani tkané.

- Tvori se hluboky vred, ktery
je Casto kryt suchou
cernohnédou krustou (strup) z
odumrelych bunék nebo
vlhkym zlutohnédym
povlakem.

- Objevuje se teplota a
nechutenstvi jako jedny z
mnoha odpovedi lidského téla
na probihajici zanét.




STUPNE DEKUBITU

dle klasifikace Evropské spolecnosti pro Iécbu dekubitt (EPUAP)

IV.stupen

- dochazi k rozsahle
destrukci, odumira
svalova tkan,
poskozena je i kost.

| tato rana muze byt
pokryta cernohnédou
krustou z bunék
odumrelé tkane.




- Klasifikace dle Torrance

l. stupen - hyperémie (= prekrveni, pasivni hyperémie - ztizeny odtok krve)

— zCervenani (erytém) kliZze - pokud misto z€ervenani stla¢ime prsty, objevi se v
tomto misté viditelné zblednuti kGiZze (neni porusena mikrocirkulace krve)

— kUze je celistva
Il. stupen - trvalad hyperemie

— po stlaceni prsty zCervenani pretrvava

— poruseni celistvosti klize (moznost zviedovaténi klize)
lll. stupen - zviedovaténi postupuje pres skaru

— postizeni postupuje az k hranici subkutanni fascie
IV. stupen - vred se rozSifuje do subcutanni fascie

— hlubokeé fascie nejsou zasazeny

— tendence Sirit se hloubéji

— svalova hmota v misté defektu je otekla a ruda



Prolezenina — osetrovani

* Prvnim krokem je Cisténi rany a odstranéni odumrelé
tkané. Mrtvou tkan je nutno odstranit proto, aby bylo
usnadnéno hojeni prolezeniny. Odstranuje se tak i
prostredi, které je nachylné ke vzniku infekce.

 Moderni kryci materialy udrzuji v raneé stabilni teplotu,
ktera podporuje rychlejsi hojeni. Zajisti komfort v |écbé
vzhledem ke snadné manipulaci a bezbolestné
snimatelnosti. Nekteré obvazy pohlcuji nepfrijemny
zapach.

* Prednosti modernich krycich materiall je to, Ze udrzuji v
rane vlhké prostredi a zamezuji "prilepeni" obvazu k rané.
Nedochazi tak k opakovanému poraneéni rany tim, ze se pfri
Castych prevazech strhne nove vytvorena tkan. Kryci
material by mél byt ponechan na misté co nejdéle v
souladu s doporucenim vyrobce 3-7 dni.




Prolezenina — rehabilitace
jako dulezita soucast |écby

* Podminkou uspésné pohybové léecby je
dostatecna motivace a aktivni spoluprace
klienta, ale i osobni zainteresovanost
fyzioterapeuta i rodinnych prislusniku.
LéCebna rehabilitace zvysuje kvalitu zivota
klienta.

(




Komplikace

e zvyseni teélesné teploty
* zmény celistvosti klize
 zmeéna velikosti, sekrece, zapachu dekubitu
* |okalni infekce, alergicka reakce

* sepse




Prolezenina - prevence

* Prevence prolezenin je velmi dulezitou soucasti péce o leziciho
pacienta. Existuji jednoduché a osvédcéené zpusoby péce, které
vzniku prolezenin zpravidla zabrani. Jsou to:

— aktivni zmény polohy pacienta Ci jeho pasivni polohovani na
|0zku ve 2 hodinovych intervalech (pozor na strihovy efekt!)

— pouzivani pomtcek, antidekubitalnich matraci, které chrani
rizikova mista pokozky pred vznikem prolezeniny, (zmirnéni
tlaku v misté kostnich vycnélkl - vyvysenin),

— dusledna péce o suchou a cistou pokozku, pouzivani
prostfedkd uréenych k promastovanim pokozky

— na mista, ktera jsou ke vzniku prolezenin zvlasté nachylna
(paty, oblast kfizové kosti a hyzdi) Ize pouzivat "preventivni
kryti" v podobé ochrannych filmU nebo hydrokoloid(

— pouZzivani vhodnych absorpcnich pomtcek (viozné pleny,
plenkové kalhotky) pri inkontinenci modi a stolice

— Vvyzivu a pitny rezim - strava by méla byt bohata predevsim na

bilkoviny a vitaminy, denni prijem tekutin by se mél pohybovat
kolem 1,5 litru (¢aj, ovocné stavy, mineralky)




SHRNUTI OS. PECE

1. kontrolovat denné stav klize a sliznice

2. vénovat pozornost kostnim vycnélkiim, nemasirovat je
aktivizovat nemocného, udrzet rozsah pohyblivosti kloubU

3. minimalizovat poranéni kaze
polohovat nemocného dle harmonogramu

5. pouzivat statické matrace (vzduchové nebo dynamické - tlakové,
s proudicim vzduchem)

6. provadeéet hygienickou péci u nemocného dle jeho individualnich
potreb

7. minimalizovat kontakt nemocného s vlhkosti zptisobenou
inkontinenci ¢i pocenim

8. sledovat prijem potravy
9. dieta bohata na bilkoviny a vitaminy



. Cile obecné
 konzervativni lécby prolezenin

- eliminace tlaku

- odstranéni nekroz

- boj proti infekeci

- odstraneéni bolesti

- podpora granulace
- podpora epitalizace

\



- Pomucky

e antidekubitni madrace a podlozky

* polohovaci luzko

e antidekubitni pomucky
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Dekubity patfi mezi zakladni indikatory kvality
osetrovatelské péce, jejich vyskyt je peclive monitorovan.
Nemocnice mohou byt vystaveny zalobam za
nedostatecnou kvalitu péce v pripadé rozvoje dekubitu.

Napriklad ve Velké Britanii predstavovala podobna
uspesna zaloba naklady ve vysi 100 000 liber (149 000
EUR).

Ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné (Ceska republika)
provadéji celoroc¢ni sledovani dekubitt od roku 1997.
Jejich vyskyt klesl v letech 2004 a 2005 0 22%. Nemalou
roli v pozitivnim trendu podle vedeni nemocnice sehralo
stalé vzdélavani sester v problematice prevence a v péci o
dekubity. Zlepseni stavu prinesly rovnéz investice do
preventivnich pomucek - pasivnich a aktivnich
antidekubitnich matraci.



* Vroce 2008 se realizoval projekt Sledovani
dekubitl jako indikatoru kvality osetrovatelské
péce na narodni urovni, ktery predlozila
spolecnost Software Production s.r.o.

Vystupem z tohoto projektu je

Metodika prevalencniho sledovani rizika a
vyskytu dekubitu, kterd je uverejnéna ve
Véstniku Mz CR €. 6/2009 a na portalu kvality a
bezpeci MZ v sekci Méreni kvality zdravotnich
sluzeb — metodické dokumenty ke stazeni.




- DEKUBIT - HLAVA
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Plan prevence/péce o dekubity a jiné

ay Iruxol’ mono
S

Plan prevence/péce o dekubity a jiné rany
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Uzivané zkratky:
LB lewbok  PB pravy bok 28 Stuped zakresil
Z 2da SL sed na lozku ertiacol Sk na pliskin
SK sedv Kiesle ATD antidekubitni Corviod
S st CH chize Stupedt
BV borova voda PV peroxid vodiku blednoudi z&ervendn
BE Betadn  JO Jodonal i nebechoud zatevend
PE Persteril a2 puchyf
RS rannisména OS odpoledni sména P s s
NS noni sména datum zavedeni: m ozen
V. dekubitus na kost
list &.: nelrsza
— NEBEZPECI DEKUBITU VZNIKA PRI 25 BODECH AMENE |
Datum| SCROPOOSt | yey | siay pokozky | PRONEENE | Fjicystay | Stavvedomi | Akdivita Mobiita | Inkontinence | Souget
Gpin 4[<10__4|norméini__4 2adné 4| dobry 4| bl 4] chodi 4| Gpind 4| neni 4
tasteéné <30 3| alergie 3lom 11T 3| zhorSeny 3 | apaticky 3|sdoprov. 3| z4stedné obéas 3
omezena 3|<60  2|vihka 2| anémie, kachexie | Spatny 2| zmateny 2| sedatka 2|omezend 3 |pfevainé mo¢ 2
velmi >60  1|suchd 1 | trombdza, obezita 2| velmi Spatny 1| bezvédomi 1] leZi 1| velmi moc+stolice 1
omezend 2 karcinom 1 omezend 2
#4dnd 1 24dnd 1
Osetiovatelsky plin
PROBLEM ciL
Porusena integrita kiize i
O aktudiné D.g g :‘:»‘Iw%m rany EI8 ey slioet
analyza rén) oetiovatelské zasahy frekvence| polohovani podpis
dat.: O polohovat hodina RS
dekubitus O ano O e O mobilizace: O sed v kiesle
O uleus cruris O stoj O chuze poloha
O gangraena diabetica O ATD matrace, typ:
O zervendani O molit. kola O molit. kliny hodina
O puchy ATD pomicky O na lokty O na paty
O rana: O éistd O granulujici dal$i ATD pomiicky: poloha
O epitelizujici O infikovana
O zépach
O seket O bly O 2y O zeleny hodra o8
O nekréza
velikost rény: O hydratace - mnozstvi miz24 h polcha
O bolest O mima O stiedni O sind | O vyziva: T proteiny
O _nesnesiteini O 1 hygiena hodioa
O rana osetfena (Cim): O analgetika dle ordinace Iékafe
O 1 roved i: O v 16cbé poloha
O v prevenci
O dalsi prevaz (kdy): hodina NS
0 jiné:
poloha
podpis sestry:
dat.: O polohovat hodina RS
dekubitus O ano O ne O mobilizace: O sed v kiesle
O ulcus cruris O stoj O chize poloha
O gangraena diabetica O ATD matrace, typ:
O zéervendni O molit. kola O molit. Kliny hodina
O puchyf ATD pomiicky O na lokty O na paty
0O rdna: O &std O granulujici dalii ATD pomucky: poloha
O epitelizujici O infikovand
O zépach v o
O sekcet O biy O 2wy O zeleny o %
O nekréza
velikost rény: O hydratace - mnoisM mv24 h poloha
O bolest: O mima [ stfedni O silnd | O vyZiva: T proteiny. -
O _nesnesitelnd O 1 hygiena hodina
[0 rana osetfena (Cir O analgetika dle ordinace lékafe
O 1 droved i: O v I6ebé poloha
O v prevenci
O dalsi prevaz (kdy): hodina NS
O jiné:
poloha
podpis sestry:
GLPRINT SLAPANICE 06

mast k enzymovému Ei&téni a hojeni
Daum|  SCTOPRSS! |y | Stav pokotky Drautens | Fyicjsiav | Svvedomi | Avia Mobiita | Inkontinence | SouZet
Upind 4|<10  4[normalni 4| Z&dné 41 dobry 4| bdély 4| chodi 4| Upind 4 | neni 4
Esteénd <30 3| alergie 3(pm, 11T 3 | zhorseny 3|apaticky 3 sdoprov.  3|zssiecns obéas 3
omezend 3|<60  2|vihkd 2| anémie, kachexie _| $patny 2| zmateny 2| sedatka 2|omezend 3 | prevainé mot 2
Vel 560 1|suchd 1 [tromboza, obezita 2| velmi spatny 1|bezvédomi 1 |lez 1] velmi motsstolice 1
omezend 2 karcinom 1 omezend 2
24dnd 1 2adné 1
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dat.: O polohovat hodina RS
| dekubitus O ano O ne O mobilizace: O sed v kiesle
O ulcus cruris 0O stoj O chize poloha
O gangraena diabetica [0 ATD matrace, typ:
O zéervenani O molit. kola O molit. Kliny hodina
O puchyf ATD pomicky O na lokty O na paty
O réna: O &ista O granulujici dalsi ATD pomcky: poloha
O epitelizujici O infikovand
O zépach hodina 0s
O sekret: O bily O Ziuty O zeleny
0. neuia D hydratace - mnoZsivi mi24 h poloha
velikost rany: O vyaiva: 1 proteiny
O bolest O mima O stiedni O sind | g 1 pygiena hodina
D onesnestena 1) analgetika dle ordinace Iékare
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O dalsi prevaz (kdy): hodina NS
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poloha
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O puchy? ATD pomicky O na lokty O na paty|
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jtelizujici O infikovand
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O sekret: O biy O zluy O zeleny
O_nekriza O hydratace - mnoZstvi mir24 h poloha
velikos? riy: O wyiiva: T proteiny
O bolest O mima O stiedni O sind | 1 hygiena hodina
O nesnesiteind O analgetka die ordinace Iékare
O réna oetfena (¢im): 0 1 roved védomosti: O v 1608 ‘poloha
O v prevenci
O dalsi prevaz (kdy): hodina NS
O jiné:
poloha
podpis sestry:
dat.: O polohovat i~ hodina RS
i O mobilizace: v le
dl;kl:xl:cn:::r?risano . 0O stoj O chize poloha
jiabetica O ATD matrace, typ:
g g:-mﬁr:d O molit. kola O molit. Kiiny hodina
O ruchyf ATD pomicky O na lokty O na paty
O rana: O &sta O granulujici dald ATD pomicky: poloha
infikovana
g ::::‘;“I'C‘ ; hodina 0s
O sekret: O biy O zuty O zeleny
O nekéza O hydratace - mnodstvi mi24h poloha
velikost ré y
o bussrwu mima O stiedni O siind g %N;OL" hodina
O nesnesitelnd o Igetika die ordinace |ékafe
O réna odetiena (Cim): O 1 droven védomosti: O v 16808 poloha
O v prevenci
O dalsi prevaz (kdy): hodina NS
0O jiné:
poloha
podpis sestry:




