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Rozdéleni

« Cas podani: pred/po
« pocet aktivnich latek: 1/2
« kombinovana kontraceptiva:
davka estrogenu
typ progestinu
pocCet fazi
zpusob podani
aplikacni schéma
(kontinualni/periodicke)

« chronicka terapie: kombinovana/progestinova




Peroralni kontraceptiva

Kombinovana estrogen/progestinova
kontraceptiva

- Pearltiv index 2-0,2

MU:

* inhibice uvolnéni FSH

e inhibice uvolnéni LH

 Iinhibice implantace




Peroralni kontraceptiva

Kombinovana estrogen/progestinova
kontraceptiva

|. generace
- nejstarsi, vysoka davka estrogenu (75-150 ug)
- mestranol, ethinylestradiol + levonorgestrel

ll. generace
- nizka davka ethinylestradiolu 35-50 ug
- gestoden, desogestrel, norgestimat

lll. generace
- velmi nizka davka estrogenu 15-20 ug




Peroralni kontraceptiva

Kombinovana estrogen/progestinova
kontraceptiva

Vysoka hladina estrogenu je spojena s:
* negativni efekty
* retence vody

* trombembolismus
« citlivost prsu
« pozitivni efekty
* amenorrhoea
« ochrana proti akné
* ochrana pred vznikem ovarialnich cyst




Peroralni kontraceptiva

Kombinovana estrogen/progestinova
kontraceptiva

Progestiny:
« androgenni: norethisteron, levonorgestrel

« antiandrogenni:cyproterone, dienogest,
chlormadinon

* bez anti-/androgenniho: gestoden, desogestrel,
norgestimat

s antimineralokortikoidnim ucC.: drospirenon




Peroralni kontraceptiva

Kombinovana estrogen/progestinova
kontraceptiva

Mnozstvi lat

« jednofazo ZZ
- pomér estr

 dvojfazov:

- konstantni * ™, 10Zstvi
progestint ' '

* trojfazova i
- konst./varie ] | mnozstvi
progestinu




Peroralni kontraceptiva

Kombinovana estrogen/progestinova
kontraceptiva

Aplikacni schema:

« 21 kontracepcnich + 7 placebo tablet
« 21 kontracepcnich + 7 dni pauza

« 24 kontracepcnich + 4 placebo tablety
« 24 kontracepcnich + 4 dny pauza

« 206 kontracepcnich + 2 placebo tablety

deli pauza = vice NU, riziko non-adherence

Vyhody kontinualniho podavani:
« omezeni androgenniho syndromu, omezeni PMS,
migreny, riziko endometridozy, vyssi adherence




Peroralni kontraceptiva

Kombinovana estrogen/progestinova
kontraceptiva

Farmakokinetika
» dobre se absorbuji z GIT

« substraty CYP450 = indukce = selhani ucinnosti

« podstupuji enterohepatalni recirkulaci, muze byt
ovlivnéna ATB = selhani ucinnosti




Peroralni kontraceptiva

Kombinovana estrogen/progestinova
kontraceptiva

Nezadouci ucinky:
* pfirlistek hmotnosti
* mirna nevolnost
* deprese
* kozni poskozeni

e amenorrhoea




Peroralni kontraceptiva

Progestinoveé tablety - minitablety

Mechanismus ucinku:

. zvyseni viskozity cervikalniho hlenu a
zabraneni implantace

« Pearllv index 4

« alternativa za kombinované pripravky u rizikovych
pacientek

« nutnost pravidelného podavani!




Peroralni kontraceptiva

Postkoitalni tablety

Mechanismus ucinku:

. zabranéni pruniku spermii a implantace
blastocysty
progestin nebo kombinace s estrogenenm

ne pro pravidelné uzivani!ll

pokud mozno do 1h po styku

pripadné lze pouzit bézny kombinovny pfipravek
ucinnost 75% do 72 h po styku




Parenteralni kontraceptiva

Dlouze pusobici progestinova kontraceptiva
* medroxyprogesteron

« aplikace i.m.

* ucinek 2-3 meésice
« levonorgestrel

« Implantace s.c. nebo jako nitrodelozni telisko
Transdermalni kombinované pripravky

- ethinylestradiol + norelgestromin
- vétsSinou 3 na jeden cyklus
Vaginalni krouzky — kombinovana terapie




Hormonalni kontraceptiva

Protektivni uCinky hormonalnich kontraceptiv

prevence osteoporozy (kombinovana)

prevence nadoru — endometrium, ovaria




Vyberte vhodnou kontracepci pro
nasledujici zeny:

a) 15 let, akné, mastna plet
b) 18 let, nekuracka, nadvaha, obava se
otoku a narustu hmotnosti

c) 25 let, nekuracka, zapomina a neni
schopna pravidelne uzivat p.o. HAK

d) 30 let, koufi 10 cigaret denne, TK 130/85

e) 30 let, 15 tydnu po porodu, koji, dalsi dité

chce do 2 let

f) 35 let, 3 déeti, dalsi neplanuje




