Terapie vulvovaginalnich infekci a dysmikrobii

PosSevni ekosystém

epitel: fyzikalni bariéra + produkce glykogenu
slizni¢ni imunitni systém: IgA, lymfocyty, makrofagy, cytotoxické buitky — cervikovaginalni sekret, produkce H;O>
laktobacily: glykogen — glukdza — kyselina mlééna = | pH
mikrofléra: acrobni G+ i G- bakterie, anaerobi, kvasinky... (individualni slozeni)
hormonalni hladiny: hypoestrinni a hyperestrinni obdobi + kolisani v rimci menstruaéniho cyklu
Soubor ptiznakd naruseni poSevniho ekosystému = (vulvo)vaginalni dyskomfort
o vytok rizné konzistence, barvy a zapachu
o paleni, svédéni, zarudnuti, otok sliznice vaginy, vulvy
o dyspareunie, dysurie
o pticiny: infekéni agens (bakterie, viry, kvasinky, paraziti), cervikalni polypy, tumory, alergie, mechanické drazdéni,
poranéni
Infekéni vulvovaginitidy: trichomoniaza, kandid6za, bakterialni vagindza, laktobaciloza, aerobni vaginitida, atroficka
vaginitida, herpes genitalis

Trichomoniaza

Trichomonas vaginalis — Zije v buiikach epitelu vaginy, uretry, prostaty...

Pfenos pohlavnim stykem; probiha asymptomaticky nebo je doprovazena bolestmi bticha, vytokem, dysurii, dyspareunii. ..
Lék volby: nitroimidazoly — metronidazol p.o.

MU: vazba na DNA mikrobti — poskozeni DNA, zastava bunééného déleni

NU: GIT obtiZe (nauzea, prijem, kovova pachut’ v ustech)

KI: piti alkoholu — ,,disulfiramova“ reakce = interakce s metabolismem ethanolu — nevolnosti, zvraceni, bolesti hlavy
V gravidité: per os Il. a lll. trimestr, vaginalné v I. trimestru

o HVLP: ENTIZOL; KLION D (m. + mikonazol)
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Kandidoza

Candida albicans, C. glabrata, C. tropicalis
Svédéni, zarudnuti, otok sliznic, bily vytok, dyspaneurie...
Casto v gravidité, u diabeti¢ek, U imunosuprimovanych Zen, pii uzivani Sirokospektrych antibiotik
Problémem je rekurence:
o Pfiméfena hygiena bézna i sexualni + branit vlhké zaparce, pobytu v chlorované vodé
Kolonizace pochvy po ukonceni 1é¢by antimykotiky — pfipravky s obsahem laktobacili (FERMALAC VAGINAL)
Podpora systémové imunity — otuzovani, strava, pohyb
Enzymoterapie (WOBENZY M)
Menstruacni tampony s obsahem laktobacilt
Doplnék stravy (!) Candivac — imunostimula¢ni lyzat z kvasinek
Léky volby: azolova antimykotika
o MU: inhibuji syntézu ergosterolu, poskozuji CM bun&k
o Inhibitory CYP = moznost 1ékovych interakcei!
o Lokalni terapie: klotrimazol, ekonazol, fentikonazol, oxikonazol, ketokonazol, mikonazol
=  HVLP: JENAMAZOL, GYNO-PEVARYL, CANESTEN...
= VL trimestru pouze na doporuéeni lékate, jinak moznost samolécby, s vyjimkou: fentikonazol
(LOMEXIN) a mikonazol (KLION-D) — pouze na Rp.
o Systémovd terapie: flukonazol, itrakonazol (pouze na Rp.)
=  Rozsahla infekce, imunosuprimované pacientky nebo profylakticky: 1x més., pfed menses, po dobu 6
mésict
Adjuvatné: polyenova antimykotika
o MU: vazba na ergosterol v CM buiiky, zména permeability
Kozni a vaginalni podani, masti
Nystatin (FUNGICIDIN) — volné prodejny; natamycin (PIMAFUCIN)
Vhodné v gravidité a pfi kojeni
Nemély by se kombinovat s azolovymi antimykotiky
Kombinované pfipravky: nystatin+bacitracin+neomycin (POLYGYNAX), nystatin+nifuratel (MACMIROR
COMPLEX)
Tetraboritan sodny dekahydrat — vaginalni globulky, vhodné v gravidité
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Bakterialni vaginéza

Pomnozeni anaerobnich bakterii (Gardnerella, Prevotella, Mycoplasma, Ureaplasma...), ubytek laktobacilt
Vytok, dyspareunie



— Lék volby: metronidazol (ENTIZOL), kombinace: metronidazol + mikonazol (KLION-D)
— Adjuvantné: ptipravky s laktobacily (FERMALAC VAGINAL)
—  V gravidité: linkosamidov¢ antibiotikum klindamycin (DALACIN) — p.o., vag.
— Kombinace nystatin+nifuratel (MACMIROR COMPLEX) — vag.
o Nifuratel — nitrofuranové chemoterapeutikum, ma antibakterialni, antimykotické, antiparazitarni u¢inky (S opatrnosti
v |. trimestru, ve Il. a ll1. trimestru Ize)
Laktobacil6za
— Odlisny typ laktobacilt, vlaknité ,leptotrichy®, ptiznaky podobné mykoze, antimykoticka 1é¢ba neucinnd a kultivace
neprikazna
— Léky volby: Sirokospektra antibiotika per os — bezpecna i v gravidité
o Aminopenicilin amoxicilin (AUGMENTIN, DUOMOX...)
o Linkosamid klindamycin (DALACIN)
Aerobni vaginitida
Aerobni bakterie — streptokoky, stafylokoky, E. coli...
— Hnisavy vytok bohaty na leukocyty, naZloutly — je tfeba vzdy vylou¢it Neisseria gonorrhoeae a chlamydie
— Kombinované ptipravky:
= nystatin+nifuratel (MACMIROR COMPLEX) — vag.
» nystatin+bacitracin+neomycin (POLYGYNAX) — vag.
Screeningové vySetieni gravidnich Zen v 35.-37. TT na streptokoky skupiny B (Streptococcus agalactiae)
o Mozna pfi¢ina pred¢asného odtoku plodové vody, pfed¢asného porodu
o Pozitivni Zeny s ptiznaky: klindamycin p.o., vag. (antepartalng)
o Pozitivni Zzeny asymptomatické: peniciliny, klindamycin i.v. (intrapartalng, nejlépe 4 hod pted 2. dobou porodni)
Atroficka vaginitida
— Hypoestrogenni obdobi, predevsim v postmenopauze = kiehkost sliznice, malo glykogenu, nizka kolonizace laktobacily,
vy$si pH — ptiznaky: suchost sliznice, paleni, dyspareunie
—  Lokalni 1é¢ba: estriol (OVESTIN, VAGIFEM) vag. crm., thl., estradiol (OESTROGEL) koZni podani
— Kombinované lokalni ptipravky: estriol + laktobacily (GYNOFLOR vag. tbl.)
—  Lokalni pfipravky s kyselinou hyaluronovou (CICATRIDINA vag. supp.)
Herpes genitalis
— Virova infekce — HSV1 a HSV?2
—  Typicky herpeticky ekzém, velka bolestivost, vytok, tfiselna lymfadenopatie...
—  Horsi ptiznaky a del$i trvani u primoinfekce (3 tydny)
—  Virus pfeziva v latentni fazi v nervovych gangliich — pfi oslabeni rekurence s mirnéj$imi ptiznaky, krat§im trvanim (7 dni)
— Lék volby: aciklovir — nukleosidovy analog guanosinu
o MU: interferuje se syntézou nukleovych kyselin v hostitelské buiice a inhibuje DNA-polymerazu
o Nejlepsi G¢innost v prodromalni fazi infekce
o Prednostné p.o., Ize i lokaln¢, HVLP: HERPESIN, ZOVIRAX...
o Alternativa: valaciklovir — lepsi kinetika po p.o. podani (HVLP: VALTREX)
Samolécba vaginalnich infekci
—  Resi predevsim pocinajici obtiZe
—  Preventivni funkce u rekurentnich infekei — aplikace po styku, po pobytu v bazéné apod.
Napt-.:
Ptipravky s obsahem silic z ¢ajovniku australského (Melaleuca alternifolia) — silice maji antiseptické u¢inky (ptsobi proti
bakteriim, virim i kvasinkam)
o ALTERMED Femisan vag. gel, Tea Tree Qil vag. gel, Femigel vag. gel. a dalsi
—  Ptipravky s obsahem laktobacilt
o Fermalac Vaginal vag. cps., Gynocaps vag. cps., Gynolact vag. thl. a dalsi
—  Okyselujici pfipravky: Feminella Vagi C vag. tbl. (4¢inek?)
—  Antiseptika:
o benzydamin — Rosalgin prasek pro posevni roztok (K vyplachu)
o tetraboritan sodny dekahydrat — Tetraboritanové globulky (Globulus cum natrio tetraborico)
Lécba vulvovaginitid v gravidité
—  Zanétliva reakce — produkce PGs — reakce délohy a plodovych obali = pfedéasny odtok plodové vody, nastup kontrakci
— Obecné: 1. trimestr — vSe s opatrnosti, pouze na radu lékate
—  Kvasinkova infekce:
o tetraboritanové globulky, nystatin a natamycin — bezpecné v celé gravidité
o azolova antimykotika, nystatin+nifuratel — I1. a Il1. trimestr
—  Aerobni infekce: klindamycin p.o., vag. bezpeéné v celé gravidité
—  Anaerobni infekce: metronidazol I. trimestr vag., dale p.o.
— Herpes: aciclovir p.o. bezpe¢ny v celé gravidité



