4 Misto porodu, ambulantni porod, utajeny porod, babybox

4.1 MiiZe si Zena vybrat porodnici, v niZ chce rodit?

V soucasnosti si zena muze zvolit kteroukoliv ze zhruba stovky fungujicich porodnic (tj.
porodnickych oddéleni v ramci zdravotnickych zafizeni). Porod v porodnici je hrazen
z povinného vetejného zdravotniho pojisténi. Poskytnutou zdravotni péci proplace;ji

pojistovny za své klientky piimo zdravotnickému zafizeni, v némz zeny rodily.

4.2 Miize lékar ¢i porodnice rodici Zenu odmitnout?

Rodi¢ka ma pravo na vybér Iékafe &i jiného odborného pracovnika ve zdravotnictvi a na vybér
zdravotnického zafizeni.

Zvoleny Iékaf miize odmitnout pfijeti pojisténce do své péce pouze tehdy, jestlize by jeho pfijetim bylo
prekroeno unosné pracovni zatizeni a lékar by nebyl schopen zajistit kvalitni zdravotni péci o tohoto
nebo o ostatni pojisténce, které ma ve své péci. Miru unosného pracovniho zatiZzeni a zavaznost
priciny pro nepfijeti pojisténce do své péce posuzuje zvoleny IékaF €i zdravotnické zafizeni.

LékaF nemize odmitnout pojisténce v pfipadé, kdy se jedna o tzv. neodkladnou péci. Kazdé odmitnuti
prevzeti pojisténce do péCe musi byt Iékafem pojisténci pisemné potvrzeno.

O neodkladnou péci, kdy pacient/pojiSténec musi byt do péce ze zakona pfijat, se jedna mj. v téchto
pfipadech:

* jestlize by nepfijetim nebo odlozenim pfijeti do ustavni péce byl ohrozen jeho zivot nebo vazné
ohroZeno jeho zdravi,

* jestlize jde o porod.

Rodicka, i kdyZ pfijede do porodnice na poc&atku porodu, musi byt do porodnice pfijata, protoZe jde o
porod. Pokud vybrana porodnice rodi¢ku pfece jen odmitne pfijmout a odeSle jinam, musi o tom
sepsat zapis, ktery by se mohl v pfipadé sporu stat dikaznim materialem pro pacientku.

Porod v porodnici spada do okruhu pécée hrazené ze zdravotniho pojisténi, Uhrada porodu pojistovnou
neni tedy vazana na to, zda se rodi¢ka pfedem registrovala v té které porodnici &i nikoli. Registrace k
porodu neni povinna, registraci nemuize byt podmiriovano pfijeti do zdravotnického zafizeni, jde-li o

porod. Registry mohou mit pouze informativni charakter.

4.3 Je v CR mozné rodit jinde neZ v porodnici?

Pravni predpisy planovany porod mimo zdravotnické zafizeni nezakazuiji, ani blize neupravuji. Ceska
gynekologicka a porodnicka spole¢nost (CGPS) jej hodnoti jako postup non lege artis (neni v souladu
s vysledky védy), a tudiz pro zdravotniky zakazany. V fadé zahrani¢nich zemi patfi ke standardni

nabidce porodnické péce.



4.4 Miize p¥i porodu mimo zdravotnické zaFizeni asistovat Zené zdravotnik, tj. 1ékar-

gynekolog a porodnik nebo porodni asistentka?

Z |ékarského hlediska je nanejvys vhodné, aby rodi¢ku doprovazel zdravotnicky profesional. Jak Iékar,
tak porodni asistentka tuto moZnost za sougasného stavu legislativy maji. Stanovisko CGPS (viz 4.3)
neni obecné platnym pravnim predpisem a tudiz nemlze ukladat povinnosti zdravotnikiim ani

zasahovat do prav tfetich osob (rodicek).

4.5 Je porod mimo porodnici proplicen z verejného zdravotniho pojisténi?

Z vetejného zdravotniho pojisténi se hradi pouze péfe ve zdravotnickém zatizeni, nikoli
mimo né. Pokud Zena pfi porodu mimo porodnici vyuZije sluzeb zdravotnického profesionala,

pak si je musi hradit sama.

4.6 Je v CR moznost rodit v porodnim dom&?

Porodni dim piedstavuje kompromis mezi domovem a nemocnici. Jde o porodnické zafizeni,
v némz jsou hlavnimi poskytovateli péce porodni asistentky. Sluzby jsou zaméfeny na zeny s
normalnim téhotenstvim a porodem. Piestoze vzniku porodniho domu Zzadné pravni predpisy
v CR ve skute¢nosti nebrani, pozadavky na jeho zaloZeni nejsou zcela jasné vymezeny.
Odlisné vyklady toho, jaké vécné, technické a personalni vybaveni musi takové zatizeni mit, a
negativni postoj MZCR a CGPS k porodim mimo nemocnice jeho vznik stale oddaluji.
Porodni diim, v némz by bylo mozné i rodit, v CR tedy zatim neexistuje. Jediné zdravotnické
zafizeni, které bylo dosud pod timto ndzvem zaregistrovano, mize poskytovat pouze sluzby

pred a po porodu.

4.7 Kdy miiZe Zena po porodu odejit z porodnice?

Obvykle zlstdva Zena po porodu nejméné 3 dny, tj. 72 hodin, v porodnici. Jde o standardni

postup, ktery v soucasnosti doporucuje Ministerstvo zdravotnictvi.

4.8 Je mozné odejit z porodnice drive?

Porod, po kterém Zena odejde z porodnice do 24 hodin, se nazyva ambulantni. Zadné pravni

predpisy v CR ho nezakazuji ani blize neupravuji. Podminky pro ambulantni porod ale



nepiimo vychazeji z pravni upravy informovaného souhlasu a prava na péci standardni
kvality. Pokud pravné zpusobild Zena nechce v nemocnici po porodu déle setrvavat, muze
dalsi péci odmitnout pomoci tzv. negativniho reversu). Pfedtim by méla byt nalezit¢ poucena
osetfujicim zdravotnikem o moznych disledcich svého rozhodnuti. Podepsanim reversu
zbavuje zdravotnické zafizeni odpovédnosti za piipadné riziko zhorSeni svého zdravi nebo
zdravi svého ditéte. Jestlize zdravotnici bez zdkonného divodu odmitaji Zenu s ditétem
propustit z péce, ma tato moznost pozadat o pomoc policii. Pokud zdravotnici Zadost o
diivéjsi odchod zamitnou, jsou povinni oznamit nedobrovolnou hospitalizaci soudu a pozadat

o rozhodnuti.

4.9 Miize Zena hned po porodu odejit z porodnice i s ditétem?

Je-1i dit¢ zdravé a nejevi znamky Zzadné vazné zdravotni poruchy, nema oSetiujici zdravotnik
pravo trvat na jeho pobytu v nemocnici. Poucend rodicka miize podepsat revers i za dit¢ a
odejit s nim. Pfitom piebird pravni odpovédnost za jeho ptipadné zdravotni komplikace,
pokud by k nim po odchodu doslo. Jestlize je dit¢ ve stavu, kdy je neodkladné provedeni
vysetiovaciho nebo lécebného vykonu nezbytné k zachrané jeho zivota nebo zdravi, pak ma
1ékat pravo rozhodnout o dal§im pobytu ditéte v nemocnici, a to i proti vili jeho zdkonnych
zastupcid. V praxi se doporucuje, aby zena méla doptedu pisemné ,,nasmlouvaného* pediatra,

ktery piebere péci o dité ihned po prichodu domti.

4.10 Co se déje v pripadé zdravotnich komplikaci?

Rodice (zakonni zdstupci) maji pravo zésadné rozhodovat o svém nezletilém ditéti. Pfitom
jsou ale povinni dbat jeho nejlepsiho zdravotniho zdjmu. Pokud svym jednanim prokazatelné

zpusobi ditéti uymu na zdravi, mohou byt trestn¢ stihani.

4.11 Co je dulezité pri ambulantnim porodu zaridit?

Je dobré, kdyz si zena uz pfedem najde détského 1ékate, ktery prfevezme dité¢ do péce. S nim
by se mé¢la dohodnout na provedeni pozadovanych vysetfeni novorozence. Jde o odbér krve z
paticky ditéte na screening vrozenych vad (nutno provést mezi 72.—96. hodinou po narozeni) a

povinné ockovani proti tuberkuldze, tzv. kalmetizace (zakladni o¢kovani musi byt provedeno



nejdiive 4. den a nejpozdéji do konce 6. tydne po porodu). OSetiujici 1€kat je ve zpravé o
novorozenci saim povinen uvédomit pediatra o nutnosti provést v piislusné dobé odbér krve z

paticky.

4.12 Utajeny porod

Jméno a pfijmeni Zeny je ve zdravotnickém zafizeni vedeno oddélené od zdravotnické
dokumentace (napt. UP 1) spolu s pisemnou zadosti o utajeni. Veskeré informace podléhaji

piisné mlcenlivost.
Podminky pro utajeny (anonymni porod) jsou:

e 7ena ma trvaly pobyt na tizemi CR,
« porod probéhl v CR,

e rodicka pisemné pozadala o utajeni své osoby v souvislosti s porodem,
4.13 Co to je babybox?

Babybox je schranka, kde mohou rodi¢e anonymné odlozit své dite. Odlozené dité¢ vzapéti
dostane veskerou zdravotni péci a socialni pomoc. OdloZeni ditéte do babyboxu neni trestné.
Narozené dité¢ nesmi byt odloZeno zptsobem, ktery by jej ohrozoval na zdravi a Zivoté (napf.

v parku). Pokud by se tak stalo, jednalo by se o trestnou ¢innost.
Seznam babyboxii:

GynCentrum — Hloubétinsky zamecek, Praha 9, Nemocnice Milosrdnych bratii Brno, Fakultni
nemocnice v Olomouci, Nemocnice Kadan, Nemocnice TomaSe Bati ve Zliné, Nemocnice
Pelhfimov, Nemocnice Usti nad Orlici, Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, Nemocnice
Sokolov, Krajskd nemocnice Liberec, Nemocnice Pardubice, Nemocnice Kladno, Oblastni
nemocnice Ptibram, Nemocnice ve Frydku-Mistku, Méstskd nemocnice Ostrava, Slezska
nemocnice v Opavé, Nemocnice Chomutov, Nemocnice Kolin, Nemocnice Jindfichtv
Hradec, Nemocnice Sumperk (od 19. ledna 2009), Nemocnice Nachod (od 4. tinora 2009)

(Informace www.statim.cz)

4.14 Pravni predpisy



1. Ustavni zakon ¢&. 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svobod
Zékon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi

Zakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu

A

Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi k postupu zdravotnického zafizeni pfi
propousténi novorozenci do domaci péce z 10. 5. 2005 (www.mzcr.cz, Informacni
servis, Archiv)

5. Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi

6. 19058/02/0ZP Metodicky navod k zajisténi celoplosného novorozeneckého

laboratorniho screeningu a nasledné péce

Doplnit dle aktualni situace. Informace poskytnuty v ptedmétu Etika ve zdravotnictvi a

Zdravotnické pravo a profesni legislativa.



