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Vychodisko projektu
S

Klinické studie, stejné jako nescCetné ohlasy
uzivatelek, presvedcive potvrdily ucCinnost cviCeni s
EPI-NO Delphine a Delphine Plus

VSechna cvicCeni Ize provadéet doma a bez cizi
pomoci

Téhotné zeny mohou pfizpusobit cvieni svym
osobnim potrebam

Mirnym, cilenym a pravidelnym treninkem s timto
balonkem je mozno predejit bolestivemu poraneni
hraze pfi porodu

Po porodu tak mohou maminky venovat veskerou
pPeCi a pozornost svemu diteti



Cil projektu
c ]

e \ysvellit nastavajicim maminkam, k Cemu balonek
EPI-NO slouzi

e Zduraznit vyhody pouzivani baléonku EPI-NO

e Seznamit tehotné zeny s pouzivanim balonku v
predporodnim pfriprave i v obdobi po porodu

e Nazorné prezentovat pomucky

e Predvest cviky na posilovani svalstva panevniho dna
PO porodu



Posouzeni edukacni potreby cilové
skupiny

e Jako cilovou skupinu jsem si vybrala tehotne zeny v
predporodnim kurzu

e Svuj edukacéni projekt budu prezentovat v
predporodnim kurzu v TJ Rytmus Boskovice

e Domnivam se, ze nastavajici maminky nejsou
dostateCné informovany o moznosti vyuziti balonku
EPI-NO



Plan edukace
« 1

e Predstaveni

e Prezentace edukace

e Nazorné predvedeni cviku a pomucek

e Zavérecneé shrnuti + diskuze



Metody, pomucky, prostor
S

e Metody: ustni prezentace, dotazovani, cviceni,
event. individualni rozhovor

e Pomucky: balének EPI-NO, karimatka, letaky se
cviky

e Prostor: telocvicna TJ Rytmus Boskovice



Co je to EPI - NO?

Balonek EPI-NO je pristroj pro posilovani panevniho
dna pri predporodni priprave

Prevence bolestiveho poraneni hraze — epiziotomie
(nastrinu) nebo natrzeni hraze

CviCenim s balonkem EPI-NO se také vyznamné
zkrati druha doba porodni

Poporodni regenerace
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e Ve 3 vrstvach se rozepina mezi stydkou kosti,
kostrCi a hrboly sedacich kosti

e Podpora panevnim a bfiSnim organum (mocovy
mechyfr, deloha, tlusté strevo), uzavira panev

otevienou smérem dolu (mocovou trubici, vaginu,
konecnik)

e Udrzuje vzprimene postaveni celého tela, stabilizuje
pater, krevni obeh a dychani



Epiziotomie

e Chirurgické nastfizeni hraze (perinea — oblast mezi
pochvou a koneCnikem) behem druhé doby porodni,
kdy dité ma hlaviCku jiz temer venku, ale brani mu
napnuta hraz, ktera bez chirurgického zasahu sama
praskne

e Provadi se v prfesné vymezenych mistech za
definovanych podminek

e Je i prevenci pozdegjSich poruch panevniho dna



Historie

e MysSlenka pochazi puvodné od porodnich babicek z
Afriky. T€hotné zeny se pfipravovaly na porod zcela
prirozenym zpusobem tak, Ze napinaly svalstvo
panevniho dna pomoci cviku s vhodné tvarovanou
tykvi.

e / této prastare africké tradice se pak vyvinul mekky
nafukovaci balonek EPI-NO.



1. Nafukovaci silikonovy balonek
2. Ruéni pumpa

3. Vzduchovy zavérovy ventil

4. Privodni trubiCka




EPI-NO Delphine Plus
S

1. Nafukovaci silikonovy balonek

o

e 2. RucCni pumpa

e 3. Ukazatel tlaku

e 4.\Vzduchovy zavérovy ventil
e 5. Privodni trubiCka

\



Oblast vyuziti
S

e Setrna pfiprava panevniho dna na porod
e Podpora regenerace po porodu

e Podpora léCby inkontinence



Predporodni priprava
S

3 stupné:

e 1. CviCeni panevniho dna

e 2. Napinaci cviCeni

e 3. Simulacni cviceni



Cviceni po porodu

e Posileni ochableho panevniho dna




Kontraindikace pouzivani EPI-NO

Neobvykla poloha plodu

Rizikové nalezy znemoznuijici vaginalni porod
NebezpecCi vzestupné infekce

NedoléCena zraneni v oblasti genitalii

Pod vlivem alkoholu a drog

PoSevni krvaceni

Zhoubné nadory v oblasti genitalii



Pouziti pod dohledem Iékare nebo PA
S

e Poskozeni nervu a jina onemocnéni omezuijici
vhimani bolesti v oblasti genitalii

e Pricné ochrnuti (paraparéza)
e Roztrousena sklerdza
e Leéky proti bolesti

e Rozsireni zil kolem posevniho vchodu (kreCove zily)



Pokyny pro bezpecneé pouzivani

Pouze jedna zena (riziko prenosu infekce)
Nejdrive 3 tydny pred vypoctenym TP

Max. 2 tehotenstvi

Kontrola nezavadnosti

Dukladné umyti rukou vodou a mydlem

Uziti kluzkych prostfedku vyhradné na vodni bazi
Neuzivat ve vodé (napr. ve vane)

Dukladné cCisténi po kazdém pouziti



Priprava k porodu

Zvolte si prijemné misto
Postarejte se, abyste nebyla rusena
Doprejte si cca 30 minut klidu a uvolnéni

Pohodlna poloha (napr. vleze s mirne zdvizenym
trupem)

Zavreni vzduchového ventilu
e ZvlhCeni balonku



1.

Cviceni panevniho dna

Zavedte balonek ze 2/3 do pochvy

Stahnéte svalstvo panevniho dna na cca 10 sekund
Snazte se vytahnout balonek smérem vzhuru

Pote svalstvo opéet na 10 sekund uvolnéte
Opakovani cviceni nekolikrat behem 10 minut

Pfi cviceni zUstarite uvolnéna

Delphine Plus — vychylka rucicky tlakomeru potvrdi
pokrok



2. Napinaci cviceni

e Pomalu nafouknéte balonek do pocitu lehkeho
tahnuti

Ponechejte balonek 1 — 10 minut v pochve

Pri kazdém cviCeni velikost balonku zvetsujte
Vzdy zlstante pod Vasi hranici bolesti!

Toto cviCeni nemuze ohrozit zdravi Vaseho ditéte



3. Simulacni cviceni

e K nacviku vypuzovaci faze

e Na zaver tohoto cviceni nechejte napumpovany
balonek vyklouznout z pochvy.

e Dulezité je uvolnit svalstvo panevniho dna.

e Pokrok ve cviCeni zjistite podle sablony prilozené k
pristroji nebo meritkem



Dulezita upozornéni

e Muzete pocitovat napinani pfi vyklouznuti balonku z
pochvy

e CviCte max. 30 minut, 2 x denné
e Cistdte EPI-NO po kazdém cviceni

e Kazdym cviCenim snizujete riziko poraneni hraze



Dulezita upozorneéni

e Idealni je dosahnout cca 8 - 10 cm po dvou tydnech
e Poté cvicCte jen panevni dno a simulacni cviceni

e DalSi zvySovani velikosti balonku neni smysluplné a
nedoporucuje se



Cviceni panevniho dna po porodu
S

e Zacit nejdrive 3 tydny po porodu

e Obvykle se provadi po dobu 4 — 6 mésicu

e OCistky jiz odeznélé

e Eventualni poranéni v intimni oblasti jiz zhojena



Typické priznaky oslabeni svalstva
panevniho dna

e Inkontinence moci (pfi kasli, kychani, vystupu do
schodu, noSeni tézkych bfemen)

e Stalé nuceni na moceni
e Trvaly pocit tlaku smérem dolu

e Inkontinence plynu a stolice



Priprava ke cviceni

e Zvolte si pfijemné misto

e Postarejte se, abyste nebyla rusena

e Klidneé a pravidelné dychejte

e Uvolnete svalstva bricha, hyzdi a stehen

e Cvicte 10 az 20 minut denné



Priprava ke cviceni

Otevrete vzduchovy ventil

Uchopte balonek do ruky

Sevrete dlan v pest a stisknete balonek
Uzavrete vzduchovy ventil

Uchopte balének za nastavec trubice
Zavedte balének ze 2/3 do pochvy
Baldnek pfipumpujte



Zpevnovaci zdvihova cviceni panevniho dna

e Pokuste se stazenim svalstva panevniho dna na cca
10 sekund vytahnout balének smérem vzhuru

e Uvolnéte svalstvo na 10 sekund
e Opakujte celé cviCeni znovu

e Pouze EPI-NO Delphine Plus — vychylka rucicky
tlakomeru potvrdi pokrok



Tabulka uspésnosti cviceni

e Rozdil tlaku (napéti — uvolnéni)

Méné nez 1
1-2
3-4
Vice nez 4

Je treba se zlepsit.
Jste na spravné ceste.
Uz velmi dobré.
Vyborne.



Dalsi cviceni s EPI-NO Delphine Plus
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,vaha*

e Polozte se na zada a pokrCte nohy

e Chodidla spoCivaji pevné na podlaze, jejich tlak se
soustreduje do pat

e Stridave posunujte levy a pravy bok (kyCel) smerem
vzhuru

e Opakujte 2 — 3x



Dalsi cviceni s EPI-NO Delphine Plus
S

,Hodiny*

e Stejna vychozi poloha jako u ,Vahy*

e Predstavte si, ze pod Vasi panvi jsou umisteny
hodiny

e Nejprve pohybujte panvi ve smeru rucicek
e Poté opakujte nekolikrat i v protisméru

e Panev provadi rovhomerny a neprerusovany
kruhovy pohyb



Dalsi cviceni s EPI-NO Delphine Plus
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,Dlouhé nohy*

Polozte se na zada, nohy natazené
Celou pateri se dotykejte podlozky
Pritahnéte bradu k hrudniku (napnuti tylu)

Stridavé posunujte dopredu levou a poté pravou
patu

Zaroven napinejte prsty u nohou opacne (smerem k
télu)



Vyhody pouzivani balonku EPI-NO

Jednoduchy a pohodiny trénink doma

Efektivni prevence nastrinu nebo natrzeni hraze
Snizeny stres pro matku a dité pri porodu
Optimalni pomoc pfri rekonvalescenci

Rychlejsi zotaveni po porodu

Zachovani radosti ze sexu

Kontrola dosazenych uspéchu pfi cviceni



Porovnani porodu bez nastrihu ci
poranéni u prvorodicek
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Nazor odbornika
« 1

e ,.....Jsem schopen Vam odpovedet pouze z pozice
porodnika, ktery muze posoudit ucinnost pfistroje
primo pri porodu. Od té doby, co u nas prevazna
veétsina zen pouziva EPI-NO (pristroj je rovnez velmi
zadany v pripravnych predporodnich kurzech), doslo
k dramatickému poklesu poc¢tu nastfint a poranéni.
Stava se stale Castéji, ze prvorodiCky rodi bez
naruseni hraze (i vetsi deti) a ze poraneni jsou Casto
relativné mala.



Nazor odbornika

e Bylo pro me namahave vyskolit sve asistenty v
oSetfovani poranéni zpusobenych porodem, protoze
ta se jednoduse uz nevyskytuji dost casto. Nejvetsi
profit z tohoto pristroje maji predevsim prvorodicky,
ale jeho uziteCnost se projevi i v nasledujicich
tehotenstvich. Pro nas tento pristroj predstavuje
malou revoluci a muzeme ho jen co nejvieleji
doporucit....."

Dr. Peter Bohl
primar gynekologicko-porodnicke kliniky v
Altstattenu, Svycarsko, soukromy gynekolog



Video
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e http://www.youtube.com/watch?NR=1&featur
e=endscreen&v=duPxBXN4gMg



Zdroje
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® WWW.Eepino.cz

e www.lehkyporod.cz

e www.lehkematerstvi.cz

e Wwww.nucleusinc.com


http://www.epino.cz/
http://www.lehkyporod.cz/
http://www.lehkematerstvi.cz/

Dekuji za pozornost



