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1. Co je pupecnikova krev a k ¢emu se pouziva?

Pupecnikova krev je krev novorozence, ktera ziistane po preruseni pupeéniku v placenté.
Nenahraditelnost této placentarni krve spodiva v tom, Ze obsahuje burky, které se
organizmu uZ nikdy béhem Zivota v takové podobé nevyskytnou. Jsou to tzv. zdrodecné
buiiky, které maji schopnost se mnozit a pfeménovat na rizné typy bun¢k. Vyzkum ukazal, Ze
kromé krvetvornych bun¢k jsou zarode¢né buiiky z placentarni krve schopny se preménit
na bunky produkujici inzulin, specifické buiikky mozku, buriky srde¢niho svalu a jiné. V
soucasnosti se vSak v praxi vyuzivaji hlavné zarodecné krvetvorné bunky, které zajiSt'uji
krvetvorbu a jsou pouZivany k transplantaci a k 1é¢bé nadorovych onemocnéni (napf.

leukémie), nebo vrozenych poruch imunity a metabolizmu.

2. Jak miizu naloZit se svou pupecnikovou krvi?
Rodicka se rozhoduje, jak s pupecnikovou krvi nalozi. Bud’ ji:
o necha zlikvidovat jako biologicky odpad nebo
e ji miZe darovat Ci
e jinechat uskladnit pro vlastni potiebu.
Moznost darcovstvi v Cesku zajistuje Banka pupe¢nikové krve (BPK). Darcovstvi je

anonymni, bezplatné, Zena neni honorovana. Kmenov¢ bunky jsou zatazeny do celosvétového

registru.
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Druhou moznosti, tj. uskladnéni pro vlastni potiebu v nasi republice zajist'uji:

e Tkanova banka FN Brno a Praha

e 2 komer¢ni firmy — Cord Blood center a Archiv bunék.

3. Kde mi budou poskytnuty informace?

Informace by vam méli poskytnout v prenatalni téhotenské poradné a mimo to byste jesté
meli kontaktovat porodni sal, kam planujete jit porodit svoje miminko a zjistit si, zda je v
daném zatfizeni odbér mozny. Ne vSechny porodnice odbér pupecnikové krve zajistuji. A
uchovani pupeénikové krve pro vlastni potfebu je mozné pouze tam, kde pracovisté maji
uzavienou smlouvu s komer¢nimi firmami, jez se uskladnénim a zpracovanim pupecnikové

krve zabyvaji. To vas téZ mize limitovat ve vybéru porodnice.

Konkrétné Fakultni nemocnice Brno odebird pupecnikovou krev pouze pro Tkanovou banku

FN Brno, smlouvy s komer¢nimi firmami jsou od srpna 2005 zruSeny.

Je idedlni, pokud t¢hotnd Zena vybranou firmu oslovi jiz pfed porodem, sezndmi se s
obchodnimi podminkami odbéru a uskladnéni, a jde rodit na ten porodni sal, kde je mozné

pupecnikovou krev pro tuto firmu odebrat.

Darcovsky odbér — kontakty:

e www.bpk.cz
o tk.banka@fnbrno.cz, tel. 532 233 997

Odbér pro vlastni potiebu — kontakty:

e www.fnbrno.cz , tk.banka@fnbrno.cz, tel. 532 233 997
e www.archivbunek.cz , info@archivbunek.cz, tel. 604 141 374

e www.cordbloodcenter.com , cordcentercz@cordcenter.com, tel. 800 900 138
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4. Kdy je tieba se rozhodnout?

Zabyvejte se touto myslenkou uz v téhotenstvi. Personal porodniho salu tuto sluzbu aktivné
nenabizi. Pfedpoklada se, ze rodicka ma toto jiz v prib&hu t¢hotenstvi promyslené. Ideélni je,
pokud vybranou firmu oslovite jiz pred porodem a jdete rodit na ten porodni sal, kde je
mozné pupecnikovou krev pro tuto firmu odebrat. Pii pfijmu k porodu toto sdélite

zdravotnickému personalu.
5. Kdy se pupecnikova krev odebird?

Odbér se provadi bezprostiedné po porodu. Po pferuseni pupecnikové Sndry se pies
pupecnik z placenty odebira krev do specialniho vaku. Odbér je bezbolestny. Pouze v ptipadé

komplikaci v pribéhu porodu mize porodnik od odbéru kdykoli upustit.

6. Chcete svoji pupecnikovou krev darovat?

Tuto moZnost vam zajisti Banka pupecnikové krve (www.bpk.cz), kterd byla v Ceské
republice oficialng zalozena v roce 1996 jako projekt Ustavu hematologie a krevni transfuze v
Praze. Prvni pupecnikova krev vSak byla odebrana jiz v roce 1994 v ramci projektu uchovani
pfibuzeneckych pupecnikovych krvi. V prosinci téhoz roku byla provedena prvni
transplantace v Ceské republice. Do dnesni doby se banka pupeénikové krve CR rozvinula

mezi vyznamné banky nejen v Evropé, ale 1 v celosvétovém méritku.

V soucasné dobé BPK spolupracuje v nasi republice s 24 porodnicemi a ma 3 zpracovatelska

centra. Také spolupracuje s Ceskym registrem déarcti kostni dieng.

Lze téZ v ramci piibuzenského odbéru odebrat pupecnikovou krev u rodicky, kterd jiz ma
doma dité postizené néjakou chorobou, kterd by mohla byt 1écena pomoci transplantované

pupecnikové krve od svého nyni narozeného sourozence.

Darcovstvi je zcela dobrovolné a pro jeho zajiSténi je nezbytné splnit tyto podminky:

o Tadna lékatskd péce po dobu t¢hotenstvi, vyborny zdravotni stav rodi¢ky

e bezproblémové téhotenstvi a porod na klinice, kde se odbéry provadéji
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e rozbor krve rodi¢ky na hepatitidu B a C, test na ptitomnost viru HIV, test na syfilis

o klinické vySetfeni neonatologem pii narozeni a v Sesti mésicich véku ditéte

Darovani pupecnikové krve rodi¢ky vnimaji jako prospéSnou véc, jako Sanci nékomu pomoci
a je jim lito mrhat tak cennou tekutinou, jakou pupecnikova krev je. PFi pFijmu na porodni
sal vam bude podrobné vysvétlen postup odbéru, provede se kontrola vasi anamnézy a
zjisti se pripadny vyskyt kontraindikaci, jeZ odbér znemozZiuji. V fad¢ piipadii se i behem
porodu mohou vyskytnout komplikace, kdy je nutno od odbéru, Casto k velké litosti rodicky,
ustoupit (napf. z divodu vyskytu teploty béhem porodu nebo pii odtoku zkalené plodové

vody).

Darcovstvi je zcela anonymni, informace o darované pupecnikové krvi jsou zaneseny do
Ceského registru darcti kostni diend. Informace z tohoto registru jsou vyméihovany s
odpovidajicimi registry v jinych zemich pifi hleddni vhodného darce. VSechny informace
obsazené v registru jsou anonymni, darovana krev je oznacena Cislem a darovani je nevratné.
Pupecnikova krev zatazena do BKP je piipravena pro jakéhokoli zajemce kdekoli na svéte.
Jedinym kritériem je shoda ve tkanovych znacich darce a pfijemce. Darovani je bezplatné,
Zadna odména neni mozZna. Anonymita rovnéz znamend, ze Zena se nedozvi, kdy bude jeji
darovana pupecnikova krev pouzita, pro jakého pacienta a s jakym vysledkem. Pokud se
odbér zdati, budete po 6 mésicich kontaktovana Bankou pupec¢nikové krve a vyzvana ke
kontrole vasi i novorozence. Pokud je vSe v pofadku, je teprve nyni vas transplantat dat k

dispozici do registru.
7. Chcete ulozit pupecnikovou krev pro vlastni potiebu?

U tohoto tzv. autologniho odbéru chtéji rodi¢e zamrazit pupecnikovou krev pro vlastni dité.
Néklady spojené s poskytnutym vykonem odbéru pupecnikové krve, jejim zpracovanim,
vySetienim a uskladnénim nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Cena se
pohybuje mezi 30 — 40 tisici K¢, zalezi na tom, pro kterou firmu se rozhodnete. U vSech lze
dohodnout splatkovy kalendai. Maximalni doba uskladnéni transplantatu je 20 let, pak se

miiZe znovu prodlouZit.

V souvislosti s odbérem a vyuzitim pupecnikové krve se nabizi celd fada etickych otazek.

Eticky sporna je otdzka vlastnictvi zamrazenych bun¢k — patii rodi¢im ditéte nebo ditéti?



Maji rodi¢e pravo je darovat nebo prodat bez souhlasu ditéte, které vlastné neni plné
svépravné? V pripadé¢ darovani vzorku musi souhlasit oba rodice nebo sta¢i jen souhlas

jednoho z nich?

Pti zpracovani vzorku probihd testovani na sexualné pienosné choroby. Maji byt rodice

informovani v pfipadé¢ pozitivity testi?

Co délat v pripad¢, ze se odebrana krev neshoduje s krvi rodicu - pfiznat nebo popfit otcovstvi

¢1 matefstvi?

Mimo jiné i tyto otazky by méli byt s vami podrobné prodiskutovany pii seznamovani se

smlouvou, kterou budete s ptisluSnou spolecnosti podepisovat.

Odbér a ulozeni pupecnikové krve je noveé nabizenou moznosti, kterou lze u porodu vyuzit.
Moderni véda dnes stoji na zacatku zkoumdéni zarodecnych bunék. Rozvoj tfady obord v
oblasti mediciny naznacuje moznosti jejich vyuZiti u téch onemocnéni, u nichZ je soucasna
»klasickd® medicina bezmocna. Lze ptedpokladat, Ze to, co dnes skeptici povazuji za
nemozné, bude za par let rutinni praxi a transplantat z pupec¢nikové krve bude vyuzitelny pro

riuzné lécebné ucely.

Takze vlastné¢ u odbéru pupecnikové krve pro vlastni potfebu rodice vi, ze se tieba
transplantat v budoucnu nepouzije. Je to vlastné jen jakési pojistka pro ptipad, ze by jejich
dit¢ v budoucnu onemocnélo. Tento zmrazeny $tép z pupecnikové krve jim dodava jistotu, ze

pro své dité podnikli maximum jiz v okamziku porodu.

Ptinos kryokonzervace pupecnikové krve a jeji vyuziti ukaze az cas.

Autor: Mgr. Miloslava Kamenikova (informace cerpany z informacnich materialu spolecnosti

uvedenych v bodu 3: Odbér pro vlastni potrebu)



