PODPORA PORODNI ASISTENTKY PRI KOJENI

Anatomické usporadani mlééné zlazy
1. laliicky zlazové tkané (alveoly)
2. mlécny kandlek
3. Sinus
4. bradavka

5. dvorec

6. tukova a podpriirna tkan

Mateiské mléko se tvofi v mlécné zldze, kterd se zacCind vyvijet asi v Sestém tydnu
nitrodélozniho zivota a jeji vyvoj pokracuje az do porodu. Po porodu jsou v mlé¢né zlaze
zietelné vSechny anatomické soucasti a Zlaza novorozence je jiz schopna tvorby mléka. Az do
puberty vSak zlstava mlécna zlaza v klidu. Dalsi vyvoj nastava u divek v puberté, kolem 12
roku. S nastupem pravidelnych hormonalnich zmén se vyvoj Zlazy zdokonaluje.

Nejvétsi rozvoj nastava pak az v téhotenstvi, pricemz se uplatituje vliv nékolika hormonti.

Mlécna zlaza se podoba stromu s vetvemi a listy obracenymi k hrudni sténe. Je rozdeélena na
15 - 25 oddili navzdjem oddélenych prepazkami, podobné jako dilky dortu. Kazdy oddil je
tvoren asi stovkou laliicku, ve kterych se tvori mléko. Z nich vychazeji vyvodné kandlky, které
se postupné spojuji ve vétsi vyvody smérem k bradavce. Usek vyvodii pod dvorcem prsu je
rozsiren a v téchto mistech se mléko shromazduje. Slouzi tedy jako zasobniky mléka (sinusy).
Mlécna zlaza je tvorena také podpiirnym vazivem, tukovou tkani, cévami a nervy.

Je diilezité védet, ze na tvaru a velikosti prst tvorba mléka pfili§ nezalezi.

Miléko se tvori ve Zlazovych buiikach mlééné 7zlazy, které jsou usporadany do
vackovitych tutvari (alveolii). Vytvorené mléko prechazi do vyvodi a v jejich rozsifené
¢asti v oblasti dvorce prsu se mléko hromadi. Z téchto mist je pak ¢innosti jazyka ditéte

a svali na spodiné ustni mléko vystiikovano a dité je polyka.




Kojeni je déj, ktery organizmus matky predpoklada a pripravuje soucasné s vyvojem
plodu.

Rizeni tvorby a regulace mnozstvi mléka zavisi hlavné na dvou hormonech - oxytocinu a
prolaktinu. Oba tyto hormony jsou vylu¢ovany podvéskem mozkovym.

Oxytocin ma vliv na uvolnovani jiz vytvoreného mléka, tento tzv. vypuzovaci reflex (ejekce)
se dostavuje zpocatku jako reakce na sani ditéte, coz je nejsilnéjsi podnét k jeho vybaveni.
Postupne se vsak dostavuje i jako reakce na pouhou vzpominku matky na dité (mléko zacne z
prsu odkapavat).

Nepiijemné vjemy pro matku - jako bolest, strach, Gizkost, stres aj. mohou mit neptiznivy vliv
- snizuji reakci na sani ditéte a tim i na tvorbu hormonu. Stejn¢ nepfiznivy vliv ma také
alkohol a nikotin. Krom¢ uvoliiovani mléka plisobi oxytocin i na dé€lozni svalstvo. V¢asné
piiloZzeni narozeného ditéte k prsu matky bezprostiedné¢ po porodu muize ovlivnit stahem
dé€lozniho svalstva vypuzeni placenty a také intenzitu krvaceni. Reakci na oxytocin pocituje
matka také pfi kazdém kojeni jako stahy délohy. Zmirnéni krevni ztraty rychlejSim

zavinovanim délohy Setfi matce hemoglobin a zelezo.

Druhym diilezitym hormonem je prolaktin, ten je zodpovédny za tvorbu mléka. Tvori se v
mensim mnozstvi uz koncem tehotenstvi a pusobi na tvorbu nezralého materského mléka tzv.
mleziva. Nejsilnejsim podnétem pro jeho vylucovani do krve je opét sani ditétem - zvlasté v
prvni piilhodiné po porodu. Proto je tak vyznamné, aby prvni priloZeni novorozence k prsu
bylo prave v této dobe.

Druhy az tfeti den po porodu se obvykle zvySuje tvorba mléka. To je provdzeno zvySenym
prekrvenim prsu a nékdy dokonce i otokem, coz matka pocit'uje jako napéti a teplo. Teprve za
nékolik hodin od zacatku tvorby mléka se za¢ind mléko z prsu uvoliovat.

Jestlize se neptiklada novorozenec k prsu podle chuti ditéte dostatecné Casto a spravnou
technikou, mliZe byt naliti prsti velmi nepfijemné a bolestivé.

Bolest matky z oteklého a ptekrveného prsu je pak brzy provazena bolesti z poskozenych
prsnich bradavek, a protoze dit¢ nemlze bradavku spravné uchopit, saje neuinné a je

neklidné.



Shrnuti:

Cim cast&ji a déle dité saje, tim vice mléka se v mlééné Zlaze vytvoii a tim snadnéji se
uvolnuje ditéti do ust. Zasadou uspésného zacatku kojeni - tvorby a uvoliiovani mléka je:

@ kojit ¢asné (nejlépe do 30 minut az hodinu po porodu)

@ kojit casto (kdykoliv ma dité zajem - ve dne i v noci)

@ nedavat ditéti nic jiného pit nez mateiské mléko z prsu.

SloZeni materského mléka

se meéni se zranim zazivaciho traktu a CNS ditéte, zmény jsou kratkodobé¢ i dlouhodobé.
Imunologické slozky MM

Kolostrum — byva ho mensi mnozstvi (sekre¢ni fce ledvin neni jesté rozvinuta), obsahuje vice
bilkovin a soli (vysmoleni), mén¢ tukli a sacharidi (energetick¢ zisoby ma dité¢ jesté
z prenatalniho zivota).

Ctvrtinu objemu kolostra tvofi obranné latky, zejména IgA (afinita ke sliznicim), lysozym a
laktoferin (laktoferin + laktéza vytvari pfiznivé prostfedi pro rast laktobacilus bifidus).
Uméle zivené déti maji ve stteve koliformni osidleni.

Leukocyty (schopnost fagocytozy).

Ziviny v MM
ostatnich druhti savct). Hlavni bilkovinou MM je laktalbumin a kasein, pomér v kolostru je
90:10, pozdéji 60:40. Ve formulich je to opa¢né. Kasein tvofi jemnou, lehce stravitelnou

srazeninku.

Tuky — mnoZzstvi v kolostru je 2 g/100 ml. Pozdé&ji asi 4 g/100 ml. MnozZstvi kolisa, nejvice
odpoledne a na konci kojeni. Nenasycené mastné kyseliny tvoii asi 57 % mastnych kyselin,
dualezité pro rozvoj CNS. V MM je 4x vice téchto kyselin nez v kravském mléce.

Cholesterolu je v MM hodné (16g/100 ml), dit€¢ se ho nauci zpracovavat, takze v pozd¢jSim
véku maji kojeni lidé niz8i hladinu cholesterolu. MM obsahuje i $tépici enzym lipazu pro
dobr¢ traveni tukd.

Cukry — laktéza (asi 7 g/100 ml). Laktéza + laktobacilus bifidus usnadiiuje vstiebavani Fe a

Ca.




Vitaminy —

vitamin K — v kolostru dostatek, v MM ziejmé méné¢, proto suplementace.
Vitamin E — v MM dostatek

Vitamin D — v MM dostatek, pozor na nedostate¢né ozatreni UV.

Vitamin B a C — dostatek, zaleZi na stravé matky. Vegetaridnky maji v MM malo B12.

Mineralni latky —
Fe — biologické dostupnost z MM je 10%, z kravského 4%.
Ca a fosfor — pomér 2:1 je idedlni.

J6d — obecné malo, nutna suplementace u té¢hotnych a event. novorozencu.

VYHODY KOJENI PRO DiTE:
chrani pted prijmy
ochrana proti infekcim dychacich cest, zanétu stiedousi
niz$i riziko cukrovky, alergie, obezity, anémie
lepsi vyvoj duSevnich schopnosti
mén¢ Casto vyzaduje hospitalizaci
silngj$i kosti v dospélosti a staii

spravny citovy vyvoj ditéte

VYHODY KOJENI PRO MATKU:
dé¢loha se po porodu rychleji vraci do ptivodniho stavu
poporodni ztraty krve jsou mensi, Zeny trpi méné anémii
chrani Zenu pted rakovinou prsu, vaje¢nikil a osteopordzou
rychlej$i navrat postavy ke stavu pied t€hotenstvim
antikoncepc¢ni u¢inek LAM
podpora citové vazby matka-dité
pleny nepachnou

levnéjsi, nez umela vyziva



Technika kojeni - Spravné sani
SPRAVNA TECHNIKA SANI:
jazyk ptesahuje dolni ret a je pod mléc¢nymi sinusy
jazyk se poharkovité zformuje a uchopi bradavku i s dvorcem
bradavka i s dvorcem musi byt uloZena na jazyku
dasné¢ stlacuji dvorec, bradavka se protahuje smérem k zadni ¢asti dutiny Gstni ditéte
tlak dasni posunuje mléko smérem k bradavce
vinovity pohyb jazyka zptedu dozadu posunuje bradavku i s dvorcem na patro ditcte
tlakem jazyka o tvrdé patro jsou mlécné sinusy vyprazdiovany

vytlacené mléko pak dité polkne

NASLEDKY NESPRAVNE TECHNIKY KOJENI:
bolestivé a poskozené bradavky
nalité prsy
sniZzend tvorba mléka
neprospivajici a nespokojené dité

nespokojend matka



TYPY BRADAVEK

normalni plocha vystoupla vpacena

TEST K URCENI VYTAZITELNOSTI BRADAVKY

Technika kojeni - Spravné prisati = ASYMETRICKE PRISATI
bradavka musi byt vzdy v tirovni Gst ditéte
drazdénim ust bradavkou se vyvola hledaci reflex
Siroce oteviena uUsta ditéte jako pfi zivani jsou spravnou odpovédi na tento drazdivy
podnét
prs musi byt nabidnut tak, aby dité uchopilo nejen bradavku, ale co mozné nejvétsi
¢ast dvorce, hlavné pod bradavkou = asymetricky
vSechny prsty kromé palce by mély byt pod prsem
matka nesmi prs odtahovat prsty
dité ve spravné poloze mize volné dychat
nepiikladat k prsu dité kiicici, jazyk je pfi kiiku umistén nahote a dit¢ v této poloze

nemuze uchopit bradavku



DITE MUZE UCHOPIT BRADAVKU A DVOREC ZA TECHTO PODMINEK:
bradavka je dostatecn¢ vytazitelna
dvorec ani bradavka nejsou preplnéné mlékem

dvorec ani bradavka nejsou oteklé

V PRIPADE OTOKU JE NUTNE:
rozmasirovat otok smérem nahoru
nosit podprsenku, je-li bradavka nejnize ulozenou ¢asti prsu
nepouzivat k odstfikavani mechanickou odsavacku
KVETINKOVA MASAZ
ZELi

ZNAMKY SPRAVNEHO PRISATI K PRSU:
brada a nos ditéte se musi dotykat prsu
usta jsou Siroce oteviena jako pii zivani
vétSina dvorce je v Gstech ditéte
vice dvorce je vidét nad Gsty nez pod nimi
dolni ret je ohrnut ven
jazyk piresahuje dolni ret
bradavka i s dvorcem je na jazyku
tvare ditéte nevpadavaji dovnitt

znamka polykani - PAUZA V BRADE

ZNAMKY NESPRAVNEHO PRILOZENI:
brada a nos ditéte se nedotykaji prsu
usta nejsou Siroce oteviena
jazyk neptesahuje dolni ret
dolni ret je ohrnuty dovnitt
dvorec neni v tstech ditéte
vetsi ¢ast nezakrytého dvorce je pod usty
pfi piti vpadavaji tvare ditéte

tkan prsu se pred usty pohybuje



Technika kojeni — Polohy p¥i kojeni

zvolit pohodlnou pozici pro matku i dité.

* Dité lezi na boku, oblicej, hrudnik, bfisko i1 kolena smétuji k matce, ucho, rameno a kycle ditéte
jsou v jedné linii osy prochazejici uchem, ramenem a kyc¢elnim kloubem. U matky i ditéte maji byt
rovnobézné. Matka pfitahuje rukou télo ditéte k sobé za ramena a zada, nikoliv za hlavicku. Matka se
nema zbytecn¢ dotykat hlavicky ani tvare ditéte, aby nedoslo k mateni saciho reflexu. Pokud se

dotyka hlavy, prsty neptesahuji spojnici usni linie.

* Mezi matkou a ditétem nesmi byt zadna piekdzka (spodni ruka ditéte, uzel na zavinovacce...)
* Matka nesmi odtahovat prs od nosu dité¢ ptikladdme k prsu, nikoli prs k ditéti. Brada, tvar 1 nos
ditéte se dotykaji prsu, brada ditéte je v prsu hluboce zabotena. Dité nesmi kficet, kojeni nesmi matku

bolet

ZNAMKY SPRAVNE VZAJEMNE POLOHY MATKY A DIiTETE:

Matka: je relaxovana, nic ji neboli, tkan prsu se pred usty ditéte nenapind

vypuzovaci reflex je funkéni
bradavka neni poskozena ani oplostéla

po kojeni je prs vyprazdnény
Dité: neSpuli rty, nevpadavaji mu tvaie
saje dlouhymi dousky
pii sani nesrka
dité volné dycha, Spickou nosu odtlacuje prsni tkan

je spokojené

Poloha vleZe na boku

matka i dité lezi na boku

matka ma polstafem

podloZenou pouze hlavu tak, aby se

vyrovnala poloha hlavy s vysi



ramene, v zadech je lehce prohnuta
dozadu

dité lezi v ohbi paze

matka se nesmi opirat o loket, ani
horni koncetina nesmi byt zdviZzena

nad Uroven ramene

Poloha v sedé na boku pro starsi
déti hlava ditéte lezi v ohbi paze
matky, predlokti matky podpira

ditéti zada £

prsty matky spocivaji na hyzdich S\ >
nebo stehynku vyse umisténé dolni {
koncetiny ditéte o / A (ﬁ:’ _{
druhou rukou matka ptidrzuje prs \‘”{ Ay &‘{J
spodni ruka ditéte je kolem pasu T
matky, chodidla matky podpira

stolicka

Fotbalové drZeni

je vhodné pro Zeny s velkymi prsy
nebo plochymi bradavkami ¢i po =
cisafském fezu J = =--ﬂ"s
dit¢ lezi na predlokti matky, ktera

rukou podpira raminka ditéte /
prsty matky spocivaji na hyzdich
nebo stehynku vyse umisténé dolni

koncetiny ditéte

prsty podpiraji hlavicku ditéte
nozky ditéte jsou podél matcina

boku



chodidla ditéte se nesmi o nic opirat
predlokti matky je podepieno

polstafem

Poloha taneénika

poloha vhodné pro nedonosené déti
nebo pro déti, které se Spatné
prisavaji

dité leZi na matciné predlokti

ruka podpira prs téze strany

Po SC

vhodné zejména pro matky po
cisafském fezu

dit¢ lezi v ohbi paze nebo na
predlokti paZze matky

polstat na bfichu matky brani tlaku
ditéte na jizvu

polstat pod koleny podpird dolni

koncetiny matky

Kojeni vleze

vhodné pro Zeny po cisafském fezu a
déti, které se Spatné piisavaji
matka muze dité¢ k prsu presouvat

bez vétsiho usili a tlaku na jizvu




Pro nedonoSené déti

vhodné pro déti nedonoSené a déti s

malou bradou

matka jednou rukou drzi ditg, druhou }IH‘ ,—ﬁr

prs 4 X

dit¢ sedi obkro¢mo na levé dolni . :,’”

konéeting matky R |, ¢ C f\'
jeji prava ruka podpira hlavu a krk A \‘\.'\_‘ /:-; :\'l btjﬁ,/"
spolu s t&lem ditéte ' ,,\/ b e H;Ed .
levd ruka matky podpird prs téze E T —
strany

pii kojeni z pravého prsu jej podpira

prava ruka, leva podpira dité

Kojeni dvojcat

kojit ob¢ déti soucasné >

lze volit rizné polohy: boéni / /—*\
fotbalové drzeni, kojeni vleze, \ *_._,1)' )
poloha do kfiZe, paralelni poloha e

kazdé dit¢ muze mit svij prs
Kojeni trojcat N

dvé déti jsou kojené v bocni
fotbalové poloze
treti dit¢ lezi v klinu matky a pak je

kojeno samostatné



Technika kojeni - DrZeni prsu

Spravné drZeni prsu

prsty se nesmi dotykat dvorce ) ‘“‘\, :
prs je podpiran zespodu vSemi prsty kromé palce — y
palec je polozen vysoko nad dvorcem
tlak palce na prsni tkan umoZni naptimeni bradavky \ -
prs musi byt ditéti nabidnut tak, aby uchopilo nejen

bradavku, ale co mozna nejvétsi Cast dvorce
Nespravné drZeni prsu '\\

prsty matky se dotykaji dvorce v mistech, kde by mély

byt dasn¢ ditéte N S

vSechny prsty kromé palce by mély byt pod prsem Ny ~,._x '
gl

Alternativni zpisoby krmeni

Jestlize dit¢ potiebuje z néjakého diivodu dokrm, méli by vSichni, ktefi pecuji o matku a diteé
znat alternativni zplisoby krmeni. Aby kojeni bylo uspé$né, nemélo by byt dit¢ v zddném
ptipad¢é dokrmované z lahve. Sani z lahve a prsu se od sebe lisi, dité se u¢i sat dvéma riznymi
zplisoby, coz je pro n¢ matouci, brzy za¢ne preferovat ldhev, ze které je piti snazsi.
Alternativnimu zptisobu krmeni se dava piednost 1 u nedonosSenych déti, protoze umoziuje
Sté€peni tuki jiz v dutiné Gstni. Dalsi vyhodou alternativniho krmeni je, Ze vyzaduje aktivni

pohyb jazyka, ktery je tak dilezity pro tspé$né kojeni.

Krmeni 1Zickou
Pti krmeni 1zickou drzime dité ve svislé poloze. Lzicku s mlékem
ptfilozime ke rtim a vyckame, az dit€¢ zacne provadét saci pohyby

rty, pak 1zicku naklonime, aby mléko mohlo ze lzice vytéci. Pied

dalsi davkou ponechdme ditéti cas k polknuti mléka.



Krmeni kapatkem ¢i stfikackou
Dité drzime opét ve svislé poloze, stlatime jemné bradu ditéte dolt

smeérem k hrudniku. Pak vlozime kapatko ¢i stiikacku do ust ditéte a

jemné a pomalu mléko do ust vstiikneme. Pfi krmeni stiikackou
‘A musime dbat na to, aby dité pfi sani spolupracovalo, aktivné tahlo pist

stiikacky. Mléko nesmi jen chab¢ do ust vtékat.

Krmeni po prstu

Dité polozime do svislé polohy proti sob€, ukazovak vsuneme do ust
ditéte po polovinu druhého ¢lanku tak, aby nehet smétoval k jazyku.
Prst sméfuje na patro, kde je saci bod, po jehoz stimulaci zacne dité

pohybovat jazykem. K prstu pak pfilozime silikonovou S$picku

pfipojenou na stiikacku s mlékem. Pouzitim cévky ke krmeni, ktera je

napojena na stiikacku, lze tento zptisob modifikovat.

Krmeni kadinkou, hrnickem
Dité opét drzime ve vzpiimené poloze se zajiStényma rukama.
Naklonénou kadinkou se dotkneme nejprve rti ditéte. Reakci na tento

podnét je vysunuti jazyka a jeho sto¢eni do poharku, ¢imz se ziska

mléko z kadinky. Timto zplisobem dobie piji i nedonosené déti od 30.
tydne. Zacit krmit dit¢ kadinkou Ize hned po piijeti nebo v piipade,
kdy pti sondovani toleruje 2-3 hodinovy bolus mléka. Krmeni kddinkou je moZné stiidat s
gastrickou sondou do doby, nez je mozné zacit s kojenim. Velmi dobfe se osveédcila kadinka pfi
krmeni déti s rozs§tépem rtu a patra pokud kojeni nebylo jesté stabilizované nebo mozné.
Krmeni kadinkou se dobte uplatituje také u déti s poruchou koordinace sani a polykani, protoze
podporuje faktory nutné pro koordinaci sani a polykani (pohyby jazyka, tonus rtti, rychlost
svalovych pohybil).

Krmeni kadinkou je metoda snadné a dostupna nejen pro zdravotnicky personal, ale i pro

rodice.



Krmeni ditéte ze suplementeru (specialni relaktaé¢ni pomiicka)

Pfi pouziti této specidlni pomicky dité saje prs a stimuluje produkci
mléka, zatimco mléko je pfivadéno cévkou z kéadinky. Princip této
metody je nasledujici. Plastickd cévka je jednim koncem v kadince s
odstfikanym mlékem, druhy konec cévky je ptipevnény k prsu. Dité
dostava mléko cévkou z kadinky a sou€asné i z prsu. U origindlniho

suplementeru ma matka nadobku s mlékem zavéSenou na krku dnem

vzhiru, tenka cévka odvadéjici mléko z nadobky je pfipevnéna k prsu.

wewrs

Nejcastéjsi problémy béhem kojeni

Dité se samoziejmé rodi se vSemi reflexy, potiebné k sani, presto je vSak nékdy potieba ho
naucit ucinné a spravné sat. Jen s dostatkem informaci, empatickym piistupem, trpélivosti a
podpory miize byt kojeni ptfijemné a ptfinosné. Bohuzel pokud nékterd z téchto véci chybi,
zacnou se objevovat mensi problémy béhem kojeni, které v§ak mohou mit pozdéji za nésledek
podavani umélé vyzivy a ukonceni kojeni. Pfekonani pocatecnich obtizi a vytrvalost, zvysi v
matce pocity sebedivéry a kojeni se stane pohodlné a piijemné. Nékdy vsak mohou
problémy, které se vyskytnou béhem kojeni natolik odradit matku, Ze kojeni ukon¢i. Pfitom
by stacilo pouze poupravit polohu, nebo zlepsit techniku pfisavani a problém by se vyftesil.
Proto je potieba, aby matka ihned po porodu dostdvala odborné a cenné rady od vSech

zdravotnikd, a védéla kam se obratit v ptipad¢, ze se u ni néktery z problémi vyskytl.

Problémy s bradavkami

Vpacené a ploché bradavky

Aby mohlo dité uchopit bradavku a udrzet ji v Gstech, je potteba, aby byla bradavka

schopna po podrazdéni vystoupit, zvétsit se. Béhem téhotenstvi by mél Zené bradavky vySetfit
gynekolog nebo porodni asistentka, zda je vSechno v poradku.

Popiipad€ si miZe Zena vyzkouSet sama maly test, kdy se bradavka zvétsi a vystoupi po
podrazdéni. Pokud dojde k vpaceni bradavky smérem dovnitt, pii tlaku na dvorec, jedna se o
tzv. vpacenou bradavku.

Samoziejmé 1 Zena s vpacenou bradavkou, mize své dité kojit. Bude ale zapotiebi vétsi péce
jiz béhem téhotenstvi a bradavku na kojeni pfipravit. Zena miize pouZivat tzv. formovadce
bradavek, které se vkladaji do podprsenky jiz od 6. mésice téhotenstvi. Tyto formovace se

daji uplatnit i v dobé mezi kojenim.



Bolestivé a popraskané bradavky

Bradavky muzou byt bolestivé pii nékolika prvnich sacich pohybech v prvnim tydnu

kojeni. Je to zcela normalni, jelikoZ se bradavky zacinaji adaptovat a jsou citlivejsi. Tyto
ptiznaky, pokud je dité spravné pfiloZeno a ptisato, rychle zase zmizi.

Pokud vSak bolestivost pietrvava, je nutné ihned tento problém zacit feSit a hledat jeho
pric¢inu. Jestlize nedojde k odhaleni pfi¢iny a tak k odstranéni problému, mohou se na
bradavkach zacit tvofit prasklinky, tzv. ragddy. Pii kojeni jsou velmi bolestivé a rovnéz jimi
mohou pronikat

choroboplodné zarodky a tim dojit 1 k zanétu prsu. Proto je tfeba tomuto problému spise
predchazet, a pokud jiz nastane, tak jej ihned fesit.

Piic¢iny vzniku bolestivych a popraskanych bradavek:

« Spatné p¥ilofené dité — nejéastéjsi davod, prot je kojeni bolestivé, a vznikaji

prasklinky. Dité tak mtze sat pouze Spicku bradavky a nema v ustech i ¢ast dvorce. Dité nema
umisténou bradavku hluboko v Gstech, tim dochézi k jejimu tfeni

pii sacich pohybech ditéte

« Spatnd poloha p¥i kojeni — pokud nebude maminka ve spravné poloze, a nebude mit

ruce a dit¢ dostatecné podlozené, je mozné, ze po ¢ase zacne polevovat uchop

a dit¢ tak zaCne tahat za bradavku a tim ji poSkozovat

* Omezovani délky a frekvence kojeni, vysledkem je ptili§ dlouhé pfisati ditéte

* Piili§ nalité prsy matky, dit€ se tim padem htife piisava

« Spatné ukoncovini kojeni - pokud matka odtahuje prs od st ditdte, aniz by uvolnila
podtlak vznikly sanim

* Dité je nesoustiedéné a pohybuje hlavickou ze strany na stranu, tim dochéazi rovnéz

k tahani za bradavku a k jejimu poskozovani

ReSeni:

* Ujistit se, Ze matka dité ptiklada spravné, popiipad¢€ upravit techniku kojeni

* Pokud je jiZ objevena néjaka prasklinka, tak ji umistit tak, aby byla v koutku ust ditéte
a tim mén€ namahana

* Dbét na to, aby nebyla omezovana délka ani frekvence kojeni. Maminka by se méla
tidit podle potieb ditcte a jeho signald, které vydava

* Pfed kojeni je také vhodné nahidat prsa teplym obkladem, aby dochézelo k lepSimu
uvolnovani mléka. Pfi nalitych prsou pomtize také trochu odsttikani mléka tésné

pied kojenim, aby dvorec zméknul a dité se tak mohlo Iépe prisat



* Pii ukonCovani kojeni zasunout mali¢ek do koutku ditéte, aby se zrusilo prisati. Dité se tak
samo pusti a nedojde k poSkozovani bradavky

* Po kojeni se doporucuje nechat zaschnout par kapek mléka na bradavkéch.

Ma zvlacnujici, hojivé a antibakteridlni ucinky

* Nechavat bradavky volné na vzduchu, popiipadé pouzit nékterou z doporucenych

masti, naptiklad s tukem z ov¢i viny — lanolinem.

Kvasinkova infekce (soor, moucnivka)
Pokud se béhem obdobi kojeni objevi tento problém, je potieba jej okamzité fesit
a navstivit 1ékare. Pivodcem infekce je kvasinka Candida albicans a je potieba zah4jit
rychlou [é¢bu jak u matky, tak i ditéte, aby se ndkaza opakované nepfedavala. U matky
se moucnivka projevuje fezavou bolesti bradavek, ktera se nelepsi ani po spravné poloze
a prisati ditéte. Na bradavkach se rovnéz muzou objevit bilé tecky, puchyiky, dokonce az
deformace. U miminka se moucnivka projevuje bilymi skvrnami uvniti dutiny Gstni. Zejména
na vnitini stran¢ tvari, na dasnich a na jazyku. Dale se muze vyskytnout i Cervend vyrazka na
zadecku.
Reseni:
Metodou prvni volby miiZe byt potirani bradavek rozpusténym celaskonem a vytirdni ust
ditéte gencidanovou violeti.
* Kvasinkova infekce se 16¢i antimykotiky, v podobé& masti, kterou se potiraji
bradavky, a gelu, ktery se dava do st ditéte
* Odstranéni prostiedi, které vyhovuje kvasinkam — nesnaseji kyselé a vzdu$né
prostiedi, tudiz si maminka mize bradavky potirat vatovych tamponem namocenym
ve vode s par kapkami citronu a bradavky nechat volné na vzduchu
* Dbat na zvySenou hygienu — denn€¢ ménit podprsenku a ru¢nik na ruce, ¢asté myti
rukou 1 rukou miminka, pokud si je olizuje, oplachovani bradavek ¢istou vodou,
vyménovat prosaklé vlozky z podprsenky a omyvani hracek, které dit€¢ olizovalo v horké
mydlové vode.

* Pii kvasinkové infekci neni diivod k ukonceni kojeni



Problémy s prsy

Bolestivé naliti prsi, retence mléka

K bolestivému naliti prsou dochazi vétSinou v prvnim tydnu po porodu, nékdy se mize
vyskytnout jiz v porodnici. Prsa jsou napjatd, otekla a bolestiva. Nastava vétSinou 3 — 5 den
po porodu, kdy dochézi k nejvétsimu rozvoji laktace.

Pti retenci mléka jsou prsa nalitd, tepla, nékdy ohranicené zacervenald, vétSinou oboustranné.
Bradavka a dvorec je napnuty,

Pti retenci €1 naliti prstt dochazi k otoku vzdy na obou stranach, na rozdil od zénétu prsu —
mastitidy, kdy je zatuhnuti pfitomno pouze v jednom prsu. Rovnéz neni nutné pouziti
antibiotik, tak jak je to u mastitidy, jelikoz se nejedna o bakterialni infekci. Pokud matka bude
dodrzovat urcité rady, tento problém odezni rychle béhem asi dvou dnti.

ReSeni:

* Pfed kojeni je vhodné trochu mléka odstiikat, aby doslo k zmeknuti bradavky

a dvorce a dit¢ se tak mohlo 1épe ptisat

« Uginné je také nahiani prsou pred kojenim teplym obkladem, nebo teplou sprchou.

Ve sprSe mize také matka provést krouZivou masaz prsou, ktera podporuje uvolnéni

mléka z prsou

» Matka by své dit€¢ méla kojit castéji, ve dne i v noci, aby mléko vice protékalo

a doslo tak ke snizeni mnozstvi lymfy v prsech

* Po kojeni je vhodné ptikladat studené obklady na sniZeni otoku. Pomocnikem miiZzou

byt vychlazené zelné listy, které se na prsa prikladaji.

* Pomoci muze vystitidani jinych poloh béhem kojeni, aby dochazelo k rovhomérnému

masirovani bradou ditéte a tim k vyprazdiovani vSech alveolt. (4,11)

Ucpané mlékovody

Jestlize dojde k vytvoteni néjaké piekdzky v mlékovodu, dochédzi k hromadéni mléka

za prekazkou a mléko tak nemiize odtékat. Vytvori se oteklé bolestivé a citlivé misto na prsu,
nejcastéji umisténé v podpazi.

Ptic¢iny vzniku ucpaného mlékovodu:

« Spatnd technika kojeni a omezovani kojeni je uvadéno jako nejéastéjsi pti¢ina vzniku
tohoto problému

* Noseni prili$ tésné podprsenky a obleceni, kdy je vyvijen pfili§ velky tlak na prsa

a tok mléka je tak omezovan



* Nedostatecny pitny reZim matky mize rovnéz prispet k ucpani mlékovodu

ReSeni:

* Ucpané mlékovody a retence mléka, nejsou divodem k ukonceni kojeni

* Upravit techniku a polohu béhem kojeni tak, aby brada ditéte masirovala postizené
misto na prsu, dochdzi tak k uvolilovani mlékovodu

* Tésn¢ pred kojenim si matka mtze masirovat prs smérem od postizeného mista

k bradavce

* Dostatek tekutin pro zvySeni tvorby a odtoku mléka

* Po provedené masazi je vhodné ptilozit teply obklad a poté ihned ptilozit dité, dokud

je prs prohtaty

Mastitida (infekce prsni Zlazy)

Bakteridlni infekce prsni zlazy, zpisobend zlatym stafylokokem. Muze postihnout Zenu
kdykoliv béhem obdobi kojeni, nej€astéji vSak kolem 3. tydne po porodu. Mezi ptiznaky patii
bolestivé, zarudlé a horké misto na prsu a hore¢ka, nékdy i nad 40°C. Zena mtize pocitovat
1 pfiznaky chiipky — Ginavu, bolestivost kloubt, svalii a hlavy.

Priciny vzniku mastitidy:

* Infekce Casto postihuje Zeny, které maji bolestivé nebo popraskané bradavky, slouzi
totiz jako vstupni brana infekce pro bakterie

* Nedolécené nebo opakujici se ucpané mlékovody

* Stres a inava zeny rovnéz prispivaji ke vzniku tohoto onemocnéni

ReSeni:

» Mastitida neni divodem k ukonceni kojeni, naopak ¢asté kojeni miize problém
zmirnit. S kojenim se zacind na zdravém prsu a poté 7 postizeného

* Pokud je pri¢inou mastitidy ucpany mlékovod, je potieba tento problém vzdy dolécit
a snazit se mu predchéazet

* Odstranit pFi¢inu bolestivych a popraskanych bradavek opravenim techniky kojeni

* Pomoci mohou také teplé obklady tésné pred kojenim a studené mezi kojenim

* Pouzit obklad z petrzele nebo kostivalu. Hrst byliny zabalit do Cisté latky, svazat
provazkem a nechat louhovat ve vatici vodé alespont 10 minut. Po vychladnuti

na snesitelnou teplotu pfiloZzit na postizené misto.

« Zena by si méla dopiat dostatek odpocinku a klidu

* Dostatek tekutin

* V piipad¢ nelepsici se situace vyhledat 1€kare, ktery predepise antibiotika, ktera jsou



bezpecna i v dob¢ kojeni

* Dodrzovat zvySenou hygienu rukou, aby nedochazelo k opétovnému ziskani infekce

Problémy na strané ditéte
Spavé dité
Pticin, pro¢ miize byt dit€ vice unavené a spavé je hned nékolik. Nejcastéji je to zpisobené
silnymi léky, které jsou matce podavany béhem porodu na tiSeni bolesti. Dalsi pfi¢inou miize
byt nizkéd porodni hmotnost, pfedasny porod nebo novorozenecké zloutenka.
ReSeni:
* V ptipadé, Ze se dit¢ samo nehlasi, je tieba ho budit kazdé dv¢ az tii hodiny ve dne
a kazdé ctyfi hodiny v noci
* Dité je nejsnazsi probudit ve fazi snéni. Jeho o¢i se pod vicky pohybuji, méni se jeho
vyraz v obli¢eji a mize sebou i trhnout.
o Uvolnit zavinovacku, svléknout dité (saci aktivita se snizuje pfi teploté nad 27 C)

Jak dité udrzet bdélé

. vytlacit trochu mléka na rty

. sttidat prsy pii zpomaleni piti

. mezi kojenim dité prebalit, nechat fihnout
. meénit polohy pii kojeni

. kojit vsedé

« Jak uvadi Weigert ve své knize: ,,Jak dité probudite? Jdéte s nim k otevienému oknu
a mluvte na né. Nebo mu studenou Zinkou omyjte oblicej. Také mu muZete sundat
ponozky, palcem mu trit jeho chodidla nebo mokryma rukama masirovat nozicky.
Deéti se vetsinou probudi i pri prebalovani

Aby se ditéti zvysila chut’ k jidlu, je dobré vymackat z prsu nékolik kapek mléka

a potfit jimi rtiky ditéte.

* Pokud dit€ usina 1 béhem kojeni, je vhodné zvysit tok mléka z bradavky. Docilit se
to da pomoci stlacovani prsu, ve chvili, kdy dité prestane pit.

* Aby dité zastalo bdélé béhem kojeni, mlize matka prsy béhem jednoho kojeni stfidat.

wev

mléko.



Dité se Spatné prisava

Spravné pfisati je klicem uspé€sného kojeni. Pokud se tedy dité spravné neptisava, hrozi,
ze dojde k problémim z toho vyplyvajicich a k ukonceni kojeni.

Reseni:

* Pfed kojenim by dité nemélo kiicet. Pti kiiceni ma dit¢ jazyk otoCeny nahoru

a nemuize se tedy spravn¢ piisat. Proto je potieba nejprve dité zklidnit

« Prikladat dit¢ pomalu a trpélive, zbytecné se nedotykat hlavicky ani obliceje ditéte,
aby nedochazelo k naruseni hledaciho reflexu

* Pomoci ditéti vyvolat hledaci reflex, napt. drazdénim ust bradavkou

nebo vymacknutim par kapek mléka

* Nepouzivat ptili§ parfémovand mydla, dudliky ani lahev

* Zkontrolovat zda matka nemad p¥ilis nalita prsa, kvili kterym se nemtize dité spravné

Piisat.

Dité pousti prs a je neklidné

Pokud se dité ptisaje spravné, ale po chvili prs pusti a zacne plakat, je potieba zjistit
pric¢inu tohoto problému. Nejcastéj$§im diivodem je Spatnd vzajemna poloha, nedostateny
nebo naopak nadmérny tok mléka.

Reseni:

 Upravit vzdajemnou polohu tak, aby vyhovovala jak ditéti, tak matce. Poloh existuje

cela fada, takze se urcité najde ta, kterd bude ta spravna.

« Nedostate¢né mnozstvi mléka - pokud neni pti¢inou vzajemna poloha,

ale nedostatecny tok mléka, miize matka pii kojeni stlacovat prs, aby tok mléka
zvysila.

Pro zvySeni tvorby mléka se daji pouzit, kromé Castého kojeni, také ptirodni

produkty. Pfedevsim Caje obsahujici anyz, kop¥ivu, kopr, fenykl, jestiabinu, koriandr
a meduriku lékaiskou. Do ustaleni tvorby mléka se doporucuje vypit az 3 Salky denné
vylouhovaného ¢aje. Kvalitni étericky kminovy olej nakapany na kostku cukru se da
také vyuzit na zvySeni tvorby mléka. Pokud nedoslo ke zvySeni tvorby mléka,

je vhodné pouzit néktery z homeopatického ptipravku. Naptiklad Phytolacca,

Pulsatilla nebo Sepia, v takovém fedéni, které doporuci zkuseny homeopatik.



« Nadmérné mnozstvi mléka — pokud je mateiského mléka velké mnozstvi

a vypuzovaci reflex velmi silny, tak Ze ho dité nestaci polykat, je vhodné

pted ptilozenim ditéte trochu mléka odsat. Dalsi moznosti je dité¢ vypodlozit

do vzpiimené polohy tak, aby jeho hlavicka a krk byly vySe nez bradavka.

Mezi piirodni produkty, které sniZuji tvorbu miléka, patii Salvéjovy, matovy caj a caj
z voriatky citronové. Dilezité je, aby matka s pitim Salvéjového Caje zavcas prestala,
aby nedoslo k pred¢asnému odstaveni. Da se vyuzit také homeopatickych ptipravki,
konkrétné Pulsatilla, Laccaninum a Phytolacca. Je vSak vhodné, aby Zena pouziti
téchto ptipravkl konzultovala se zkuSenym homeopatem.

* Zjistit, zda prs, ze kterého matka prave koji, neni pfili§ nality, pokud ano, je vhodné
cast mléka odstiikat, aby dvorec zméeknul a dité se tak Iépe ptisélo.

* Pokud se kojeni odehrava v rusné mistnosti, kde je naptiklad zapnuta televize, mize

byt dité také neklidné a bude odvracet pozornost jinam. (4,7,18)

Liné pijici dité
. zUustava u prsu
. pije se zavienyma ocima
. polyké malo a kratkou dobu
. mala stimulace vypuzovaciho reflexu
nebudi se v noci
bradavka s dvorcem neni dostatecné v ustech ditéte
déasné nestlacuji mlécné sinusy
Slabé pijici dité
pousti prs
malé stimulace pro opakované vyvolani vypuzovaciho reflexu
nebudi se v noci
saje aktivné méné nez 8x za 24 hodiny a pouze 5 minut, pozor!!!
Pomoc:
technika “pfehazovani” - vyména prsi béhem jednoho kojeni (frekvence polykani
klesa, dité od prsu, naklonit dopiedu, probudit, druhy prs)
“ptehazovani” po dobu 20-30 minut, kazdé 2 hodiny pies den, kazdé 4 hodiny v noci
u nekterych déti zpocatku ,,pfehazovani” i kazdych 30-60 s

vyvola opakované spousténi let down reflexu a uvolnéni milé¢ka



. bradavku dostat az na mekké patro, 3x obkrouzit usta ditéte proti a 3x ve sméru,
pristfikovat mléko do ust, hlava niZze nez nohy (nohy 20 cm nad Grovni prsu)

. stisk prsu jako podpora

Dité bojkotujici kojeni

Nejcastéjsi priciny:

. Omezované kojeni

. Rusivé momenty pii kojeni (hluk, kiik, hadky, radio, televize...)

. Nemoc ditéte (infekce dutiny ustni, krku, sttedniho ucha, ryma)

. Dlouhodobé odlouceni od matky

. Ptili§ mnoho podnétli z nabitého denni programu

. Zména chuti MM po léku, potravé, menstruaci, retenci mlééného kandlku
. Ptili§ zaméstnand matka

Navod jak se chovat k ditéti, které bojkotuje kojeni

. Kojte v klidném prostiedi

. Budte v neustalém kontaktu s dit€tem, kiZi na kizi

. Zkuste kojit dité hlavné v noci, kdy je vice ochotné pit nez v bd¢€lém stavu

. Meéiite polohy pii kojeni

. Nékteré deti vyzaduji pohyb pii kojeni- kolébani, kojeni za chiize...

. Pokud dité ptes den prs odmita, odstfikavejte tak Casto, jak jste predtim kojila a dité

dokrmte nékterym z alternativnich zptsobt

. Bud'te trpélivé a vytrvalé, vSechno ostatni miize pockat
. Az bojkot ptejde, kojeni se zase upravi
Baby colica

Definice: stav, kdy dité intenzivné place vice jak 3 hodiny denné, nejméné 3 dny v tydnu.
postihuje 15- 40 % kojenct
zaind ve 2.-3. tydnu Zivota, spontanné vymizi mezi 3.-4. mésicem
postihuje kojené i nekojené déti

probiha v ndvaznosti na jidlo, pozd¢ odpoledne a vecer



Priciny baby koliky - nejasné
autonomni hyperaktivita, okolnosti kolem porodu, zvySena hladina motilinu v krvi,
uzkostna matka
intolerance proteinti ¢i laktozy
u kojenych strava matky (kravské mléko, nadymajici strava, citrusové plody, vody s vysokym
obsahem CO2)

Casto spojeni s atopickou rodinnou anamnézou

Terapie
vyloucit nadymajici stravu u matky
masaze biiska
skin to skin kontakt
jemné houpani
navazat s miminkem kontakt ptes oci
matka popiji ¢aje s kminem, koprem, fenyklem
podani glukozy ditéti (max. 1 ml 15-25 % G), zvySuje produkci endogennich opinoidii

ev. SAB simplex, Paralen
Jak se pozna u¢inné sani a polykani: PAUZA V BRADE
. dité polkne po kazdém pohybu Celisti
. vyuziva spodni ¢elist, ne rty
Neucinné sani - chvéjive, kratké sani = pouhy pohyb rtl - tremoleni

Odstrikavani

V nékterych situacich je nezbytné, aby matka mléko odstrikala !!!

KDY ODSTRIKAVAT:
. pfi oddéleni matky od ditéte
. pfi retenci (zadrZovani) mléka
. pti nadbytku mléka

. pro vytvarovani bradavky s dvorcem



3.

Odstrikavani rukou
PRIPRAVA:
vyvarend naddoba na odstiikané mléko
Cisté umyté ruce
priloZeni teplého vlhkého obkladu na prsa ¢i nahtati ve sprse
krouzivé masaze rukou od zdkladu prsu smérem k bradavece k povzbuzeni
vypuzovaciho reflexu
zakon¢eni masaze jemnym vyklepanim prst v predklonu
POSTUP:

Spicku palce polozit nad dvorec a $pic¢ku ukazovaku pod dvorec tak, aby prsty tvofily

pismeno C. Prsty a bradavka musi byt v jedné linii.

Rytmicky stlacovat bradavku, az mléko za¢ne odkapavat.



Opakovat tento trojdoby pohyb a ménit pozice prstu na dvorci.

Prsty nesméji bradavku vytahovat dopfedu a nesméji opoustét kiizi, aby se neodrela.
Velky nebo pfilis§ nality prs podlozit dlani druhé ruky.
Doba odstiikavani je kolem 20-30 minut, prsy nékolikrat vysttidat.

Odstavovani ditéte - postupné a s laskou!
Kojeni je tieba chapat jako celek.
Neni to jen zdroj vyZivy, ale:
uspokojuje 1 citoveé potieby ditéte.
dlouhodobé¢ kojeni je specificky partnersky vztah mezi matkou a ditétem.
Vsechny déti se diive ¢i pozdéji odstavi - az na to budou zralé.

Nékteré déti vyzaduji byt kojeny kratsi jiné delsi dobu.

Pfirozené odstavovani

Odstavovani za¢ina okamzikem, kdy dité pfijme prvni piikrm.

Odstavovani je uceni ditéte ptijimat jinou stravu nez mateiské mléko z prsu.

Pfirozené odstavovani je jedinecny proces, pii kterém nelze nic garantovat. Jen to, Ze kojeni

jednou urcité skonci.

Jak odstavovat? Postupné a s laskou!
matka se musi rozhodnout sama, musi zvazit, zda odstaveni vyiesi jeji problém.
ani nemoc, operace neznamenaji, Ze s kojenim se musi skoncit, pokud matka a dité
nejsou na odstaveni pfipraveni.
dité se prsu nevzdd, pokud nenabidneme jinou stejné ptitazlivou nahradu.
je nutné zdvojnasobit denni mazleni, skin to skin
neni chybou, kdyz ditéti ustoupite.

vyhnout se situacim, které ditéti pfipominaji kojeni.



Cas a trpélivost -nahlé odstaveni mize zpisobit fyzické a citové trauma.

dostatek zajimavych potravin nabizet misto kojeni.

Témata k samostudiu:

Domperidon SUKL

Uzdicka

Jak poznat, Ze dit¢ pije - Pauza v bradé

Jak poznat Retenci mléka a jak Zen€¢ pomoci
Jak pomoci zvysit laktaci

Jak pomoci zvysit tok mléka

Zdroj Laktacni liga www.Kkojeni.cz, www.mamila.sk .
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